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གསུང་འབུམ། ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ 
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ཤ/76// དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས 
31:07) [6010 5137) (02/0 01105 161 0216 8705 

[9༠༠༠༠༠༠༩ [ོྕཿྗམྟྗྟཙ ༩ྗབྗཇྷྙ རྡོ 

[ཤཿ མོ སྕྗྷ་ ཁོམ 

༩༠ ཡོ 

༠༡༠༦ ཛོ ཝ་༩ ༩༡༦ 

ཁོ་ལ? [༈༠༠ཐོ 

༠ མ 

༠ ༠༠༡༠ རོ 

བཤོ 9༠ ཏྫོ 

[༠༠༦༠༠༠༡ ༠༡༠༠ ངོ 

7 ༩༡༠༠ ངོ 
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༄༅། །བདེ་གཤེགས་ཚ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས་གླེགས་བམ་གྱི་དཀར 
ཆག་པྨདྨ་རཱ་གའི་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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འཕྲུལ་ཞི་ད་ང་ཁྲོ་བོའི་ཆུ་ཀླུང་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་འཕོས་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་བ ཀའ་འདུས་ལྷ། །ཤུས་པས་ཕྱག་ 
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༄། །བཀའ་འདུས་ཆེའི། །ཟབ་མཛོད་ཟབ་མོའི་གླེགས་བམ་གྱི། །དཀར་ཆག་དཀར་བའི་བློས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ 
བདེ་གཤེགས་ཆུ་གསུམ་ཡོངས་དྲིལ་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཚོས་ཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྨོས་པ་ལ། ཐོག་མར ཏི 
བཀའ་འདུས་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དྲྭ་བ། ཁེ སྔོན་འགྲོ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐེམ་སྐས་གསེང་ལམ་ 





















































*ཇི9༢ི་ཟ-ྱཆེགྷ ཅི 





འོད་ལྔའི་དྲྭ་བ། ཁི བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཨུ་དུ་མ་ཝ་རའི་དྲྭ་བ། 2 ཕྱི་སྒྲུབ་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་བདེ་ཆེན་པདྨ་འི་དྲྭ་བ། ཅི 








ཚྫོགས་འབྲིང་པོའི་ལས་བྱང་ཕྲིན་ཁས་དྲྭ་བ། བོ ཕྲིན་ཁས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འགྱོར་ཐུང་འཇུག་ཀུན་བཟང་དྲྭ་བ། ཨི ནང་སྒུབ་ཁོངས་སྐྱ་ཨོ་རྒྱན་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་འཚི་མེད་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ། ཚའི གསང་སྒུབ་ཚོས་སྐྱ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་ཀུན་དྲིལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་བདེ་ཆེན་གྲྭ་བ། :ཿ པ 
གསང་བ་ཚེ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་མངོན་རྟོགས་འཆི་མེད་དྲྭ་བ། ༢ ཕྲིན་ལས་སྤྱི་ཆིངས་སྒྱུ་འཕྱལ་དྲྭ་བ། བི ཕྲེན་ལས་གཞུང་གི་ཆིངས་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་རྣམ་པ་རོལ་བའི་དླྭ་བ། ༈ནཾི ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་རིམ་པ་ཀུན་བཟང་མཚོད་སྤིན་དྲྭ་བ། བབ དངོས་གཞི་ཟབ་དོན་མཚན་བཅས་རྫོགས་ 






















༄། །པ་གནད་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་དྲྭ་བ། ཝཾ ཟབ་དོ་ན་མཚན་མེད་རྫོགས་པ་གནད་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་སྣང་བཞིའི་དྲྭ་བ། [ཝི འཅེ་མེད་ 
ཆའི་ལས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཉི་ཟླའི་དྲྭ་བ། ཊའི དབང་བཞི་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་སྱི་བླུགས་བྱིན་རླབས་སྐྱ་བཞིའི་དྲྭ་བ། ལི ལྷ་དབང་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྐུྱར་བའི་དབང་བྱང་བྱིན་རླབས་སྦིན་ཕུང་རྡོ་རྫེའི་དྲྭ་བ། བི དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དྲྭ་བ། 
༈ཛཾ] ད་བང་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ཞལ་གསུང་ཤིས་བརྫོད་དགེ་ལེགས་དྲྭ་བ། ༈ཝཾ] དོན་གྱི་དབང་མཚོག་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ། ༼ དོན་དབང་ 
གི་ཟུར་འདེབས་མེ་ཏོག་དྲྭ་བ། ཁི དམ་རེས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐྱར་འདོད་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་དྲྭ་བ། །(ཌ ད་མ་རས་གཏོར་མའི་དབང་ 
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བསྙར་གྱི་ཟུར་འདེབས་མུ་ཏིག་དྲྭ་བ། ཡེ དབང་དོན་བདག་འཛུག་སྨིན་ལམ་དྲྭ་བ། 7 བཀའ་སྱང་མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སུང་མའི་ཕྲིན་ལས་གློག་གི་ 
དྲྭ་བ། ཨཾ བཀའ་སུང་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་མའི་སྲོག་དབང་ཨུཏྤལའི་དྲྭ་བ། ཌཱ ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་པྲ་ཁྲིད་ཀུན་བཟང་རྒྱན་གྱི་དྲྭ་བ། | 
: བཏུ་ད་ཙི་སྨན་གྱི་སྒུབ་པ་མཆོག་ཁས་བཏུ་ད་ཚིའི་དྲྭ་བ། ལཱི སྐྱེ་བཏུན་སྱོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་བུམ་སྒྲུབ་ཚོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ། བའི རབ་ 
ཊུ་གན་ས་པའི་ཚོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ལྕུན་ཆགས་གཟི་བརྫིད་དྲྭ་བ། ཞི ལས་བཞིའི་སྤྱི་ཁོག་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཐུགས་རྫེའི་འོད་དཀར་ཟླ་ཟེར་དྲྭ་བ། ཨི 
བྱེ་བྲག་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ཉི་མའི་དྲྭ་བ། ལི བྱེ་བྲག་དབང་གི་སྐྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ཆུར་མགྱོགས་འགུགས་བྱེད་གློག་འོད་དྲྭ་བ། ཁྭ བྲེ་བྲག་ 
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༄༅། །དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་ཐོག་ཟེར་དྲྭ་བ། ཁཾ ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ། ༈ཆིཏི ལུས་སྦྱིན་ཐུར་བཀོད་ 

ཀུན་བཟང་སྒྱུ་མའི་དྲྭ་བ། ༈ཚཾ ལུས་སྦྱིན་གྱི་གཟེར་ཁ་ཐོག་ལུམ་འབར་བའི་དྲྭ་བ། ཝི རིག་འཛིན་བླ་མ་སྒྱུ་འཕྲལ་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ནམ་གྲོལ་དྲྭ་བ། 1 བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བའི་ལྷ་དབང་བསྐྱར་བྱར་བྱིན་རླབས་ཀློང་ཡངས་དྲྭ་བ། ཝི དཀྱིལ་ཆོག་རྣམ་གྲོལ་དྲྭ་བའི་ 
གཞན་དོན་དབང་ བསྐྱར་གྱི་ཟིན་བྲིས་བེཌྫཆླའི་དྲྭ་བ། ཝི བཏགས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཚོས་ཉིད་འོད་གསལ་དྲྭ་བ། ཁྭ གནས་ 
ལུང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལྷགས་ཀྱུ་དྲྭ་བ། ༈ཁཾ] གཤིན་དོན་ཕུང་པོ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འབར་བའི་དྲྭ་བ། ཁཾ སཚྫོའི་ཆོ་ག་བྱ་ 
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ཚུལ་ཆོས་དབྱིངས་དྲྭ་བ། ཨི འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱན་གཞན་ཕན་དྲྭ་བ། ༈ལི འཕགས་པ་སེབ་གེ་སྒའི་བྱིན་རླབས་ 
( གདོ་ན་འགྲོལ་གྱི་རིམ་པ་ཕན་བདེ་འི་དྲྭ་བ། ༈ཚིྟཾ འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒའི་བྱིན་རླབས་གདོན་འགྲོལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཤེལ་ད་ཀར་དྲྭ་བ། ཛི 

ངུ འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒའི་བསྟེན་པའི་སྐབས་འདོན་ཆ་ཁོལ་ཕྱུང་ཀུན་གསལ་གླ་འོད་དྲྭ་བ། ཁི འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒའི་ལས་ཚོགས་འཕྲལ་གྱི་དྲྭ་བ། 
འ ། ཨྱར་སི་ཧ་ནཱ་དའི་ལས་ཚོགས་མན་ངག་ཐོག་མེའི་དྲྭ་བ། ཁཾ འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒའི་ལས་མཐའ་གླུ་རེན་བཅའ་ཐབས་དགྱེས་དགུའི་དྲྭ་བ། 














འི ཀླུ་བསང་ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་འདོད་ཡོན་དྲྭ་བ། ༈ཁིཏྟ གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་གདུང་དབྱངས་བཏུད་ཚིའི་ཆར་གྱི་དྲྭ་བ། ༈འིཏཾི ཟབ་དོན་ 
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༄༅། །གཉེན་པོ་ལྷ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མེའི་དྲྭ་བ། བའི ལྱས་ཅན་ཕན་འདོག་གི་སུང་སྔགས་མན་ངག་དྲྭ་བ། བཞིལ ཟབ་དོན་གཉེན་པོ་ལྷ་ 
གསུམ་གྱི་གཞན་དོན་ད་བང་བསྐུར་གྱི་ཟིངས་ཕ་ལམ་དྲྭ་བ། ༈ཨ ཁྱུང་ནག་རིགས་ལྔའི་ད་གོས་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ཆེན་མཚོན་ཆའི་དྲྭ་བ། ཚི] ཁྱུང་' 
ནག་ཚོོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་བྱིན་རླབས་བདུད་ཙིའི་དྲྭ་བ། ཞི ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་དབང་ཆིངས་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་དྲྭ་བ། བཀི ཕན་འདོག་ལས་མཐའ་ 
རོ་སོ་མདེའུ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ཁ་སྒྱུ་མའི་དྲྭ་བ། བི བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་འདོད་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ། བའི 

བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་བརྒྱད་འདེབས་བསྡུས་པ། {© ་ ནང་སྒུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས། {ཨའི ནང་སྒུབ་འཆི་མེད་དྲྭ་བ་ 
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བཀླག་ཚོག་ཏུ་བཀོད་པ། [ཆི སྔགས་སུང་མའི་གསོལ་ཀ་བསུས་པ། 
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ཨི སྨན་མཆོད་ཀྱི་ཁ་སབ་བཅས་བཞུགས། 











ད--10----11 
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ཨཾ བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས༔ བཀའ་འདུས་ 


ཆ་བའི་རྒྱུད་ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཨཾ༔ ཨོཾ་རྒྱན་གསང་བའི་སྐད་དུ༔ ཨྦམནྨ་ཨ་ཏྷའྷ་ཐཔཧྲིབཱ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨཱ་ཧ་སཾ་གྷ་མཱུ་ལ་ 
ཏརནྟ་ནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ བཀའ་འདུ་ས་རྱ་བའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ༔ རང་གཤིས་རིག་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ 





_ ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན༔ ཤིང་ཕོ་སྦེལ་ཁོ་སྦེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན༔ 























































































































ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཆེན་དགུ་དང་རྗེ་འབངས་ཚོགས༔ རྒྱལ་བློན་དག་པའི་འཁོར་ 
ཚོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩི་ཟུང་སྦགས་པ༔ བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
















































བར་མཛད༔ ཚོས་རྒྱལ་གཙོར་བྱས་དག་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས༔ སྤྱན་གཟིགས་ནོར་སྣ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡུལ༔ སྒོ་གསུམ་གཙོར་བྱས་གུ་རུའི་བྲན་ 
དུ་ཡུལ༔ འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མས༔ གདུང་བའི་ཤུགས་ཕྱང་རེ་ལ་འདི་སྐད་ 
' ཞུས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འཁོར་འདས་ཤུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ འཇའ་ལུས་འོད་སྐྱ་ཨོཾ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་གདོང་དམར་ 
བོད་དུ་ཕེབ༔ ཐུགས་རྫེས་རྗེས་བཟུང་གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་བསྐོར༔ ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཏི་ག་གདུལ་བྱར་ ¡ 
བསྟན་དུ་གསོལ༔ བད་ག་ལུས་སྒོ་གསུམ་མངའ་རིས་སྐྱོད་ཡུལ་བཅས༔ གུ་ཆུ་རྗེ་ལ་འབུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ ཞེས་གསོལ་བརྐྱང་ཕྱག་དགུ་ 
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ཕྲུགས་མང་པོ་འཚལ༔ གུ་ཆུ་སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྫེའི་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་གད་ངས་སྒྲ་ཡིས༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཚྩ་ 
རྒྱུད་གཏན་ལ་ཕབ༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཐོག་མར་བཀའ་དབྱེ་འཕྲུལ་གྱི་ལེའུ་དང་པོའཾ༔ འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་དབུས་ནས་གྲགས་ཆེ་བ༔ 
དཔལ་གྱི་གཟུངས་མ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཏོན་༔ ཨེ་མ རང་བྱུང་ལྷན་གྲུབ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བད་གྩ ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞོག་མིན་ཞིང་ 
༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར༔ ཆོས་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ༔ རྱོགས་ད་ང་རིས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བརྡལ༔ 





དེ་ཡི་རང་མད་ངས་འོག་མིན་ཐར་པ་ཚེེཿ རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ འཁོར་དང་ཞིང་ཁམས་གདུལ་བྱ་སྐུ་ཚེའི་ཚད༔ བསམ་མི་ 























ད--15---11 





















ཁྱབ་པར་གྲངས་མཐའ་གཞལ་མི་ནུས༔ དེ་ཡི་རང་མད་ངས་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ༔ ཕྱོགས་དང་རིས་ 
¦ །མེད་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འཁོར༔ གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་བསམ་པཛྫོད་གྲངས་མཐའ་ཡས༔ སྦུལ་སྐུ་ཞིང་ཁམས་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག༔ འབུམ་ཕྲག་དགུ་ 
) བཅུ་ཆུ་བརྒྱད་འཇིག་རྟེན་ཡུལ༔ ཐམས་ཅད་སྡུལ་པ་སྐྱ་ཡི་གདུལ་བྱ་སྟེ༔ ཞིང་ཁམས་སྐྱ་དང་གདུལ་བྱའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་§ ཐམས་ཅད་སྦུལ་གཞི་པདྨ་ 
བདག་མ་གཏོགས༔ གཞན་ནས་བྱུང་བ་གང་ནས་གཡོས་པ་མེད་༔ ང་ཉིད་མཛོང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་༔ ང་ཉིད་སྒྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྒུབ༔ ང་ཉིད་འགྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ང་ཉིད་མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་༔ ང་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ 
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༼ཀ་ སྙིང་བོའོ༔ཿ ཞེས་གསུང་ཤིང་ནི་ཏ་ལ་བདུན་གྱི་ཚད༔ ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ་རིགས་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་ཇྗེ༔ སྦུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་ 
ཀཱ བཉེན་པར་བཅས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་པའི་རོལ་མོར་བཞེངས༔ འདུས་པའི་འཁར་ནམས་དད་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོས༔ དྲན་མེད་བརྒྱལ་ 


་ཱུ ནས་སླར་ཡང་སད་པར་མཛད༔ ད་ལྟ་ང་ཡི་གདུལ་བྱའི་རྗེ་འབངས་ཀུན་༔ པདྨའི་སྦྲལ་པ་ཆ་ཤས་ཡིན་ནོ་བུ༔ བཟོད་མེད་དད་པས་ཚོགས་གྲོལ་དུས་ 
‹ མཉམ་མོ༔ དེ་སྐད་འཁོར་ལ་བཀའ་གནང་རྗེས་ཡི་རང་༔ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་གླེང་གཞི་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པོའཾ༔ དེ་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་ 
རྣམས་སྟན་ནས་ལངས༔ བྱ་དཀའ་རང་ཁུས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བཤམས༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བཀྲམ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ 























19‰.9(ེ 


ིཿ.ངུཟེ 


*ཅི༦.2& 





དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བྱས༔ སྤྱ་གསུམ་སྟན་པ་རེ་རེའི་གདུལ་བྱ་ལ༔ བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ཞིང་སྐྱའི་རོལ་པར་ལྡང་༔ སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ད་བང་པོ་ 


གདུལ་བྱའི་ཁྱད༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་བསྟན༔ དེ་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་མཐའ་ཡས་ལྟར༔ བཀོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


བརད་མེད་དེ་ཡི་ཚད་༔ ཡོངས་སུ་སྦལ་ན་ས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ འཧུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མགྲེན་གཅིག་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
སྐྱ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་བསམ་ཡས་མུ་མེད་པར༔ དེ་སྙེད་སྐྱ་ཡི་རོལ་པ་ཨོ་རྒྱན་རྫེ༔ ཐེག་པའི་འཚར་སྒོ་གདུ་ལ་བྱའི་གྲངས་མཐའ་ཡས༔ ཐེག་ད་གུ་རྒྱད་་ 
བཞི་བསམ་པའི་སྣང་ཚུལ་བཞིན་༔ ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ནས་བྱུང་༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་དྲིལ་ཆུ་གསུམ་རིགས་འདུས་པ༔ བླ་མ་བཀའ་འདུས་ 
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ཌོ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ༔ བསུས་དོན་ཡང་བཅུད་བ་ས་དོན་ཆེ་བར༔ བཀའ་གསང་མད་བྱུང་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་ 
གས་འདུས་ཚ་གསུམ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་གཟུགས༔ ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་རྒྱས་བསུུས་སྣང་ཚུལ་བཞིན༔ གདུལ་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས་སྦྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ཀར་བསྡུས༔ འདོམ་གབང་མཚམས་ཀྱི་ཞོད་ལྔའི་ཚོགས་ཁང་ 
དབུས༔ སྦུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་རྒྱད་རྣམས་ངས་བཤད་ཀྱིས༔ྩ དྲྭ་བངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མི་བརྗེད་དྲན་པས་གུང་༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྟོན་པ་རང་བྱུང་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན༔ གཅིག་བསྡུས་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་པ༔ བདེ་ཆེན་ཁོངས་སྱྱོད་ཚེ་ད་པག་མེད༔ སེམས་དཔའ་འཁོར་ཚོགས་ 
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བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྦྲལ་སྐྱའི་ཁྱབ་བདག་འགྲོ་བ་འདུལ༔ རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེའ༔ ཞི་བའི་ཐུགས་རྗེས་མི་འདུལ་ཞིང་༔ ཀུན་སློང་སྙིང་རྗེས་ཁྲོ་ 
བོར་ལྡང་༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ བདག་མེད་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བདེ་ཆེན་ཡབ་ད་ང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཅ་ཁམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀློང་ད་གུའི་ད་བྱིངས༔ གསང་སྔགས་རུན་གྱི་སྙིང་བོའི་བཅུད༔ ཡོངས་དྲིལ་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་བཅས༔ ཆོས་ཉིད་གཞུག་མར་ཞལ་ཕྱག་ 
བསྡུས༔ ཟུང་འཇུག་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ དག་པ་རྡོ་རྫེའི་ཁམས་སུ་འདུས༔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱན༔ 
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རང་ཤར་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ཤར༔ ཚོགས་བརྒྱད་རྟོག་པ་གནས་དག་པའི༔ རྣམ་འཕྲལ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་བཞེང་ས༔ ཅ་ཁམས་ཀློང་དགུའི་རོལ་པ་ 














ཛཿ ལས༔་ བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་རྩལ་གྱི་མད་ངས༔ རིག་འཛིན་དགུ་ཡི་བཀོད་པ་ཤར༔ དེ་དག་ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་ལས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཆེན་། 
གྲུབ་ཐོབ་ད་གུ༔ ད་པལ་དགུ་བསླུབས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་སྒུ་འཕྲུལ་ཤར༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་བཞིའི་འཕྲལ་ཆ་ལས༔ དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞིས་གདུལ་བྱའི་དོན༔ ལས་སྒྲུབ་བཞི་ཡི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན༔ དཔེར་ན་ཉི་མའི་འད་ཟེར་ 
བཞིན༔ སྦུལ་པ་གྲངས་སྟེད་མང་བསྟན་ཀྱང་༔ ངོ་བོ་བདག་ལ་འདུས་གྱུར་ཏེ༔ གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ༔ རྒྱུད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ལྷའི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་རྩལ་སྣང་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ དེ་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ལ༔ འཁོར་འད་ས་ཚོས་རྣ་མས་ད་མིགས་སུ་མེད༔ དེ་བཞིན་། 
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ཉིད་ཀྱི་ཏི་ང་འཛིན་བསྐྱེད་༔ བརྩེ་བས་འགྲོ་བ་འདུལ་དོན་ དུ༔ རྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་རྩལ་མད་ངས་ཤར༔ ཀུན་སློང་སྙིང་རྗེའི་རོལ་པར་ལྡང་༔ དྭངས་ 
སྲོག་སྙིང་བོ་མཁའ་ལ་ཤར༔ ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་དབྱེར་མེད་པའི༔ འབྱང་བ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་གློང་བརྩེགས༔ པདྨ་འདབ་སྟོང་བརྡལ་བའི་སྟེང་༔ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་པ་རུ༔ ཛྷཾ་ལས་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་རང་མདངས་གསལ༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ལྔར༔ 
ཟུང་འཇུག་ཚལ་མད་ངས་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན༔ གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་འགུགས་གཞུགས་རྟེན་ལ་དབབ༔ བཞུགས་ཕྱག་ 
སྒྲ་ཚིག་ཚོས་ཉིད་རོལ་པས་བསྟོད་༔ དེ་ནས་བརྐྱེད་པ་སྒྱི་ཡི་ལུགས༔ སེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བཅས་ཤིང་༔ 


ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་་འབུལ༔ 





























ལས་སུ་སྦྱར་བ་སྟེ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན་གྱི་གོང་ཤིང་ཡིན༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ལྷ་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའཾ༔ 

སྒྲ་གྲུག་སྙིང་པོ་གྲག་སྟོང་གསུང༔ སྒྱིར་ནི་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་དང་༔ གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོའི་དོ་ན་ཏེ་བཞི༔ སྙིང་པོ་དང་ནི་ཉེ་སྙིང་དང་ 
§ གསང་པའི་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་༔ མ་བཱ་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་ལ༔ སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་བཟླ་བ་ཡིན༔ ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་ལ༔ རླུང་སེམས་ 
ཟུང་འཇུག་གསང་བ་སྔྟགསྟ༔ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ད་གོངས་པ་ལྭ རང་ཤར་སྙིང་པོ་ས་བོན་མཆོག༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་གཅེས༔ སྤོ་བསྡུ་ 
དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི༔ ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་དགོངས་པ་དང་༔ མགལ་མེ་གླད་དུ་བསྐོར་བའི་ཚུལ༔ 
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བོང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟ་བུ་དང་༔ རྒྱལ་པོས་ཕོ་ཉ་ 
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ཨཿ འགྱེད་པའམ༔ བོང་བ་བཅུད་ལ་བཞག་པ་བཞིན་༔ སྤོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་མ་གཱའི་ཁུགས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཟུང་སྩྱར་བརྩ༔ མགལ་མེ་ 
ཀླད་སྐོར་ཨ་ནུའི་ལུགས༔ སྡང་སྲིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བང་༔ ཡེ་གྲུབ་རང་ཤར་ངོ་བོར་ལྟོགས༔ བྱར་མེད་དོན་ལ་ཨ་ཏི་འི་ཁུགས༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལས་གསུང་སྔགས་ཀྱི་བཟླ་ཚུལ་བརྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ བསྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ བཀོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་དང་༔ 
བརྟེན་པ་ལྷ་ཡི་རྣམ་བསྒྱར་ཀུན་༔ ཕྱི་ནས་རྗེས་ཞིག་རིམ་པར་བསྐོམ§ མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ད་གོངས་པ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་ཡལ༔ པ་ 
བོན་ནས་བཟུང་རིམ་པར་བསྡུ༔ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རལ་འབྱོར་རོ༔ བར་དུ་འགྲོ་འོངས་ཀུན་དང་གྲལ༔ ཐ་མ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀློང་༔ མེ་ཁོང་ཧས་ 
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བཏབ་ཚོགས་པའི་རིམ༔ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ནལ་འབྱོར་རོ༔ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཐུགས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ཀུན་ 
ཛཱུ བཟང་བླ་མ་ཚོས་རྗེ་ཡི༔ ཡོན་ཏ་ན་ཆེ་བ་བརྟན་པ་ནི༔ གདུལ་བྱའི་བསམ་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་རྒྱན་སྤོས་ལྡན༔ བཀོད་པའི་བྱེ་ 
? བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བཏེན་པ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ བཤམ་པ་སྐ་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྟེན༔ ཚོགས་རྫོགས་འདོད་ཡོན་མཚོད་སྤིན་ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་ 
. གཞུང་བཞིན་གྱེར་ཚིག་སྒོམ༔ རྫམ་བརྫིད་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དཀྲོལ༔ བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་གར་མཆོད་དང་༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཕྱི་ 
@ ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་དབྱེ༔ ལུང་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཟབས་ཤེས་ལྡན་པ་ལྷ་ཡི་གྲང་ས༔ ཏ་ན་ག་ཌ་སྦྱོར་སློལ་གྱི༔ སྤྱོད་པ་ཚད་བྱུང་ 












































མོར་འགྲོགས༔ ཕྱི་ཁྱམས་དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་གཡས༔ དཔའ་མོ་མོ་ཚོགས་གཡོན་དུ་འཁོད་ མདུན་དུ་ཟུང་འཛུག་སྤྱོད་པ་སྐྱོང༔ རྒྱབ་ཏུ་གིང་དང་ 
¦ ལས་བྱེད་འཁོད༔ དབུས་སུ་ཞིང་གི་པགས་པའི་སྟེང་༔ ག་ཌ་ཙྲཀའི་ལོངས་སྐྱོད་དང་༔ མཾ་ས་རྟ་ཙྙིཌཾ་ད་ང་ཿ ག་ར་ཙ་ན་བ་ཨུ་ཏ༔ ཀེང་ནི་རི་ཏི་ 
ལ་སོགས་ཏེ༔ ཕྱེ་ནང་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཁུམ་འཛམ་འདེས་དང་༔ གལ་ཕྱེ་ཤིང་ཏོག་མངར་རིགས་སོགས༔ སུ་ར་མ་ད་ལྡག་རྱང་ 
བཏུང་༔ བཟའ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པའི༔ སྤོད་ཀྱི་བྲེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ༔ རབ་ན་མི་གྲངས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད༔ འབྲིང་ན་ལྔ་བརྒྱའམ་ཐ་མར་ 
བརྒྱ༔ ཀུན་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་དབུས༔ གསང་ཚིག་བཛྲད་ཅིང་བརྡ་ལ་འཇུག༔ མིང་ནས་སྨོས་ན་འཇིག་རྟེན་ལུགས༔ ཉམས་པའི་སྒྱོན་ 
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ཨཾ གྱེས་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུག༔ དབངས་རོལ་གར་གྱི་རྣམ་བསྒྱར་སོགས༔ གསང་སྔགས་ལུང་གི་ཆེ་བ་བཞིན༔ ལན་གཅིག་སྤྱོད་པས་བསྐལ་པ་ 
འབུམ༔ སྡིག་ལྕང་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་འགྱུར༔ ཆ་ཙམ་སུ་ཡིས་སྤྱད་པ་ཀུན༔ ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་འགྲོ༔ ཚོད་དང་འཁོན་པ་བྱུང་སྲིད་ན༔ འདུ་ 
བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁྲུག༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་པ་བས༔ དེ་བས་གསང་སྔགས་ལྕང་བ་ཆེ༔ བྱ་གཅན་དུ་ད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ༔ གང་ 
གི་།ཁ་རུ་སོང་ཚད་ཀུན༔ ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ལྷག་མ་བཏང་ཞིང་ཆད་ཐོ་བསྒགས༔ བརྟན་མ་བསྐྱང་ཞིང་རྟ་བྲོ་བརྡུང་༔ དངོས་ 
གྲུབ་ལེན་ཅིང་གཏང་རག་གཏོང་༔ ནོངས་པ་འཆགས་ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་ལྷ་སྐྱར་ལྡང་༔ བྱེན་བརླབས་གོ་བསྒོ་རྒྱུན་ 
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སྤྱོད་སྐྱོང༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ དེ་ལྟར་རང་དོན་ ཛོ 
མཐར་ཕྱིན་ནས༔ གཞན་དོན་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐོག་མ་རྒྱུད་བརྟག་སློབ་མ་ནི༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ཡལ་བར་འདོར༔ སྤྱད་ལམ་ཆུང་ཁྲེད་. ་ོ 
མི་ཆོས་གཟབ༔ གྲགས་བཀུར་ཆེ་འདོད་བླ་མ་བསྟེན༔ འདོད་པ་ཚོག་ཤེས་བློས་མི་ཐོང་༔ དམ་བཅའི་གསང་སྒོ་གཞན་ལ་གཡེལ༔ ནོ་ར་རྫས་ཐབས་ 

ཀྱིས་བསླུ་ཞིང་བྲིད༔ དུག་ལྔ་རགས་ཤིང་སྒྱོད་ལམ་རྱིང༔ ཚོས་ལ་ཕྱོགས་ཆེར་མིག་སེར་རྒོད༔ དེ་འདྲའི་སློབ་མ་བླ་མའི་གཤེད༔ གཏན་དུ་མི་ “་ | 
དད་དང་ཤེས་རབ་སྙིང་བཅེར་ལྡན༔ སྦྱིན་དང་གཏོང་ཕོད་གཞན་ཕན་ཆེ༔ ཐེག་གསུམ་ཁྲིམས་ལྡན་གསང་སྔགས་ལམཿ 
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བཙལ་སྤང་བར་བྱ༔§ 



























1. ཐལ ®$; 182 

















མཐོ་ཞིང་མངོན་སྤྱོད་བྱེད༔ དེ་འདྲའི་སློབ་དཔོན་རུ་ཏྲ་དཛཾས༔ འབྲེལ་ཚད་དརྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟང་༔ ཐེག་གསུམ་ཁྲིམས་ལྡན་གཞན་ཕན་ཆེ༔ 





ཨི༔ ལོག་ལྟ་མེད་ཅིང་ད་ད་གུས་ལྡན༔ བླ་མ་མཆེད་ལྷམ་བཀའ་མི་བཅག༔ དག་སྣང་རྱོགས་མེད་དམ་ཚིག་ཀུན༔ ཡར་བར་མི་དར་བཅས་ཁྲིམས་ 

ལྡན༔ བླ་མའི་དོན་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་འདོར༔ གཞན་ཕན་ཕྲན་ཚེགས་ཆུང་ངུ་ལ༔ ཐབས་ཆེན་གྱས་ནས་འབད་པས་སྒུབ༔ྷ དེ་འདྲ་སློབ་མ་རྒྱལ་བའི་། 
སུས༔ སློབ་དཔོན་ད་མ་ཚིག་མི་སུང་ཞིང་༔ མིག་སེར་ཆེ་ཞིང་འཁོན་པ་མང་༔ དུག་ལྔ་རགས་ཤིང་རང་མཐོ་ ་འབྱིན༔ འདོད་སྲིད་ཆེ་བས་གཞན་ | 
ནོར་བསུ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་མི་ལྡན་གཞན་འཚང་སྟན༔ ཟོག་སྤྱོད་མང་ཞིང་འདོད་སྲེད་ཆེ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བརླུས་ཆད་དུ་གསོད༔ མངོན་མཚན་ 














དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྲི་ཞུར་བོན༔ བཀའ་བཞིན་ལུང་མཐུན་སྒྲུབ་ལ་འབད་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལྡན་ས་མ་ཡ༔ ཀུན་ལ་གནས་ཤིང་དམན་ས་ 
བཟུང་༔ འགྲོ་ལ་གཞན་ཕན་དོན་ཕྱིར་འབད༔ ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་བསྐྱལ༔ དེ་འདྲའི་སློབ་དཔོན་གཙུག་ཏུ་ཁུར༔ སྟ་གོན་སྤོམ་གཞུག་མིང་ 
ལུས་བསྒྱུར༔ དངོས་གཞིའི་རིམ་པར་དབང་བཞི་བསྐྱར༔ ལས་བཞིའི་སྲེག་བླུག་མེ་མཚོད་བགྱི༔ གན་ས་ལུང་བགྱི་ཞིང་ཕུང་པོ་སྦྱངས༔ ཚྭ་ཚོག་བྱ་ 
ཞིང་འགྲོ་དོན་དུ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་པའི་ཕྱིར༔ འགྲོ་དོན་ཆོས་དྲུག་ལས་ལ་སྦྱར༔ རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་གནས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་ 
| ལས་འགུགས་བསྒད༔ མནན་གཟིར་མཐར་སྙུད་སུང་དང་ཟློག༔ འབྱང་པོ་བསྐད་དང་ཡས་ཀྱིས་བརྔན༔ དེ་སོགས་འཇིག་ཉེན་བདེ་བའི་ཕྱིར༔ 
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ཨཾ ལས་ཚོགས་ཀུན་ལྡན་མཐའ་ཡས་པའི༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ གསང་སྔགས་ལུང་བཞིན་སྱད་བྱར་མཆོག༔ རྒྱལ་བས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བསྔགས༔ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་གཞན་དོ་ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལས་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ མཐར་ཐུག་ཟབ་དོན་རྫོགས་རིམ་ 
མཆོག༔ ཐོག་མར་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར༔ དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་རྒྱད་གྲོལ་བས༔ མི་མེད་དབེན་པའི་རྒྱལ་ས་ཆུ༔ སྔོན་འགྲོའི་སྦྱོར་བས་རང་ 


¦ ཉིད་གྲོལ༔ རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱང་རུ་ཤན་དབྱེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བརྟེན་སྙུབ་སྐྱེལ༔ དྲོད་ཚད་ལྡན་པར་མས་སུ་བླངས༔ དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་ 


རིམ་པ་ནི༔ མཚན་བཅས་ཁས་ཀྱི་སྟོང་རའི་དབུས༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ཁོ་ལྔ་ལྡན་ལ༔ རྒྱང་གི་རྒྱུད་སྦྱངས་འབར་འཛག་གི༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
































།ི-༧ཐི་༦༅ ༢༦༤མཆི 








བའི་དོན་ དང་སྦྱོར༔ གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི༔ སྤྱོད་ལམ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་༔ 


ཉམས་སུ་མྱོང་༔ སྟེང་སྒོ་རྣམ་རོལ་རིམ་པ་དང་༔ འོག་སྒོ་ཕོ་ཉའི་ཟབ་ལམ་འཇུག༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཏོ་བའི་ཅོལོ་ཚོགོསོ་གསོ༔ ཐྤུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
འདུག་སྟབས་ཀྱིས༔ སྒོན་མ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་པས༔ སྣང་བཞིའི་དགོངས་པ་མངོན་ཨུམ་དྲུ༔ ཡེ་གྲུབ་ཡེ་ཤར་རང་ལས་རྟོགས༔ ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཆུ་ 
འཚང་རྒྱའོ༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ ལམ་ལ་གན་ས་པའི་རྣལ་འགྱོར་ཀུན༔ སྤྱོད་པ་བླང་ དོར་ 
ཚུལ་ཆོས་བྲལ༔ ཕྱི་ཚུལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་མཐུན༔ ནང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྦྱར༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ བསྐྱེད་རྫོགས་བཞིན༔ རྡོ་རྗེ་གསང་ | 


སྒོམ་པ་བཏང་འཛིན་བློ་བྲལ་བ༔ མ་བཅོས་རང་བབ་ཆུ་ 
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ཅི. 





ནཿ བོའི་རྒྱན༔ སྣང་རྙོང་གཞུག་མའི་རོལ་རྩལ་ལས༔ ཀྲོ་ཡོག་ཨུ་པ་ཕྱི་ཡི་སྡེ༔ ཕོ་ག་རིམ་གསུམ་ནང་གི་རྒྱུད་༔ སོ་སོར་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
བཞིནཿ གསལ་འདེ་བས་འཁོར་འདས་ཡང་དག་པའྱི༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཚོལ་པར་ཤར༔ སྔགས་བཟླས་ད་མིགས་མེད་པསྡུ་རིམ་སོགས༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
ཡི་གོ་རིམ་བཞིན༔ ཡེངས་མེད་སྒོམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག༔ ནན་ཏན་སྒོམ་པ་སུས་སྤྱད་ན༔ རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཐེག་པ་མཐོ་། 
དམན་སེམས་བསྐྱེད་།ཁྱད༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ལྟ་སྒོམ་ཁྱད༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཚོ་གའི་ཁྱད༔ གང་ཟག་མཐོ་དམན་ཉམས་ལེན་།བྱད་༔ སྤྱོད་པ་ ད 
མཐོ་དམན་ཐེག་པའི་ཁྱད༔ དེ་ནམས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེཿ གང་ཟག་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་བཞིན༔ ལྷ་དང་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་རིགས༔ དོན་ 
























དུའང་རྱོགས་གཞན་མེད་པ་ཡིན༔ ལྟ་བ་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ལ༔ མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བ་དབུ་མའི་ལུགས༔ ལྷན་སྐྱེས་ཟུང་འཛུག་རྱག་རྒྱ་ཆེ༔ 
འཁོར་འདས་ཤར་གྲོལ་རྫོགས་ཆེན་ལམ༔ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མ་གཏོགས་པའི༔ དུས་གསུམ་རྙོག་མས་མ་སྐད་པར༔ ཚོགས་བརྒྱད་འཁྲུལ་བཞིའི་ 
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རྙ 
ཀྱི 





ཀྱི་སྐྱ༔ གསལ་མདངས་འགག་མེད་ཁོངས་སྐྱོད་རྫོགས༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྦྲལ་བའི་གར༔ འཁོར་འདས་སྐྱ་གསུམ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་ 


ག་ཚོགས་ཀུན་༔ རབང་ཤར་རང་གྲོལ་ངོ་བོ་སྐྱོང༔ བསལ་བཞག་མེད་པར་སྟོང་སང་ངེ་༔ བརྗོད་མེད་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ངང༔ སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་ 
་འགག་པ༔ མེ་ཁོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ༔ གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད༔ སྨ་བརྫོད་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བྲལ་བ༔ བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཚོས་ 
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བག་ཆགས་ཞེན་ 





ཊོ མཐར་ཐུག་གོ རྒྱུད་ཀྱི་གྒྱལ་པོ་ལས་ཐེག་རིམ་གསུམ་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅེག་པའོ༔ 
པའི་འབྱུང་ལུས་ཁམས༔ ཐོག་མར་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་པ་སྦྱངས༔ བར་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་དང་ལྡན༔ ཐ་མ་ལས་ཆླུང་འཁྲུལ་རྟོག་ཀུན༔ ཨ་ཝ་ 
ངྷུ་ཏིའི་སྐུབས་སུ་བཅུག༔ གཏུམ་མོ་ཙཏྱའི་མེ་ཡིས་བསྲེགས༔ བདེ་ཆེན་ཧཾ་ཡིག་བདེ་བས་གསོ༔ དཔེ་དོན་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ སྟེང་སྒོ་བདེ་, 
ཆེན་རྣམ་རོལ་གྱི༔ ཟུང་འཇུག་ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་བསླབ༔ འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ཁ༔ བསྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་ 
བརྡར་ཤ་གཅོད༔ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ སྤང་བླང་མེད་པར་ཡེ་ནས་དག༔ གང་ཤར་ཚོས་སྐྱའི་རོལ་པར་འཆར༔ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ངང་ 


























ཨཿ རྒྱས་རང༔ འཁྲུལ་མེད་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ སྣང་བ་ཆོསྭ་ནྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ༔ གསལ་སྟོང་ 
ཁོངས་སྐྱའི་རོལ་པར་འཆར༔ སྤུལ་སྐྱ་གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་ནུས༔ རྔུལ་སྙེད་སྣང་ངོར་སོ་སོར་རྒྱུ༔ རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡི་གྲངས་དང་མཉམ༔ ཀུན་བྱེད་ 
རྒྱལ་པོར་གཉིས་སུ་མེད་༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱལ་ཚབ་སྟེ༔ ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནོ༔ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་པ་ 
བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོཾ༔ དེ་ནས་འཁོར་དང་གདུལ་བྱ་ཀུན་༔ ཐམས་ཅད་ཚྡེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༔ གུས་པས་བསྟད་ཚིག་འདི་ལྟར་ཕུལ༔ 
ཨེ་མ་ཧོཿ ཚུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རུལ་སྟེད་བཞུགས་པ་ཡི༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཇོ་བོ་ཉིད༔ གཅིག་བསྡུས་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ 
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ཇྱི 
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པོའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྐྱེ་བ་ཇི་སྲིད་ཏུ༔ ཨོཾ་རྒྱན་རྫེ་དང་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པར་ཤོག༔ ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 








བསྒེས་རུད་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་ཚོས་གསུང་དམ་པའི་ཚོས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་བླ་མ་རྗེ༔ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ 
། 


གདུལ་བྱ་ཆུ༔ ཕྱི་མའི་འགྲོ་བ་གདུལ་བྱའི་དོན་སླད་དུ་༔ སྐྱ་ལྔའི་སླུལ་པ་འཁོར་ཚོགས་མ་གཏོགས་པ༔༔ གྲཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གྲོག་སྦུར་སྲོག་ 
ཆགས་སོགས༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ མ་ཁོང་ས་གདུ་ལ་བྱ་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་སྲས་རྣ་མས༔ དབང་བསྐྱར་རྒྱད་བཤད་གང་ 
ཟག་ཚུལ་གྱིས་སྐྱོང༔ སྐྱ་ཚབ་ཐུགས་སྲས་དཔག་མེད་འགྲོ་བ་འདུལ༔ གསུང་ཚབ་ཟབ་གཏེར་མཐའ་ཡས་སོ་སོར་སྦས༔ ཐུགས་སྲས་རྒྱད་འཛིན་འགྲོ་ 
































ཨཿ འདུལ་ལུང་བྱང་སྟན༔ ཡོན་ཏན་དམ་རྫས་རྫས་གཏེར་བསམ་ཡས་བཞག༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྨོན་ལམ་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད༔ རྒྱུད་ཀྱི་ 
| རྒྱལ་པོ་ལས་དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣ་མས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྭ་བངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་མི་ 
བརེད་གཟུངས་ཀྱི་སློབས་པ་བསྐྱེད་དེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ནས་ཕྱུངས་ཏེ༔ མོན་ཁ་ནེ་རིང་སེང་གེ་རྫོང་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ཤོག་སེར་བརྡའ་རིས་ལ་ 
བཀད་པའོཿ སྐུ་འཁོར་ལོའི་རྒྱ༔ གསུང་པདྨའི་རྒྱ༔ ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ༔ ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གྒྱ༔ ཕྲིན་ལས་རལ་གྲིའི་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 
རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦུལ་སྐུ་ཆེ་མཚོག་ཆུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མདོ ཁམས་མཁའ་འབྲོ་འབུམ་ 












ཕིང ངི ཏྲི. 
























99829.༄ཇིང་ཕུཝུཿཛེ བཅི 


རྫོང་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་བསྒུར་བི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཛོག་སྦྲལ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོ། ། 
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འའ ་ དད བདེ་གཤེགས་ཆྩ་ག ཨུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ ཐུགས་སྒུབ་ བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐེམ་སྐས་གསང་ལམ་འོད་ལྔའི་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ༔ 












































དྲ-~43----11 





















































ཨཾ ཧཐྦ5ཛྲདྲ།ག༔ ན་མོ་ཤུ་རུ་དྷེ་ཝ་དཱ་ཀི་ནཱི༔ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་༔ གཅིག་གྱུར་པདྨ་ 
སམ་ཧ་བད་ག༔ བོད་ཁམས་ཚྗོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གུན༔ སྨིན་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བཀོད༔ སླད་འབྱང་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས༔ རང་གཞན་དོ་ན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང༔ ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦང་བྱང་ཆུབ་ཏུ༔ མཛོན་གྱུར་ལམ་རིམ་མདོ་ཙམ་རད༔ ` 
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ཟའ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྟོན་པའི༔ བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ལྡན་གླ་མ་ལ༔ མཉེས་པ་གསུམ་གྱེས་ཞབས་ 
ཏོག་སྒྱབ༔ འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་སྤང་ས༔ འཇིག་རྟེན་ཚོས་བརྒྱད་དུག་ལྟར་འཛེམས༔ རྒྱུ་འབྲས་དཀར་ནག་བླང་དོར་ 


འབད༔ མི་མིད་དབེན་པའི་རྒྱལ་ས་བཟུང༔ ཆོས་བཞིན་སྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ༔ ཐོག་མར་ད་ཀོན་མཚོག་ཉེན་ཇི་སྙེད༔ 
བཀྲམ་པའི་སྨྱན་སྔར་མཚོད་པའི་རིགས༔ ཇི་སྟེད་འབྱོར་སྦོས་ལྡན་པར་བཤམས༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་ཀྱི་གན་ད༔ རྣམ་པར་ 

































































སྣང་མཛད་ཆོས་བདུན་བཅའ༔ ཚིག་དོན་རང་རྒྱུད་འདྲེས་ཇེས་བྱ༔ གསུམ་པ་ལེན་བྱར་སྤྱི་དོན་གསུམ༔ ཐུན་མོང་བློ་སྦྱོང་སྔོན་འགྲོ་དང་༔ ཐུན་མིན་ཚོགས་བསག་ 
¦ སྒྲིབ་སྦྱོང་དང༔ ཁྱད་པར་རྣམ་སྨིན་རྒྱད་སྦྱངས་གསུམ༔ ཐོག་མར་བློ་ལྡོག་ལ་ཡང་བཞི༔ དང་པོ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བསམ༔ ཀྱེ་མ་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་ 
) བཅུ་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ནི༔ ལན་གཅིག་ཙམ་དུ་ཐོབ་པའི་དུས་སྐབས་འདི་ར༔ ཐར་པ་དམ་པའི་ལྟ་ཚོས་མ་བསྒྲབ་ན༔ ཕྱིས་ནས་ 


ྦ འདི་འདྲ་འབྱོར་བ་སྲིད་པར་དཀའ༔ གཉིས་པ་མི་རྟག་རྒྱུད་བསྐལ་ནི༔ འཇིག་སླའི་འབྱང་ལུས་ཡུན་དུ་མི་འཚོ་ཞིང༔ ཚེ་འདི་མི་རྟག་ 
ཚཾ རླུང་གསེབ་མར་མེ་བཞིན་༔ འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་རླུང་ཆེན་ལྡང་ཉེ་བས༔ མགོ་བོར་མེ་ཤོར་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་༔ གསུམ་ 














་ རེ་འ པ་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་ནི༔ ལས་འབྲབས་མི་བསུ་ནམ་སྨིན་རང་རྗེས་འབྲང༔ འགྲོ་དྲུག་གང་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་སྔོན་ནས་ལས༔ རྒྱ 
འབྲབས་གང་བསགས་ས་བོན་འབྲས་བཞིན་སྨིན༔ མི་ད་གེའི་ལས་འདི་སྤོངས་ལ་དགེ་བ་སྒུབས༔ བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནྱི༔ 
ཤཱ ལས་འབྲས་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་འཁྱམས༔ ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་འཁོར་མཐའ་བྲལ༔ ཞེས་བྱས་རྣམས་ 

ཀྱིས་རང་གིས་རང་ཉིད་བསླུ༔ མེ་འོབས་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་ད་སྤོངས་ཤིག༔ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི༔ སྔོན་འགྲོ་ལའང་ནམ་པ་བཞི༔ 
+ ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ༔ དང་པོར་སྐྱབས་ཡུལ་རྟེན་བསྐྱེད་པར༔ རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ལག་མཐིལ་ལྟར༔ བདེ་འཛམ་ཡངས་ 








འདའ 47---11 












; ཨཿ དར་དཀར་ནང་འཛམ་ཕོད་མཐིང་ཆོས་གོས་དམརཿ མཐང་གོས་ཟ་བེར་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་ཀླུབས༔ ཐོགོགོཡོཔ། 
གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པས་ཐོད་བུམ་བཅུད་བཀང་ལྟེ་འོག་བསྣམས༔ གསང་བའི་ཡུམ་སྦས་ཁ་ཤཱཾ་གྲུ་རུ་ 
.$ འཆང༔ མཚན་ད་པེ་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་དབུས་སུ་གསལ༔ ད་བུ་གཙུག་གུ་རུ་ 
སྐུ་གསུམ་ཐོ་བརྩེགས་ད་ང༔ རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་གསལ༔ སྟེང་དང་གཡས་གཡོན་རྱོགས་མཚམས་འོད་ལྔའི་ 
ཾ ཀློང༔ ཐེག་ཆེན་རིམ་དགུའི་བརྒྱད་པའི་བླ་མས་བསྐར༔ དཔག་བསམ་ཡལ་འདབ་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང༔ མར་མེ་མཛད་ 




























།2ི9-2ི།ཿ-ཡུབྱཾང ༦)» 























གསེར་མདོག་ཆོས་གོས་གསུམ་ལྡན་མཚན་དཔེ་རྫོགས༔ བསྐལ་བཟང་ནམ་འདྲེན་སངས་རྒས་སྟོང་ 


དང་བྱམས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ 
གིས་བསྐོར༔ གྒྱབ་ཀྱི་ཡལ་གར་འེད་ལྔའི་དྲྭ་བའི་ཀློང༔ དྲང་ངེས་ཐེག་གསུམ་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་རྣམས༔ ཨ་ལཱི་ཀ་ལཱིའི་རང་ དོ 
སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་གསལ༔ གཡོན་གྱི་ཡལ་གར་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ འཇམ་དབྱངས་སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ ། 
ས་སྙིང་སྒྲིབ་སེལ་ནམ་སྙིང་བྱམས་པ་མགོན་༔ ཀུན་བཟང་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལོངས་སྒྱོད་རྫོགས༔ ཞི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་རྒྱན་ཆས་ ཡོ 
བཅུ་གསུམ་སྦས༔ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 
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ཊཾ མདུན་གྱི་སྡོང་པོ་པད་ཉི་བདུ་ད་བཞིའི་སྟེང༔ ར་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་རྔམ་གཟི་བཛྫིད་འབར༔ དུ་ར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་གྲི་གུག་ 
ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ བརྐྱང་བསྐམ་གར་གྱིས་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་རོལ༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་བླ་མར་བཅས༔ ཐེག་དགུ་ 
རྒྱུད་བཞིའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེ་རླུང་འཚུབས་ 
པའི་དབུས༔ མ་མགོན་ལྩམ་དྲལ་དམ་ཅན་སུང་མའི་ཚོགས༔ མངོན་ཨུམ་ཚར་སྦིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་གསལ༔ ནམ་མཁར་ཆུ་ 
འཛིན་འཛའ་འོད་འཁྲུག་པའི་ཀློང༔ བཏུད་ཙི་ལྷ་མོས་ཁུས་ཀྱི་རྒྱུན་གསོལ་ཞིང༔ བར་སྣང་མཆོད་པའི་ལྟ་མོས་མཉེས་མཚོད་ 








ད---51--11 
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འབུལཿ ས་གཞི་མེ་ཏོག་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ངད་ལྡང༔ རང་རྒྱུད་བརྟགས་པའི་གློས་བྱས་མ་ཡིན་པར༔ ཡེ་ནས་སྐྱ་གསུམ་ཞིང་།ཁམས་ 
ཅག་ཁྱབ་གསལ༔ གཉིས་པ་བདུན་དག་འབུལ་བ་ནི༔ གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་དེ་ཡི་མདུན༔ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མཛོན་སུམ་ 
འབྱོན་པར་བཞེས༔ དེ་བཞིན་ཐུགས་ད་མ་དབང་གིས་ཉེར་དགོངས་ལྟ༔ བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་ད་ག་ད་བྱིངས་ནས་གསན་པར་འཚལ༔ 
མ་འགག་སྙིང་རྫེའི་འོལ་རྩལ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཁོ༔ གདུ་ལ་བྱའི་དོན་དུ་སྒྱ་འཕྲུལ་བཀོད་པར་གཤེགས༔ སྲིད་ཞི་མཐའ་བྲལ་པད་ཟླའི་ 

















གདན་དུ་བཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་རབ་གུས་ད་ང་པས་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ༔ ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ སྡིག་ 
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རའ ལྟང་འགལ་འཁྲུལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས༔ འཁོར་འད་ས་ཡོངས་གྲོལ་དག་པར་རྗེས་ཡི་རང༔ གསང་སྔགས་ 
ཐེག་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་ཚོས་འཁོར་བསྐོར༔ འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ༔ དུས་གསུམ་གྱིས་བསགས་དགེ་བ་ཇི་ 
༧ སྙེད་ཀུན༔ མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ གདོད་མའི་མགོན་པོའི་དབྱེངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཕྱིར༔ བྱང་ཆཚུབ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བསྔོ་བར་བྱགྱི༔ གསུམ་པ་སྐྱབས་བྱ་གསལ་གདབ་ནི༔ རང་གི་མདུན་དུ་སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་དང༔ ལུས་གདོན་གནས་, 
ཤཿ མལ་གདོན་དང་གཡས་གཡོན་དྲུ༔ ད་ངོས་སུ་ལུས་བསྐྱེད་དྲིན་ཆེན་ཕ་དང་མ༔ དེ་མཐར་ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་འགྲོ་བ་དྲུག༔ 



































ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག༔ ཤུར་དིར་སྒོགས་ཤིང་ཀུན་གྱི་སྒོ་གསུམ་པོ༔ དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ 
འབུལ་ཞིང་འདི་ཕྱི་ཡི༔ རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ཤེས་བསམ་པ་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཁ་ཙམ་མིན་པར་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བསམ༔ བཞི་པ་སྐྱབས་ ཏཾ 
ཚིག་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ན་མོཿ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང༔ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
ཞིང་གྱུར་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
བླ་མ་དང༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྟ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལྩ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་ 
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ཨཾ སུ་མཆི༔ ངོ་བོ་བརྡལ་ཁྱབ་ཚཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་༔ རང་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ༔ ཐུགས་རྗེ་ཚྩོལ་ 
མེད་སྣ་ཚོགས་སྦུལ་པའི་སྐ༔ སྐ་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཙེ་གཅིག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ལུས་ངག་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་ 
4 བཏང༔ བདེ་སྣུག་སྣ་ཚོགས་ཅི་བྱུང་ཡང༔ྷ དཀོན་མཚོག་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་བཤོལ༔ སུག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བའི༔ དམ་བཅའ་བརན་བཟུང་སྐྱབས་འགྲོ་ 


ནི༔ འབུམ་སྱི་གྲངས་ལྡན་ངེས་པར་བསགས༔ ཐུན་མཐར་བྱང་ཆུབ་མཚོག་སེམས་བསྐྱེད་༔ ཧོཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ 
སྡུག་བསྔལ་འཁར་བའི་མཚོ་ལས་རབ་སྒྲོལ་ནས༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་ད་ང་མི་འབྲལ་ཞིང༔ ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་བྲལ་བའི་ 





























བཏང་སྙོམས་ཤོག༔ སྐྱབས་ཡུལ་མི་བསྡུ་བྱང་ཆུབ་བར༔༔ འབྲལ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པར་མོས༔ མཆོག་གྱུར་སྐྱབས་འགྲོའི་ལས་རིམ་མོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ | 
| གཉིས་པ་སྡིག་སླིབ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ༔ སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ༔ དང་པོ་བཤགས་ཡུལ་མངོན་བྱ་བ༔ ྟེནགྱི་སྟབས་སུབསྐྱེད་པ་ 
/ ཏི༔ རང་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་གཙུག་སེངྒེའི་ཁྲི༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྩུ་མཚན་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་མཚོད་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
° སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར༔ ཨིཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ ཡོངས་གྱུར་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྫོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔའ་དཀར་གསལ་ཟླ་བའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉེན་ལྕགས་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཞིང༔ གཞོན་ཚུལ་གསལ་འཚེར་ལྷན་། 
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པ དངཿ ཅོད་པཌ་ཟི་དར་ཡུ་དུང་དར་གྱི་ཆས༔ དྲབུ་ཧྒན་སྟན་ཆ་མགུལ་ཆུ་སེ་མོ་དོ༔ ཕྱག་ཞབས་གདུབ་བུ་སྐ་རགས་དོ་ཤལ་ 
ཤཾ སོགས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་བརྒྱད་ཞི་ཆས་བཅུ་གསུམ་རྫོགས༔ ཕྱག་གཡས་རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པས་སྣང་ 






ཇེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཆང༔ 





ཕྲུག་གཟི་བརྗིད་འབར༔ ཞི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས༔ དར་དཀར་སྟོད་གཡོག་ཆིག་གོས་སྨད་དཀྲེས་ 






གད--57----11 


སྙོང་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱེལ་འཾད་ལྔའི་ཕུང་པོར་གསལ༔ དེ་ཡི་པང་དུ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ རྡོ 
ཞི་བའི་རྒྱན་རྫོགས་ཡབ་ད་ང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོལ་ 





























„ླ པར་གསལ༔ གང་ཞིག་སང་ས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་དེ་ཡི་མདུན༔ སོགས་ནས༔ ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཚོད་འབུལ༔ 
4 གཉིས་པ་སྡིག་རྣམས་སུན་འཕྱིན་སྟོབས༔ བདག་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནསྔ༔ ད་ལྟའི་བར་དུ་ལས་ལུས་གྲངས་མེད་བླངས༔ ཌྷ 
ཇི མཚམས་མེད་ལྔ་དང་མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ལས༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རི རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ལམ༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ ལྕང་བགྱིས་ དང་ ཿ 
„ བགྱིད་སྩལ་བ༔ རྫེས་སུ་ཡི་རང་ལ་གོགས་མི་ད་གེའི་ལས༔ སྡིག་ལྕང་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ༔ བད་ག་གིས་ཚོར་ དང་ ˆ 

མ་ ཚོར་མ་རིག་དབང་༔ འཁྲུལ་རྟོག་ཆེ་བས་བསམ་ བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཀུན་ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་མི་མཁྱེན་མི་མངའ་བས༔ | 


























; ཨཾ༔ བདག་གིས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་དུས་འདེར་བཤགས༔ གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ཁུན་སྤྱོད་སྟོབས༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ སོ་མི་ 
དགེའི་ལས༔ དེང་འདིར་རྒྱལ་བའི་སྨྱན་སྔར་མ་བཤགས་ན༔ དག་ས གདག ལུས་ངག ཟིད ས་མ 
༈ མེད་རག་ཏུ་འཁྱམས་ཤིང་ལས་ད་པང་བཙན་༔ ད་ནི་ཕྱོགས་དུ་ས་སྐྱབས་གནས་རྩ་བ་གསུམ༔ཿ གཅིག་བསྡུས་བླ་མ་རྒྱལ་པ་རྡོ་རྫེ་ 
@ཾ སེམས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཉེས་ལྕང་གཏན་ནས་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་ 
ཚཾཿ ཅི་བསགས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ༔ གནོ་ང་འགྱོད་དྲག་པོའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ འཁོར་འད་ས་ཡོངས་གྲོལ་དག་པར་རེས་ 
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ཡི་རངྱཿ གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་ཚོས་འཁོར་བསྐོར༔ འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་ཏདུ་བཞུགས་པར་གསོལ༔ དུས་གསུམ་ 
3 གྱིས་བསགས་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ན་མས༔ གདོད་མའི་མགོན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སངས་ 
ཧཾ རྒྱས་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྙཾ་ལ་ཡིག་རྒྱས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
° རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཞེས༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བྱིན་རླབས་བསྣུས༔ ས་བོན་སྔགས་འཁོར་བཏདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ * 
ླཾ པས༔ སྐྱ་གང་མ་ཤོང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན་ཞིང༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཚངས་ལམ་བརྒྱུད་༔ ལུས་གང་ནད་གདོན་ 
























ཡཾ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ༔ ཧ་ཧ་ཧཾ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བཛ་མཱ་མེ་མུཆྱཿ བཛིི་བྷ་ཝ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ འབུམ་ཕྲག་ 
ལ་སོགས་ཅི་ནུས་བསགས༔ ཐུན་མཇུག་ཡིག་དྲུག་སྔགས་ཤམ་ཅན་ནི༔ ཨོཾ་བཛ་ས་ཏྭ་ཧཱཱཱ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་བི་ཤྷུརི་ཨཱཿ ཞེས་བླཟས་སླར་ཡང་འདི་སྐད་., 
གསོལ༔ མགོན་པོ་བད་ག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ལ་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས༔ བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱོབས་མཛོད་ཅིག༔ | 
གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ བཞི་པ་ཉེས་ཁུན་སོར་ཆུད་ 
།སྟོབས༔ བད་ག་གིས་དེ་སྔོན་ལས་བསགས་ཀུན་༔ ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པས༔ གཏན་ནས་རང་གིས་རང་ཉིད་བསླུས༔ | 











དི པེ ལང་བ 


ག---62---11 







































།ར ཤི་བ་སྲོག་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང༔ ད་ནི་སྡིག་ཀུན་ཡོངས་མི་བགྱི༔ ཞེས་གསོལ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དགྱེས་འཛུམ་ 
_མཛད་ཅིང་རིགས་ཀྱི་བུའི༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་གཏན་ནས་བྱང༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ངས་ལྱང་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་རྡོར་ 
› སེམས་ཡབ་ད་ང་ཡུམ༔ འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ༔ སྒྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྙིང་དབུས་ཐིམ༔ མཐའ་བརྒྱད་སྔོས་པས་མ་སླད་ 
པར༔ འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེའི་ལས༔ ཉམས་ཆག་བྱང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་ 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར༔ མཆྟལ་འབུལ་བར་སྤྱི་དོན་བཞི༔ དང་པོ་ཉེན་གྱི་མཚཱལ་ནི༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་བཟོས་པའི༔ རབ་ནི་འདོམ་ཚད་འབྲིང་གུ་ 
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ཚད ཐ་མ་མཐོ་ཚོད་ལྡན་པ་རུ༔ གཙང་ལྡན་དྲི་བཟང་ཆབ་ཀྱིས་བྱུག༔ྩ ཅི་བཅུད་མར་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ༔ ཕྱི་རུ་འབྱུ་དཀར་དྲི་བཟང་བྱུགས༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ 


བཀོད་བྱས་ལ༔ ཚོགས་ཞིང་རྟེན་ གྱི་སྒྱན་སྔར་བཤམས༔ མདུན་དུ་ཞལ་ཟས་དྲི་སྣང་གསལ༔ བདུག་སྤོས་མེ་ ཏོག་ཞབས་བསིལ་ཆབ༔ རིམ་པར་བྱྒྱ་ར་ལ་ སོགས་པ༔ | 
ཅི་འབྱོར་སེར་ སྣས་མ་གོས་པར༔ རིམ་པར་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་བཤམས༔ མཚཱལ་ཚོམ་བུ་རབ་ ཡིན་ ཆེན༔ འབྲིང་ལ་སྨན་དང་ཐ་མ་ འབྲུ༔ རུང་ལ་མཁོ་ད་གུའི་ཁོངས་སྤྱོད་ | 
སོགས༔ སྤོང་ད་ག་བྱ་ ་ཞིང་ཕུ' ཕུལ་བ་མཚོག༔ འབྲིང་: ན་གཉིས་ཆ་ཐ་མ་རུ༔ སུམ་ཆ་འབུལ་བར་བྱ་ ་དགོས་པས༔ ཚོམ་པུར་ བླུག་རྒྱུ་གང་། ཡིན་ པ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ ., 
ཆབ་ཀྱིས་བཀྲུ༔ དྲི་བཟང་སྨན་སྤོས་འད་ག་ཁུས་སྐྱར༔ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ འཚོགས་བྱས་ན་ས༔ དང་པོ ཚོགས་ཞིང་ བསྐྱེད་ པ་ནི༔ རང་ ཉིད་ གན་ས་ པའི་ས་ 





ཏོ 
ླྲ 
སཔ 
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ཨཾ ཕྱོགས་ལག་མཐིལ་ལྟར༔ གོགས་ནས་གོང་གི་སྐྱབས་ཡུལ་ལྟར༔ ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རྟག་ཁྱབ་གསལ༔ གཉིས་པ་བདུན་དག་ 
 འབུལ་བ་ནི༔ གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་དེ་ཡི་མདུ་ན༔ྷ སོགས་ནས བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི༔ བར་བཛྲོད་ལ། 


± གསུམ་པ་མཚོད་པའི་མཉཚལ་ནིི༔ ཡིག་བྱཧ་ལན་གསུམ་བླཟ་བཞིན༔ ལག་ངའར་གྱིས་དིི་བཟང་བྱུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 


, གྱི༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྕང་དྲི་མའི་ཚོགས༔ མཚཱལ་རྡུལ་ཕྱིས་ཇི་བཞིན་དུ༔ དག་ནས་སྟང་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར༔ འདིར་གཏེར་གཞུང་དུ་ 


མ་གསུངས་ཀྱང་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་སོ་བ དུན་མ་ཇི་ལྟར་ཕུལ་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་གོ༔ མ་གྲུབ་ཀྱང་ཚོམ་བུ་ནྣམས་ཕྱུར་བུར་གླུགས་བཞིན་པས་འབུལ་ཚིག་རྣམས་འདོན་ 
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པས་ཆོག༔ དང་པོ་ཚོམ་བུ་སུངས་བྱས་ནས༔ འབུལ་ཚིག་ད་ངོས་ལ་ནམ་པ་བཞིི༔ དང་པོ་སྦུལ་སྐུའི་མཉྔལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་གདུལ་ 
བྱའི་མཚཱལ་ཁྱོན༔ གཞི་སྙིང་པདྨས་བརྒྱན་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོདཿ ཕྱེ་ནང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པར་ལྡན༔ བླ་མ་སྦུལ་སྐའི་ ཏྟ 
ཚོགས་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ གཉིས་པ་ལོང་ས་སྐུའི་མཆཱལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རིགས་ཝཱའི་སྐ་དང་ © 
ཞིང་མཚོག་ཆོམ་བུར་བཀྲམ༔ གདུ་ལ་བྱའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་མཛེས་པར་བརྒྱན་༔ བླ་མ་ཁོངས་སྐྱའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་གྱིས་ , 
བཞེས༔ གསུམ་པ་ཚོས་སྒའི་མཚཱལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾཿ རིག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐྱའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་།ྱབ་ཚོས་དབྱིངས་ 
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ཨཿ ཚཆོམ་བུར་བཀམ༔ སྐྱེ་འགག་གནས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ བླ་མ་ཚོས་སྐྱའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ བཞི་པ་ 
་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕྱི་ ནང་གསང་བའི་མཆཱལ་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ སྐྱ་ད་ང་ 
ང་ཁམས་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ བད་ག་གཞན་འགྲོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ྩ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ མཉཱལ་ 
འབུལ་སོགས་ཅི་ནུས་སུཿ སྒ་གསུམ་སྲིད་ཞུ་ལྡན་པས་འབུལ༔ ཐུན་མཐར་ཚོགས་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ༔ དབང་བཞི་བླང་ཞིང་མཉམ་བཞག་བྱ༔ དགེ་ཙ་ད་མིགས་མེད་ 
དབྱེངས་སུ་བསྔོ༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞི་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ སྤྱི་དོན་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་བཞི༔ དང་པོ་བད་ག་དང་ 
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ཉེན་བསྐྱེད་པར༔ཿ ཨཱཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ འོད་གསལ་སྟོང་པའི་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཏི་ཟླའི་ 
སྟེང༔ རང་རིག་ཛྩུཾ་ད་ཀར་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་སྐ༔ ད་ཀར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་མཚན་ད་པེ་ 





ལྡན༔ མཉེན་ལྕུགས་འཁྲིལ་ལྡེམ་བདེ་བ་རྒྱས༔ གསལ་འཚེར་ལྷན་སྡུག་འོད་ཟེར་འབར༔ ད་རྭ་གྱི་ཆས་གོས་རྣམ་ལྔ་ད་ང༔ རིན་ ༈ 
པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་བརྒྱད་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ “་ 
སྐྱིལ་ཀྱང་བཞུགས༔ པང་དུ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ སྙེམས་མ་དཀར་མོ་མཛེས་འཛུམ་ལྡན༔ ཞི་ཆས་རྒྱན་རྫོགས་གྲི་ཐོད་་ 
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ལྡིང་བེར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་༔ 













ཨཿ འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་ཕབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་རོལ་པར་གསལ༔ ཞེས་པས་རང་གསལ་སླར་ཡང་དུ༔ 
རང་མདུན་ནམ་མཁར་འོད་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི༔ ཞིང་ཁམས་ཕོ་བྲང་སུམ་བརྩེགས་གསལ་བའི་ངང༔ འོག་ཁང་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་དབུས༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་པྨད་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ སྐྱབས་གནས་རུན་འདུ་ས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞི་ 
འཛུམ་མཚན་དཔེར་ལྡན༔ དབུ་ལ་པདྨའི་སྙན་ཞུ་རྒྱན་ལྡན་གསོལ༔ དར་གོས་གསང་ཕོད་མཐིང་ག་ཆོས་གོས་གསུམ༔ ཟ་འོག་ 
ཕྱག་གཉིས་རྔོ་རྗེ་ཐོད་འཛིན་ཁ་ཤཾ་འཆང༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་འོད་ཟེར་ 
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།༦འི་ཡ- མི ལུབ ༦9 ི 


འབར༔ དབུ་གཙུག་ཚེ་ད་པག་མེད་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ སྐྱ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་བསྐོར༔ ན་མ་མང་མཁའ་འགྲོ་ 
ཕྲིན་ཡུང་གཏིབས་དབུས་གསལ༔ བར་ཁང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ད་བུས༔ ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྙེང་ཁང་ཞོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་དབུས༔ ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ང༔ བཀའ་བརྒྱད་དཔལ་ཆེན་།ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བའི་ 
ཚོགས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཔག་མེད་སྦིན་བཞིན་གཏིབས༔ མངོན་སུམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ༔ གཉིས་པ་ 
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ཨཱ༔ བདུན་དག་འབུལ་བ་ནིཿ གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་དེ་ཡི་མདུ་ན༔ སོགས་ནས། བསྔོ་བར་བྱི༔ བར་བརྗོད༔ གསུམ་པ་གསོལ་བ་ 
གད་བ་པ་ནྙི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ཡེངས་པར༔ ཚེ་གཅིག་ཕུར་ཚུགས་དྲག་པོ་ཡི༔ གདུང་བས་གསོལ་པ་འདི་ལྟར་གད་བ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁྱབ་བད་ག་དང་ 
པོའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལལ གསོལ་པ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེམས་ད་པའ་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཚོས་དང་ 
ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ༔ གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ མཉྟ་ར་བ་མཚོ་རྒྱལ་ཤཱཀྱ་ཧྷེ༔ ཀ་ལ་ 
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ད་པའ་དགའ་རབ་ཤྲི་སེང༔ སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཨོ་རྒྱན་སྐུ་གསུམ་ལྷ། སྐྱ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་འཕགས་བོད་རིག་འཛིན་ལ༔ 


ད----72-----11 


སྐྱིརྷི་བྲཀྲ་ཤིས་ཁྱེ་འདྲེན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གཏེར་གྱི་ 
བརྒྱུད་༔ ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱད་སྨོན་ལམ་ཟབ་གཏེར་བརྒྱུད༔ གང་ཟག་སྨིན་གྲོལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་ཟབ་ཚོས་གཏེར་གྱི་བད་ག༔ྷ པདྨའི་གསུང་སྲས་འགྲེ་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ 































ཨོཾཿ ཆ་བའི་བླ་མ་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་མོས་གུས་གདུང་ པས་ 
` གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ ད་ལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་རྙེད་ད་ཀའ་ཐོབ་དུས་འདིར༔ བློ་ལྡོག་སྣམ་བཞིས་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས༔ མི་ 
རཾ རྟག་སྙིང་པོ་ད་གེ་བའི་ཚོས་སུ་བསྐུལ༔ མི་ཚེ་སྟང་ཟད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ 
ྣ གན་ས༔ བླ་མས་རྗེས་བཟུང་དབང་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དབབ་འབྱོངས་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ ད་ང་པོའི་རྒྱལ་ 
ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ གཞན་དོ་ན་རིས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་བཞིན་དུ༔ སྤོབས་པའི་གདེང་རྙེད་ཆོས་སྒོ་བགྲང་ཡས་ 
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སྟོན༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ད་ང༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས༔ བདག་གི་སྙོ་གསུམ་ 
་ྲུ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སོགས༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་བཟང་ངན་འབྲེལ་བཅས་དང༔ གཟུགས་མེད་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་གྱུར་ཏོ་ 
ཏཾ ཅོག༔ གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཚོས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས༔ སྒྲོན་མ་བཞི་ལྡན་སྡང་ 
བཞིའི་རྒྱལ་ས་ཟིན༔ ཟད་སར་འཚོལ་བ་ལྟ་བའི་གདེང་ཚད་མངོནཿ ཀུན་བཟང་སྣང་རིག་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཚུཾ༔ ཨོ་ 
རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུ་བ་བྱང་མཚམས༔ཾཾགས་ནས། བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཕྱེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་ཧུ་པདྨ་སིིངྷི་ཧཱུཾ༔ འབུམ་སོགས་གང་འགྲུབ་ 
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འདེ་བསྩ༔ ལན་གསུམ་བཛོད་མཐར་དབང་ལེན་ནི༔ བླ་མའི་མགྲེན་པའི་ལགས་སྟེང་ནས༔ འོད་དམར་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོས༔ རང་ 
2 གི་མགྲེན་པར་ཐིམ་མ་ཐག༔ ངག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་གསང་ད་བང་ཐོབ༔ ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ས་བཅུ་ནོན༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


བསྙུབ་ལ་ད་བང༔ ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བཞིན་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྙུའི་ངོན་བྱེད་གྱུར༔ རཿ རིག་སྟོང་རྔོ་རྫེ་བླ་མའི་ 






” ནམ་མཁའི་མད་ངས་ལྟར་འཕྲོས༔ རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་མ་ཐག༔ ཡིད་སྒྲིབ་ད་ག་ཅིང་ཤེར་ད་བང་ཐོབ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པད་ 






ཐུགས༔ བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་མཐར་ད་བང་ལེན་ཞི༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་གོང་བུ་ལས༔ འོད་མཐིང་ 





























_ མཐར་ནི་བླ་མ་ལྟེམས་སེ་ཞུཿ ཁོད་ལྔའི་གོང་བུའི་རྣམ་པར་གྱྱར༔ རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ༔ ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པས་བདོ་ 
3 སྟྙོང་འདྲེས༔ མཐའ་བརྒྱད་སྤོས་པའི་མཚན་འཛིན་དག༔ གསལ་སྟོང་ཁྱབ་གད་ལ་ཀློང་དུ་བཞག༔ ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐེག་ཆེན་ 


རཾ གྱི ལམ་བསྒོད་ བསྔོ་སྨོན་ཡང་ཡང་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྣ་མ་སྨིན་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི༔ ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པར་དོན་བཞི་སྟེ༔ དང་པོ་གནས་སྦྱངས་དམིགས་ སའ 
ྫ བཟླས་ནི༔ ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བཏུན་ལྡན༔ མ་ཡེབས་རྱེ་གཅིག་འདི་ལྟར་འབད་༔ རང་ཉིད་ཐ་མལ་གནས་པ་ཡི༔ རྐང་མཐིལ་གཉིས་དང་ ད 





° གསང་བའི་གནས༔ ཉེ་བ་སྙིང་ག་མགྲེན་པ་དང༔ སྒི་བོ་རིགས་དྲུག་གནས་དྲུག་གི༔ རྐང་མཐེལ་ནག་གསལ་ཐིག་ལེའི་ 






























ཨཿ དབུས༔ ཞེ་སྡང་སྒོ་ནས་བསགས་པ་ཡི༔ ནམ་སྨིན་ས་བོན་དུ༔ནག་པོ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་ད་ང༔ ཁྱད་པར་ 
དམྱལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཀུན༔ བསྣུས་ནས་ས་བོན་དུཿལ་ཐིམ༔ དེ་མཐར་སྦྱང་བྱེད་རྡོར་སེམས་ཀྱི༔ ཡང་སྙིང་འབྲུ་དྲུག་གཡས་ 
¦ སུ་འཁོར༔ འོད་ཟེར་མེ་རླུང་ཆུ་གསུམ་པོ༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ནམ་སྨིན་ས་བོན་བག་ཆགས་བཅས༔ མེས་ 
བསྲིགས་རླུང་གཏོར་ཆུ་ཡིས་བཤལ༔ མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཞག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ འབུམ་བླགས་ཐུན་མཐར་སྩོང་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ད་ 
ཧ་ད་ཧ་སྤང་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཅུམ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཏགས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དུ་བླཟས༔ གསང་གནས་དམར་གསལ་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ སེར་ 






དྲ--79---11 
















སྣའི་སྒོ་ནས་བསགས་པ་ཡི༔ རྒམ་སྨིན་ས་བོན་པྲེ་དམར་སྐྱ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་དང༔ ཁྱད་པར་ཡི་དྭགས་སྲུག་ 
བསྔལ་ཀུན༔ བསུས་ནས་ས་བོན་པྲེ་ལ་ཐིམ༔ དེ་མཐར་སྦྱོང་བྱེད་རྡོར་སེམས་ཀྱི༔ ཡང་སྙིང་འབྲུ་དྲུག་གཡས་སུ་འཁོར༔ འོད་ ཏ 
ཟེར་མེ་རླུང་ཆུ་གསུམ་པོ༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པ་ཡིསྣ༔ རྣམ་སྨིན་ས་བོན་པག་ཆགས་བཅས༔ མེས་བསྲེགས་རླུང་གཏོར་ 
ཆུ་ཡིས་བཤལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཞག༔ ཨོཾ་བཛ་སྭ་ཏྭ་ཨཱཿ འབུམ་བཟླས་ཐུན་མཐར་སྦྱོང་སྔགས་ནི༔ ཨིཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་ཕཔི་ 
ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུམ་ཚུཾ་ཕཊྭ༔ བཏགས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དུ་བླགས༔ ལྟེ་བར་མཐིང་གསལ་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ གཏི་མུག་སྒོ་ནས་བསགས་ 
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ཨཿ པ་ཡི༔ རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཏྲི་མཐིང་ག༔ྣ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་དང༔ ཁྱད་པར་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་༔ 
བསྣུས་ནས་ས་བོན་ཏྲི་ལ་ཐིམ༔ དེ་མཐར་སྦྱོང་བྱེད་རྡོར་སེམས་ཀྱི༔ ཡང་སྙིང་འབྲུ་དྲུག་གཡས་སུ་འཁོར༔ འོད་ཟེར་མེ་རླུང་ཆུ་ 
གསུམ་པོ༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ རྣམ་སྨིན་ས་བོན་བག་ཆགས་བཅས༔ མེས་བསྲེགས་རླུང་གཏོར་ཆུ་ཡིས་བཤལ༔ 
ཆོས་ད་བིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཞག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ འབུམ་བླགས་ཐུན་མཐར་སྦྱོང་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏིཆླ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ 
ཏུམ་རྷུཾ་ཕཊ§ བཏགས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དུ་བླགསྟ། སྙིང་གར་སེར་གསལ་ཐིག་ལེའུ་དབུས༔ འདོད་ཆགས་སྒོ་ནས་བསགས་པ་ཡི༔ 
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རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཚྫཾཿལྔང་གུ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་དང༔ ཁྱད་པར་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ བསྡུས་ནས་ས་བོན་ཚཱཿལ 
ཐིམ༔ དེ་མཐར་ སྦྱོང་བྱེད་རྡོར་སེམས་ཀྱི༔ ཡང་སྙིང་འབྲུ་དྲུག་གཡས་སུ་ འཁོར༔ འོད་ཟེར་མེ་རླུང་ཆུ་གསུམ་པོ༔ རིམ་པ་ ཟོ 
ཇི བཞིན་ དུ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ རྣམ་སྨིན་ས་ བོན་ བག་ཆགས་བཅས༔ མེས་བསྲེགས་ རླུང་ གཏོར་ ཆུ་ཡིས་བཤལ༔ སོར་རྟོག་ ཡེ་ ཤེ ཱུ 









' ངང་དུ་བཞག༔ ཨིཾ་བཛྲ་ས་ ཏྭ་ཨཱ༔ འབུམ་བཟླས་ཐུན་མཐར་སྦོང་ སྔགས་ནི༔ ཨོཾ' ཛིནྨ་ ཛིནྫ་ སྦང་ཞཿག་ཏེ་ཧེ་ཏུམ་ ཙུ ཕཊ༔ བཏགས་པ་ ཉེར་ 
“༤ གཅིག་ཙམ་དུ་བཟླས༔ མགྲིན་པར་ལྔང་གསལ་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ ཕྲག་དོག་སྒོ་ནས་བསགས་པ་ཡི༔ ནམ་སྨིན་ས་བོན་སུ་སེར་པོ༔ 
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བྷཱ ཨིཾཿ ལས་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་དང༔ ཁྱད་པར་མི་ཡི་སྙུག་བསྔལ་ཀུན༔ བསྡུས་ནས་ས་བོན་ནྲཉལ་ཐིམ༔ དེ་མཐར་སྦྱོང་བྱེད་ 
རྡོར་སེམས་ཀྱི༔ ཡང་སྙིང་འབྲུ་དྲུག་གཡས་སུ་འཁོར༔ འོད་ཟེར་མེ་རླང་ཆུ་གསུམ་པོ༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ རྣམ་ 
སྨིན་ས་བོན་བག་ཆགས་བཅས༔ མེས་བསྲེགས་རླུང་གཏོར་ཆུ་ཡིས་བཤལ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཞག༔ . ཨིཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ 
འབུམ་བཟླས་ཐུན་མཐར་སྦྱོང་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཏྭཊ་ཏྲཊ་སྤར་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུམ་ཚྷུ་ཕཊ༔ བཏགས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དུ་བཟླས༔ དྲཔལ་བར་དཀར་ 
གསལ་ཐིག་ལེའི་དྭ་བུསྟ༔ ང་རྒྱལ་སྒོ་ནས་བསགས་པ་ཡི༔ རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཨཱཿད་ཀར་པོ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་དང༔ 
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ྱད་པར་ལྷ་ཡི་སྲུག་བསྔལ་ཀུན༔ བསྡུས་ནས་ས་བོན་ཨཱཿལ་ཐིམ༔ དེ་མཐར་སྦྱོང་བྱེད་རྡོར་སེམས་ཀྱི༔ ཡང་སྙིང་འབྲུ་དྲུག་ 
: གཡས་སུ་འཁོར༔ འོད་ཟེར་མེ་ཆླུང་ཆུ་གསུམ་པོ༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ རྣམ་སྨིན་ས་བོན་པག་ཆགས་བཅས༔ ། 
༠ མེས་བསྲེགས་ཆླུང་གཏོར་ཆུ་ཡིས་བཤལ༔ སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཞག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ འབུམ་བླཟླས་ཐུན་མཐར་སྦྱོང་སྔགས་ 
རླ ཞི ཨོཾ་བྷི་ཏ་བྷི་ཏ་སརྦ་སུ་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུམ་ཛྙཾ་ཕཊ༔ བཏགས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དུ་བཟླས༔ ཐུན་རེ་ལ་ཡང་གནས་སྐྱངས་ཀུན༔ སོ་སོར་ཆ་སྙཾམས་ 
པམ འགྲོ་བར་བཟླས༔ གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་ལུས་སྩང་ནི༔ སླར་ཡང་རྡོ་རྫེའི་འབྱུ་དྲུག་ལས༔ འོད་ཟེར་མེ་ཆླུང་འཁྲུག་ཅིང་འཚུབས༔ དཔག་མེད་ 
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འཕྲོས་པས་རང་གི་ཁུས༔ བསྲེགས་སྦྱངས་བ ཀྲུས་ནས་དམིགས་མེད་གྱུར༔ སྟོང་ཉིད་ཀ་དག་ངང་དུ་གནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཡིག་དྲུག་མཐར༔ རིགས་དྲུག་སྦྱངས་སྔགས་སྦེལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུམ་ ཙཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པ་ཙ་ 
ཛཾ པ་ ཙ་ སྤར་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུམ་ཛྙུཾ ཛྷུ ཕཊ ཨོམ་ཐ་མ་ཐ་སྤད་ ཏིནྨ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུམ་ རུ ཕཊཿ ཨོཾ* ཚྱནྷ་ ཚིནྷ་ སྦར་ནཱཿག་ཏེ་ཧེ་ཏུམ་ ཧུ 
4 ཕཊྭཿ རྫོ ཏཱཊ ་ཏཱཊ་ ས་ཨ་སུ་ར་ག་ཏེ་ཛྷཾ་ཕཊ༔§ ཨོཾ་བྷི་ཏ་བྷི་ཏ་སརྦ་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུམ་ རྩུ ཕཊ ཉེར་ ་གཅིག་ ལ་སོགས་ གང་ འགྲུབ་ བཟླ 
ཚི གསུམ་པ་རང་ལུས་གསོ་བ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲས་ཆེར་བསྐྱལ་བས༔ རང་རིག་ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ འོད་ལྔ་ 































འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན༔ རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་རུ་ལྡང༔ྷ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་བཟླས༔ བཞི་པ་གནས་ལུགས་སྐྱོང་བ་ནི༔ འཁོར་ 
འདས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་ཡི༔ མ་བྱུང་མི་གནས་མ་སྐྱེས་ཨཱཿ ཨ་ཏི་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་དུ་བཞག༔ྷ ཕཊཿ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བས་རྒྱལ་ས་ 
བཟུང ཐེག་ཆེན་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ པག་ཆགས་སྤྱོང་བའི་སྔོན་འགྲོ་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཆོས་ཀུན་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག༔ ཨ་ཏི་ཡང་ཟབ་དགོངས་ 
པའི་གནད༔ བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་སྦྱོང་བའི་ཐབས༔ ཟབ་དོན་པྨདྨའི་དགོངས་བཅུད་མཆོག༔ བློ་དམན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་ལ་ 
གནང༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེ་བས༔ མི་བརེེད་གཟུངས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་ཡི༔ བརྡ་ཡིག་ཁ་མོའི་ལག་གིས་བྲིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ 
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1 །ིས .@ེ 


ཨཿ 


འབུམ་རྫོ་ 





རྒྱ) གསང་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ ཧ་ཐིམ༔ ཁོབོ་སྦུལ་སྐུཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་མཆོག་། 
ང་རྡོ་རྗེའི་ཀེའུ་ཚང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱར་ ་བའི་ཡི་གེ་པ་ 'ནི་ཨོཾ་རྒྱན་ ་བསྟན་འཛིན་ནོ༔ དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༄༅། །བདེ་གཤེགས་ཅ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེ་བས་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅ །ཁྱབ་བདག་ཚོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཆེ་བའི་མཚོག །རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ།། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔང་ཤཱཀ་ཐུབ་ད་གའ་རབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ད་བང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། ། 
གསང་ཆེན་བཀའ་བསྣ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྫེ་ཆོས། །དྷཱཀིའི་གཙོ་མཆོག་ལས་ཀྱི་ད་བང་མོ་ཆེ། །ལས་ 
























































༄༅། །ཅན་མཚོག་གི་སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་པོ་ཛ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྙེད་དཀའི་དོན་ཏོགས་ཤོག ། 
རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་ཤྲི་སེང། །ཤེས་རབ་དགའ་སྒྱིན་གོ་མ་དེ་ལྟིའི་མཚན། །མི་ 
སློབ་ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་གསང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མི་རྟག་རྒྱད་ལྡན་ཤོག ། 





























@ 
-ླཾ 
ཤོ 
ླ 
`>” 
ཤྲ 
3 
ཤྲ 
-ཤ 
ཤཱ 
-7' 
2 
3 
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༄༅ །སྙིང་། །འཁོར་ལོ་བཞི་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞུ་བདེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །དབང་ཆེན་ 
རྔམ་སྒྲ་སུམ་ལྡན་མཚོག་གི་ད་བྱངས། །ཐལ་འབྱིན་ད་གོངས་པ་མངོན་གྱུར་མཁར་ཆེན་བཟའ། །སྲིད་པ་མ་མོའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སྣང་ཤོག །སྔགས་བད་ག་དྲེགས་པའི་ཆེ་བཙན་དཔལ་སེངྐེ། །ད་མོད་པའི་མཚོན་ 
འཆང་རམ་སྣང་བེ་རོ་རེ། །ཀློང་དགུའི་བཀའ་བབས་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པའི་ལྷར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ 
ཤོག །སྐྱ་ཡི་བད་ག་ཉིད་འཇིང་ཡོན་སད་ན་ལེགས། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དམ་འཛིན་རོལ་པ་རྩལ། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བདག་ 

















ད---93----11 

























རྒྱལ་སྲས་མུ་རུབ་བཙན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རང་རིག་ཚད་ཕེབས་ཤོག །བཀའ་བབས་ལུང་ཐོབ་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་ 
 བཟང་། །ཟབ་གཏེར་སྒ་འབྱེད་ཆེ་མཆོག་རོལ་པ་ཆལ། །སར་གནས་བྱང་སེམས་ཚོས་བདག་མཆོག་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་ 
 འདེ་བས་སོ་འཁྲུལ་ཟད་ཚོས་སྐུར་ཤག །སྨིན་ལམ་སྐྱ་བཞིའི་དབང་གི་མཛོད་འཆང་ཞིང་། །གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ 
/ དོན་སྟོན་མཛད། །བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྐྱེས་ཐོབ་ཟབ་ 
-*ཾ མོ་གཞི་ཡི་རིག་རྩལ་སད་། །རང་རྒྱད་ལས་རུང་བློ་ཡི་ཞིང་ས་འབྱོང་། །སྨིན་ལམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་ས་བོན་ཐེབས། །གྲོལ་ལམ་རིམ་ 
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];9&%.‰ཏཱི ཕྱང མཆི་།ཿཟི་ 


༄༅། །གཉིས་བསྐྱེད་བསྲིང་ཡར་ལྡན་ཤོག །ཤོར་གོལ་ཉེས་གསུམ་སྤང་བྱའི་གེགས་ཀུན་བྲལ། །ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་འཐོབ་བྱ་ 
གོང་དུ་འཕེལ། །གནས་སྐབས་ལས་བཞི་གྲུབ་པ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། །ཟད་པ་ཟིལ་གནོན་མཁྱེན་གཉིས་གཏེར་ལྡན་ཤོག 


། 
མཐར་ཐུག་སྣོད་བཅུད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ཐིམ། །འཁོར་འདས་སྐྱ་གསུམ་རིག་པའི་རོལ་པར་ཤར། །ཁྱད་ཚོས་དྲུག་ལྡན་ཀུན་ 
བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་། །འོད་གསལ་སྙིང་བོའི་གྲུབ་མཐའ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ལྷུན་གྲུབ་འབྲལ་ཆོས་ཞེར་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
བུ | 








གྱུར། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྦིན་བཀོད་དེ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དོན་གཉིས་མཐུ་ལྡན་པ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ཕྲིན་ལས་ཞལ་སྐོང་ཕྱིར་ཁྱབ་བད་ག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་འབངས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྦྱར་བ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དི 
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༢༤༤༤ 


༄༅། །ཀུན་བཟང་ཆེ་མཚོག་རྡོར་སེམས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཤཱཀ་ཐུབ་ད་གའ་རབ་རྗེ། ། ། 
རིག་འཛིན་ཐོད་རལ་ལས་ཀྱི་ད་བང་མོ་ཆེར། [གསོལ་བ་འདེ་པས་སོ་སྨིན་གྲོལ་བྱིན་གྱིས་ཆླབས། ། 
་མ་དེ་ཝ་ཤཱཱི་སིང་སངས་རྒྱས་གསང་། །བི་མ་མི་ཏྲ་འཕགས་ཡུལ་རིག་འཛིན་བརྒྱད། །པདྨ་ཐོད་ 


1989,3སི།ཉ-ུ་མཱུ/ 8:༦9 




















































































































༄༅། །ཕྲེང་ཐུགས་སྲས་མཆོག་དགུ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་སྨིན་གྲོལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཆོས་ 
རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ཆེ་མཆོག་རོལ་པ་རྩལ། །རྩ་ 
བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་ད་མ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་སྨིན་གྲོལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བསྐྱེད་པས་ 










































































ཟུང་འཇུག་ཐོ་རི་ཐོག་པའི་གསང་ཁམ་ 






གཟུགས་སྣང་དག་པ་ལྟ་སྙར་སྨིན། །རྫོགས་པས་ཕྲ་མོའི་རྟོག་ཚོགས་ཚོས་སྐྱར་དག 


མཆོག་སྦྱལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱང་འདྲེན་ལས་ཐོག་པ་སྐལ་བཟང་བློ་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཨཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྡེལ་བ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ 
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ནས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ད་བང་སྒྲུབ་ཐོག་མར་བརྱིས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ། | 
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ཨཿ བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས༔ ཕྱི་སྒྲུབ་ 
ལས་བྱང་རྒྱས་པ་བདེ་ཆེན་པདྨའི་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཿ དྷརྒ༔ྷྒནརཾབཱདྲཔྤཝཝ།ཏནྡཏཱཾ་ཐུཡེ༔ ན་མོ་གུ་ཆུ་ཧྷེ་ཝ་རྷ་ཀི་ནི་ཡེ༔ འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ ོ 


ཚོས་སྐྱ་གཟི་བཛྲིད་མགོན༔ སྙིང་རྗེའེ་གར་དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ༔ གཉིས་མེད་གཅིག་གྱུར་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ༔ བདེ་ 
གཤེགས་ཅ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མནོག་པའི་ཚོས༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་སྒུབ་སུམ་སྟོང་ཕྲག༔ འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་བཀང་ 
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ཨཾ སྟེ་བཞག༔ ཀུན་གྱི་ཡང་དྲིལ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནའོཿ ས་མ་ཡྭ༔ རྒྱ་རྒྱ་གྒྱ༔ དེ་ཡི་ཕིན་ལས་ཕྱི་སྒྲུབ་རྒྱས་པའི་ཚུལ༔ བསྐྱེད་ 
པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གཙོར་བཏོན་པའི༔ ལམ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་བདེ་ཕྱིར་འདི་ན་རྨད༔ྩ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ༔ སྐྱོར་ 
བ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་རྫོགས་པའི་སར༔ རིན་ཆེན་ས་ལ་མཉལ་སྐྱང་ནུལ་བྱ༔ གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བྲི༔ དེའི་སྟེང་སྐུ་ལྔའི་རྟེན་མཚོག་ཐོ་བརྩེགས་བཤམས༔ འབྲིང་ན་སྐྱ་གསུམ་རྟེན་རྣམས་རྫོགས་པར་འགོད༔ བསུ་ན་ད་མ་རྫས་བླ་ 
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ཨཿ ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ༔ གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོ༔ མཁའ་ཏྱབ་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་མ་ཐོབ་པར༔ 

° སྨོན་འཇུག་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རོ་༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན༔ ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་བད་ག་ 
ཤྭ གིས་བརྩོན་པར་བགྱིའ༔ྩ གསུམ་བརྗོད། བཞི་པ་བཏུན་དག་ནི༔ རྩཧིཿ སྙ་གསུམ་བདེ་ག་ཤེགས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ྩ ་ སྒོ་གསུམ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཛྲུལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ ཐེག་ཆེན་རིམ་དགུའི་དམ་ཚིག་འགལ་ 
འཁྱུལ་བཤགས༔ རྒྱལ་པའི་རྣམ་ཐར་དགོངས་སྤྱོད་རྗེས་ཡི་རང༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐལ༔ མྱ 
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ཛིས ལཝ2:959ཿི 


དབྱིངས་ ཁྱབ་ པའི་ དབྱེངས་སུ་ བཿ བསྔོ ཞེས་འབུལ༔ ལྔ་པ་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ་ནི༔ྩ ཨི ཨཱཿཧཱཱཾ་གུ་རུ་རྙེ་ཝ་ཧཱ་ཀི་ཧཱི་སརྦ་ སྦྱིདྦ་ ཕ་ཁ་ ཧཱུཾཿ ཀཱཱ་ ཡུ ། 





ངན་ ་མི་ འད་འ་ཉག་བརཅན་བཞུགས་པར་ གསོལ༔ བསོད་ ནམས་ ཡེ ཤེས་ ཚོགས་ གཉིས་ ཡོངས་ རྫོགས་ ན་སྩ༔ ཀུན་ བཟང་ ཚོས་ 


ཞེས་པས་བསྣུ༔ གཉིས་པ་གསང་ཆུ་བསྒུབ་པ་ནི། སྟོང་ བའི་ངང་ཁས་ ཅུང་ ་ཞལ་གྱི་ཆུ་མི་དམིགས་པ་ལས་ པད་ཉི་ 


ཝཀཱ་ཙི༔ྟ་ཧཱུཾ་ཛྷཱཿ 
བགེགས་ཀྱི་སྟོང་ཏུ་ཧྲཱིཿལས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲེན་ད་མར་པོ་པད་དབྱུག་གྷརྩ་འཛིན་པ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་བརྐྱང 

















བསྙམ་མེ་དཕུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ་པར་རྱུར་པར་མོས༔ ཨོཾ་ཧཱིཿཔདྨ་ནཱ་ཀྲིཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལྭ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ ཅེས་བྱ་ཆའམ་ཉེར་ 























༈ ཙཿ གཅིག་བྲགས་པས་བྱེན་ཅྱིས་བྲརབསཿ ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཆུ་ཇུལ་ཕ་རབ་ཁྲོ་ཆུང་གི་རང་བཞིན་ དུ་གུརྩཿཔར་མོས 
ཱཾ ཨོཾ་པདྨ་རྟ་ཀྲིཏ་ཧྱ་བྷཾ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཀུན་ལ་བསང་གཏོ་ར་བྱ༔ གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཉེན་པོ་གསལ་བ་ 
༣ ནིཿ སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཅ་མཆོག་རོལ་པ་གར་དགུའི་ཉམས་བརྒྱར་གཡོ་བའི་སྐྱར་གྱུར༔ ཧྲཱིཿཚཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེསང་ 
རྒྱལ་བཟུང་ལ༔ གཉིས་པ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱུཾ་ལན་གསུམ་ད་ངཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྲཾ་ལས་རིན་པོ་ 
: ཆེའི་སྡོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མགྲོན་སོ་སོའི་བགོ་སྐལ་དང་མཐུན་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ 
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ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཇི་བཞིན་ཏུ་སྐྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྦིན་ཟད་པ་མེད་པའི་འཁོར་ལོར་དབང་བསྒྱར་བཞིན་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཨིཾ་ཨ་གཱ་རོ་སོགས་གསུམ་བརྲོད་པས་བརླབས༔ གཏོར་མ་དང་པོ་འབུལ་བ་ནི༔ བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛ་ས་གཏོར་མགྲོན་སྩན་ 


དྲངས༔ བུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་།ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ༔ བཀའ་བགྲོ་བ་ནི༔ རྩུཧིཿ ང་ནི་དུས་གསུམ་ 


དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་མཚོག༔ འཇིག་ཉྟེན་རྱོགས་སྐྱོང་ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་ 
བདག༔ རྒྱ་ཆེན་སྦྱིན་པའི་མགྲོན་རྣམས་སྤྱོན་ནོ་གཤེགས༔ ད་མ་རྫས་དཀར་གཏོར་འདོད་ཡོན་གསེར་སྐྱེམས་སྦྱིན༔ ཚིམས་པར་ 
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ཚེ ཡལ་།༦ཛ་ 
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ར་འ སྤྱོད་ལ་ཞི་བདེའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་གྱིས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ 
བར ན་ལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྤརྦ་ལོ་ཀཱ་པཱ་ལ་གྩས་མགྲོན་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ༔ གཏོར་མ་གཙང་སར་ 
ཕུལ༔ གཏོར་མ་གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ནིཿ ཨོཾ་སྦར་བྱིསཾན་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛས་བགེགས་བཀུག༔ སྦར་བྷིཊན་ན་མཿསྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གྩོ་ 
བི་ཤཱ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ༔ བདེན་ཚིག་བསྒོ་བ་ནི༔ ར་ཧཱིཿ ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ཚེ་རབས་ཁས་ཀྱིས་ 
མནར་བའི་ལན་ཆགས་ན་མས༔ དེང་འདིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཉེར་དྲངས་པའི༔ རྒྱ་ཆེན་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ལོངས་ 
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ལཿ ཕན་དང་རེ་བའི་བསམ་པ་རྫོགས་ཟིན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ གན་ས་འདིར་མ་འདུག་ཕྱོགས་ 
བྲལ་ཀློང་དུ་དེངས བྷ སྦ ་བུ་ཏ ་གྱཛྫཿའབབུང་གཏོ་རྭ་བྱང་ཤར་དུ་དོར་ཁ་གུ་གུལ་གྱི་རྫས་དུ་ད་དང་ཡུངས་ཀར་ཐུན་དང་བཅས་པས་སྤད༔ བཞི་པ་སུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་མཚོན་ཆས་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཙཱཾ་ཧཱིཿ བད་ག་ཉིད་ད་བང་ཆེན་འབ ར་བའི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འཁོར་ལོ་ 
ཁྱ ཚྲོ་རེ་རིན་ཆེན་པད་གྲི༔ རྱོགས་མཚམས་སྟོང་འོག་བར་མེད་ཀུན་ཏུ་གཏམས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་མེ་ད་པུང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
པ འཁྲིགས༔ གཞོམ་མེད་འོད་ལྔའི་གུར་ཁང་སྲ་བརྟན་འབར༔ བར་ཆད་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་མཚམས་ཚོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཙཀྲ་བཛྲ་ 


༄༅ཿ་ ཡུ 2959 
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དཱ རྣ༔་པྨད་ཏྲིཀ་ཌ་ཛཱ་ལ་རཾ་རྦཀ་ཀུ་རུ་གྷཱཾ༔ གཉིས་པ་ནང་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་མཚམས་ནི༔ ®. ི པལ་གྱི་ཐགས་ལས་ཛྷཾ་ ས་ 
ཱཾ ཆད་དེ་འཕྲོས༔ ཡོངས་གྱུར་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་བའི༔ སས འི དཔལ་སྱི་ཐུགས་ལས་རྫ་ག ཞིས 
4 ཛྷྱོཿམཐིང་བཅུ་ཟུང་འབྲེལ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཧྩུཾ་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་༔ མི་གཡོ་ར་མགྲིན་འདོད་རྒྱལ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱེལ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཁྲོ་མོ་བཅུ་འཁྲིལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ནམས་རྫོགས༔ གར་དགུའི་ 
ཉམས་ལྡན་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་སུང༔ ཉེད་སྦུལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་སྦིན་ཆེན་གཏིབ༔ རྩཾ་ཕཊ་དྲག་སྔགས་གདུག་པའི་ད་བལ་ཟེར་ 
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འཕྲོཿ ཕྱོགས་མཚམས་བསུང་བའི་ཕྲིན་ཁས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཛྲ་ཀྲོ་ཇཱ་རྦཀ་ཀུ་རུ་གྷཱཾ༔ གསུམ་པ་གསང་བ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚམས་ཞི༔ 
རྩུཾ་ཧྲཱཾ གདལ་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་ཚོས་སྐུ་གཞོམ་ཞིག་བྲལ༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་འཇའ་ཟེར་གུར་དུ་འཐིབ༔ སྣ་ཚོགས་སྦུལ་སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་རྫོགས༔ སྐྱ་གསུམ་རོལ་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཀློང§ འཁོར་འད་ས་རོ་གཅིག་ཆེན་པོར་མཚམས་ཚད་ཅིག༔ 
ཨཱཿདྷམ་ཧཱ་ཏུ་རཀླ་ཊུ་རུ་ཛྷཱ༔ ལྔ་པ་ཚོ་གར་འཇུག་ཆུང་དུ་བསླུབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ དང་པོ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ རྩཾ་ཧཱིཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡེ་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་ཞིང༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་ད་བང་གིས་ཕྱོགས་རིས་ཆད༔ རང་ཤར་ཚེས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ༔ གདོད་ནས་ 
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ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ གྷཱ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་བརྡའི་མཛལ་ཕྱག་ནི༔ ཙྷཧཱིཿ གདོད་ནས་རང་བཞིན་ནམ་དག་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ༔ མ་འགག་རོལ་པར་ཤར་བ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྦྲལ་སྐྱའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ༔ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞབས་ 
རང་སྣང་ཕྱག་བགྱིའ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གསུམ་པ་བདའི་མཚད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྣམ་སྣང་སྦུལ་པའི་འོད་ཟེར་ལས་སྦུལ་པའི༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་མཆོད་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས༔ རང་ཤར་ཚོས་དབྱིངས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ པུ་ཛ་སརྦ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧོཿ བཞི་པ་བཤགས་པ་ནྭིཿ ཙ་ཧཱིཿ གཞི་ནི་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རང་གི་ 
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སེམས༔ ལམ་གྱི་རིག་ད་ང་མ་རིག་ཁྱད་པར་གྱུར༔ འབྲས་པུ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྩོལ་སྒྲུབ་བྲལ༔ མཐའ་བརྒྱད་དྲི་མ་ཉེར་ཞིའི་ 
' ཀློང་ཏུ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ བི་ཤུདྷེ་ཤྭ་དྷ་ཡ་ཛུཾ་ཧོ༔ ལྔ་པ་ད་མ་བཅའ་བ་ནི༔ ར་ཧཱིཿ འཁོར་བ་འདས་དང་མ་འདས་ཀུན་ 
' བརྟགས་ཚོས༔ རིག་དང་མ་རིག་སྒྱ་མའི་ཁྱད་པར་འཕྲལ༔ རང་རིག་ཤར་གྲོལ་བདེ་གཤེགས་ཚེས་ཀྱི་སྐྱ༔ སྐྱེ་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་ 
ཏྲ བར་དུ་བསྒུབ༔ ས་མ་ཡ་ཧྙི་ཧོཿ དྲུག་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེགས་ཤིང་སྙན་པའི་རོལ་མོ་ད་ང་གཏུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བསྐལ་ཏེ༔ 

= ཙཱུ་ཧཱིཿ གདལ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུ་འོག་མིན་ཞིང༔ བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང༔ འཛིན་མེད་མཐའ་བྲལ་སྣ་ 
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ཨཾ ཚོགས་སྤུལ་སྐུའི་ལྗོངས༔ རིས་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དེར་སྟོན་པའི༔ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེ༔ རྩོལ་སྒྲུབ་ 
མེད་པར་འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲུབ་ཁྱབ༔ དག་པ་སྐྱ་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་སྐྱ༔ ཨོ་རྒྱན་སྐྱ་གསུམ་སྐྱ་ལྔ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ 
སྣ་ཚོགས་དེར་རྟན་མཚན་བརྒྱད་དགྱེས་རོལ་ཡུམཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ འཁོར་འདས་སྒི་ 
དཔལ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་ནྣམ་སྣང་ཕག་ཞལ་ཅན་༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད༔ 
ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་བཀའ་སྲུང་བཅས༔ རཇྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐལ་ 


འ---115---11 











ཁཿ ད་མ་ཚིག་དབང་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱོན་༔ དད་ཅིང་གདུང་བ་དྲག་པོས་ཁྱེད་འབོད་ན༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་མོས་ 
: པའི་བུ་ལ་ད་གོངས༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ སྨོན་ལམ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་མི་བསྙེལ་བར༔ གདུལ་ 
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ད---116---‡1 





ངཱ བྱའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་གཤེགས་ལ་བྱིན་ཕོབ་དབང་ཆེན་བསྐྱར༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐྱའི་འོད་ 
 མད་ངས་ཡ་ལ་ལ༔ ལྕན་གྲུབ་ལཁོངས་སྐྱའི་གཟི་བརྗིད་ཆི་ལི་ལི༔ སྤྱལ་སྐྱའི་འཛའ་ཐེར་འོད་ལྔ་ལམས་སེ་ལམ༔ ཡི་ད་མ་ལྷ་ཚོགས་ 











ཤྲ དངོས་གྲུབ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་ཆེན་བྲན་དུ་ཉི་ལི་ལི༔ ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་གློག་ལྟར་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ དཔའ་བོ་གིང་ 

















༈ ཙཿ ཆེན་ཇ་བརུང་།ཁབས་སེ་ཁྲབ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཟླུ་དབྱངས་བརྡའ་སྐད་ཀྱུ་རུ་ཆུ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་ལྷ་སྦིན་བཞིན་ཉི་ི་ 
° ལི༔ ཕྱག་རྒྱ་སྐྱ་ཡི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཚངས་དབྱངས་ཆོས་གསུང་སྒྲ་སྐད་ལྷངས་སེ་ལྷང༔ ཐུགས་དམ་ད་གོངས་པས་བུ་ 
] ལ་ཏུ་ངས་སེ་དུང༔ ཡོན་ཏན་མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཤ་ར་ར༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ མེ་ཏོ་ག་སྣ་ཚོགས་ 
ས་ 
ཞི་ 





ད--117----11 


ཆར་པ་སི་ལི་ལི༔ དྲི་བཟང་བཏུག་པའི་དུ་ད་པ་ཐུ་ལུ་ལུ༔ སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒ་སྐད་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ གནས་འདིར་ཐུགས་རྗེ 


¦ དགོངས་ཏེ་གཤེགས་ནས་ཀྱང༔ ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡས་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒུབ་མཚོག་མཆེད་ལྷམ་རྣམས་ལ་དབང་བ | 
















བསྐུར༔ དམ་རས་གཏོར་མཆོད་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ༔ ༈གས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་རྱུར་དུ་སྟོན༔ མཚོག་དང་ཐུན་མོང་ 
2, དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཇཛཿསིདྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ 
ངཱ བདུན་པ་མཚོད་པ་བྱིན་ཟླབས་ལ་ལྔ་སྟེ དང་པོ་བསང་སྦྱང་པ་ནི༔ རཱ་ཧཱིཿ བད་ག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་འབར་པའི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ 
. འཕྲོས་མཆོད་རྫས་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས༔ བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་པས་མཚན་འཛིན་ཡུལ་ལས་འད་ས༔ ནྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ 
ཀློང་དུ་སྦྱངས༔ རཾ་སླ་ར་ཌ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾཿ ཡཾ་སྤ་ར་ཌྔ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཛཱཾ༔ ཁཾ་སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཛཱཾ༔ གཉིས་ 










ཞ.---118----11 














བྱ པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ལས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཿི དུཿ བདེ་ཆེན་དྱགེས་རོལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཇེ་རྫོགས༔ སྣང་སྲིད་མཚོད་པའི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ ལན་ 
] གསུམ་གྱིས་མཚོད་རྫས་སྒྱི་དང༔ ཨོཾ་ཛཛ་པདྲེ་པཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྱུ་པེ་ཆྷཱ༔ ཨཾ་བཛཛ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧཱིཿ ཨཾ་བཛྲ་གྷནྩེ་གན༔ ཞེས་བརྗོད་པས་བཞི་ 
བསྡོལ་བཅས་པརླབས༔ གསུམ་པ་བདུད་ཅི་བརླབ་པ་ནི༔ ཙཱུ་ཧཱིཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྡོ་རྫེ་ཀ་པཱ་ལར༔ བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཤ་ལྔ་བཏུད་རྩི་ 
: ལྔ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་རོལ་ཞུ་བདེ་འི་རྒྱུན༔ བབས་པས་སྣང་སྲིད་བདུད་ཅིའི་ཡུང་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་སརྦ་སཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཛཱུཾ་ 

































ཧཱིཿྡཿ ལན་གསུམ་བརོད་པས་བརླབས༔ བཞེ་པ་རྟའ་ཕྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྩཧིཿ སྲེད་གསུམ་འཁོར་བ་ཧྷརྨ་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་ 
: གསུམ་སྦྱར་བའི་རྱུ་རི་ཏ༔ དམར་མོ་གིརྟི་གསང་བའི་ར་ཀྟའི་རྒྱན་༔ འཁོར་འདས་ཆགས་པའི་བཅུད་བསྡུས་བྱིན་གྱིས་ཟློབས༔ 

ཿ ཨཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ༔ གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ལྔ་པ་གཏོར་མ་བྱིན་ཟླབས་ནི། ཕྱི་ན་ང་གསང་བ་དེ་བཞིན་གཏོར་མའི་སྡོད་༔ ནང་བཅུད་ 
ྫ འདོད་ཡོན་ཐབས་ཤེས་ཆོས་ཉིད་རྒྱུ༔ ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུ་དག་པར་བྱིན་བརླབས་པས༔ སྣང་སྲིད་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་རོལ་ 
3 ཏཾ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྙ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཁ༔ ལན་གསུམ་བརོད་པས་བརླབས༔ སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཚོས་བཏུན་ནི༔ སྣོད་བཅུད་བྱིན་རླབས་མཚོག་ཏུ་ ། 
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དབང་བསྐུར་རྒྱས་གད་བ་སྩན་དྲངས་བཞུགས༔ ཕྱག་མཆོད་བསྟད་ཅིང་བཤགས་པ་དང༔ ཛབ་ཁང་དབབེ་བསྐུལ་བཟླས་པ་སྟེ༔ དངོས་གཞིའི་སྤྱི་དོན་བཙོ་ལྔའཾ༔ དང་པོ་ 
ཏིང་འཛིན་ལའང་དོན་གསུམ་སྟེ༔ ཐོག་མར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ སྣང་སྲིད་གཟུང་བའི་ཚོས་རྣམས་ཡེ་ནས་སྟོང༔ འཛིན་ 


པའི་ཡུལ་འདས་ཉེར་ཞི་མཚན་འཛིན་བྲལ༔ དམིགས་མེད་ཟང་ཐལ་འོད་གསལ་ཚོས་ཀྱི་སྱ༔ པདྨ་སམ་བའི་དགོངས་པ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ༔ ཨཱཿ གཉིས་པ་ཀུན་བུ་སྡང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཧཱུཾ་བཱིཿ བློ་བྲལ་ངང་ལས་མ་གཡོས་གཟོད་མའི་ཀློང༔ མ་རྟོགས་འགྲ་ཀུན་དོན་ལ་ 


གཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་རིམ་བརྩེགས༔ གཞལ་ཡས་གད་ན་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱ་གསལ༔ | 
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སྷིང་རེ་རྗེ༔ མཐའ་ཡས་ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཚགསཿ ཀུན་སྣང་སྙིང་རྫེའི་རླབས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་བསྒྲལ༔ ཨཱཿ གསུམ་པ་རྒྱ་ 
¦ ཡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་ཀུན་བྱེད་རང་བྱུང་རིག་པའི་གཤིས༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་ཟུང་འཇུག་བྲཱིཿད་མར་པོ༔ མི་ 
༡ འགྱུར་ས་བོན་འོད་དམར་གཟི་བཛརྫིད་འབར༔ འཁོར་འདས་ཆོ་རོལ་རྒྱུ་ཡི་རོལ་པར་ལྡང༔ ཨཱཿ གཉིས་པ་འབྱང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནི༔ 
རཱུཾ་ཧཱཱིཿ རྒྱུ་ཡི་སྙིང་པོ་བྲཱིཿལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ འཕྲོས་པས་མཚན་འཛིན་ཡུལ་ཀུན་སྟོང་པར་སྦྱང༔ ཧྲཱིཿལས་ཨེ་འཕྲོས་མཐིང་ནག་ 
_ དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ༔ དེ་སྟེང་ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་དམ་ཚིག་སྒོལ༔ རཾ་ལས་མེ་དཔུང་འབར་བ་གོས་དཀར་མོ༔ བཾ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ 
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ཨཿ མ་མ་ཀིའི་རང་བཞིན༔ ལཾ་ལས་ས་དཀྱིལ་གྱུ་བཞི་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ ཀེ་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་ཟུར་བརྒྱད་བརྫིད་༔ ཨེ་སྨྲ་ 
ར་ཌ་ལཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾ༔ ཡཾ་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཌཱཾཿ རཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཕཊ༔ཿ བཾ་སྤ་ར་ཌ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ 
ར་ཌ་ཧཱུཾ༔ ལཾ་སྤ་ར་ཌ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་རུཾ༔ ཤྭེ་སྦ་ར་ཌྔ་ཕཊཿ སི་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཱཱཾཿ གསུམ་པ་ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རྩཱཧཱིཿ 
སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་ཕྱོགས་མདོག་ལྟེ་བ་རུ༔ པྨདྨ་རྭཱ་གའི་བྲག་ཆེན་ཟུར་བཞི་པ༔ྟ དེ་སྟེང་སྷཱཾ་ཡིག་འོད་ཞུ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཕོ་བྲང་ 
པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཤར་ཕྱོགས་དུ་ང་ད་ང་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཌཱཆྨ༔ ནུབ་རྱོགས་རཱ་ག་བྱང་རྱོགས་ཨིནྡྲའི་མདོག༔ ཕྱི་ནས་ 
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ཇིམ་བཞིན་སྣ་ལྔའི་ཅིག་པ་འཁོར༔ འདོད་སྣམ་དམར་པོ་གཟུང་མས་རོལ་གར་བསྒྱར༔ ཕ་ཨུ་སེར་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤས༔ 
ཟླ མུན་ཁྱམས་ནག་པོར་རཏྣའི་དྲྭ་བ་འབྲེལ༔ ཤར་བུ་ད་ཀར་པོ་མད་འ་ཡབ་པདྨའི་དྭ་བིབས༔ འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ 
༡ རྟགས་བརྒྱད་དང༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དར་དཔྱང་བརྒྱན༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཕྱུར་བུ་བེ་ཌླནླ་ཡི་ཕུབ༔ པདྨ་རཱ་གའི་ཏོག་ད་ང་ 





` ནང་ཁྱམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ད་ང་ལྡན༔ གདུང་ཆེན་བཞི་བསྡོལ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདེགས༔ 








ནོར་བུས་སྦས༔ གུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ རྟ་བབས་བརྒྱད་སྟང་ཚོས་འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས༔ གཞལ་ཡས་ 








རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མས་རབ་ཏུ་ 
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ནམས་གད་ན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རཱ་ཧཱིཿ ཕོ་བྲང་ལྟེ་བར་བཅུ་དྲུག་པདྨ་འི་དབུས༔ པདྨ་འཁོར་ལོ་གཉིས་རིམ་མུ་ཁུད་ལྡན་༔ རིན་ཆེན་ཟུར་ 
བརྒྱད་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང༔ སེངྒེ་གླང་ཆེན་ཅ་མཚོག་རྨ་བྱ་དང༔ ཤང་ཤང་གིས་བཏེགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁྲི༔ དར་ཟབ་ 
རྔ་༔འི་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པའི་ཁར༔ སྲིད་ཞི་ཡོངས་གྲོལ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ བཏུད་བཞི་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས་བསྣོལ༔ པཾ་པདྨ་མཆ་ 
ལཿ བྷཱཾ་རཏྣ་མཉ་ལ༔ ས་ག་ཏ་ར་ཤ་ཨ་པན་མཌ་ལྩ༔ པཾ་པདྨ་མཆ་ལ༔ ཨ་ཙྭཌ་མྭཏཱ་ལ༔ མ་སུར་མཚ་ལྩ༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཨུ་མ་ 








བརྒྱན༔ ཀུན་བཟང་གཞལ་མེད་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ༔ ཙྷཾ་ཛཱ་ན་མཆཱལ་ཧཱུཾ་སྦ་ར་ཌྔ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾཿ བཞི་པ་ལྟ་ 
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བཅུར་སྒྲོགས༔ རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ལྡན་ད་ར་དམར་ཅོད་པན་འཕུར༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་རིགས་ལྔའི་ཆེ་ཕྲན་སྦས༔ སྙན་ཆ་རིན་ཆེན་[ 





དེ་ལྟི་ཏི་ར་བམ༔ ཝྔ་པ་བཏེན་པ་ལྟ་ཚོགས་ཕྱག་གྒ་གསལ་གདབ་ནི༔ ཧཱུཾ་བཱིཿ རང་རིག་བྲཱིཿདམར་དབུས་ཀྱི་གདན་ཐོག་བབས༔ འཕྲོ་འདུ་ 
ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་རྫོགས་པའི་སྙུཿ འཁོར་འདས་དབང་ བསྒྱུར་ར་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐྱ་མདོ་ག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཐཟུར་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ རྫི་སྨིན་སྨ་ར་མེ་ལྟར་འཁྱོག་པོར་འབར༔  ཤངས་གཞཉེར་ 
ཞལ་གད་ངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ དཔབུ་སྐྲ་རལ་པ་སེ་ ཡན་སྤིན་ལྟར་གཏི་བསྣ༔ རཉ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་ སྐད་ ཕྱོགས་ 
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ཨཿ ཆརུས་པའི་ཨ་ལོང་འཁྲོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ལྟེ་ཐད་ 
གདེངས༔ ཀླང་ཀོ་མི་ལྤགས་སྟག་ཤམ་གོས་སུ་གསོལ༔ སྦུལ་རིགས་ལྔ་དང་སྐམ་ཆློན་ཐོད་ཕྲེང་བརྒྱན༔ ཐལ་ཞགས་རཀའི་ 
མཚན་མའི་དཔའ་ཉགས་འཆང༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་ལྟིང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐྱམ་མེ་དཔུང་ཀློང་ཏུ་ 
རོལ༔ དེ་ཡི་དཔང་དུ་སྦྱོར་ཡུམ་ཕག་མོ་དམར༔ བཅུ་དྲུག་ཉམས་ལྡན་ཁྲོ་བཞད་སླེག་པའི་ཚུལ༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཕག་ཞལ་ 








གཙུག་ཏུ་ངུར༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་དཔལ་ཆེན་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ རུས་རྒྱན་མེ་ 
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ལོང་ཕྲེང་བ་གཟིགས་ཤམ་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐམ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་༔ བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་འོད་དམར་ 
¡ ད་གའ་བ་འཁྱིལ༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕིཏུ་མཚོང་གི་གུར༔ དེ་ དབུས་ཉིི་ཟྭའི་གཏུར་པད་ཉིའི་སྟེང༔ ཚོས་དབབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ ། 
2 མཚོག་ཧེ་ནུ་ཀ༔ སྐྱ་མདོག་སྨུག་ནག་གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་པ༔ ཞི་མདངས་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་ 
ཛྡེ་ཏུ་ང་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྡྣོལ༔ དེ་ཡི་པང་དུ་རྣམ་ཞལ་ད་བྱིངས་ཕྱུག་མཐིང༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཡབ་ལ་དགྱེས་པར་རོལ༔ ཡབ་ | 
ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ ཏེ ་སྟེང་རྡོ་རྫེའི་དབུས༔ ཧྲཱིཿདམར་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་གསལ༔ དབང་ཆེན་པདྨའི་གནས་བརྒྱད་རྩ་ | 
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མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཤིན་རྗིའི་གཤེད༔ མཐིང་ནག་འཁོར་ཁོ་སྡིགས་མཛུབ་རོ་ལང་སྐྱོར༔ མགྲིན་པར་སོར་ཙྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་ 
ད་བང༔ ད་མར་ནག་རྡོ་རེ་དྲིལ་འཛིན་རལ་གཅིག་རོལ༔ ཐུགས་སྨད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་དཔལ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་ 
འཛིན་ད་བང་ཡུམ་འཁྲིལ༔ ལྟེ་བར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གླི་ལ་ཡ༔ མཐིང་ནག་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་རྒྱས་འདེབས་འཁྱུད་༔ གསང་བར་ 
ཀློང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་འཛིན་བཟང་མོར་སྦྱོར༔ བླཟླ་གཡས་ད་བྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དྲེགས་འདུལ་ 


^ འཁོར་ད་བུས༔ དུ་ང་ཁང་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ ད་ཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཕག་མོ་འཁྱུད་༔ དྲ་པལ་བར་ 
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དཔལ༔ མཐེང་ནག་ཅེ་ལྔ་ཐོད་འཛིན་སྱྱི་འདུལ་རོལ༔ བཟླ་གཡོན་མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སྟཾབས་ལྡན་སྤུ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་། 
བོ འཛིན་འབྱུང་ལྔ་འཁྲིལ༔ ཀུན་ཀྱང་གར་དགུའི་ཉམས་རོལ་སྒྱུ་མའི་སྐྱ༔ དུ་ར་ཁོད་ཆས་རྫོགས་ཡུམ་རྣམས་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ རང་ 
+ སྣང་འཁོར་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་སྐྱ༔ ལ་།ཁམས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བར་མེད་ཁྱབ༔ སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
དབང་ཆེན་དབུ་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཨཱ་ཙར་གཞོན་ནུ་དཀར་དམར་མདངས་དང་ 
° ལྡན༔ བཅུ་དྲུག་གཞོན་ཚུལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ ཞི་འཛུམ་སྒེག་ཆགས་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཚུལ༔ དབུ་ལ་པདྨའི་སྟན་ཞུ་ 
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ཨཾ ན་རིང་གསོལ༔ འདབ་ལྡན་ཉི་ཟླ་རྒྱ་གྲམ་དར་སྣས་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེའི་ཏོག་དང་རྫ་བྱ་རྒོད་སྒྲོས་སྦས༔ དྲབུ་སྐྲ་ཟལ་བུ་ 
ཆུན་གསུམ་སྐྱ་རྒྱབ་གྲོལ༔ ད་ར་དཀར་ནང་མནབས་ཕོད་ཆེན་མཐིང་ནག་གསོལ༔ མཐང་གོས་དམར་སྨུག་དམར་སེར་ཆོས་གོས་ 
ཁླུབས༔ ཟ་ཞོག་ཡང་ལྡིང་བེར་སྨུག་གསེར་རིས་གསོལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མགུལ་སྐེད་ཕྱག་ཞབས་སྦས༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་ 
གྱི་རོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ཐོད་བུམ་བཅུད་གཏམས་བསྣམས༔ ཁ་ཊཾ་མཆན་བཅུག་ཞབས་གཉིས་ 
ཿ སྐྱེལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དེ་ཡི་དྲ་བུ་གཙུག་པྨད་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔§ ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་ད་པག་མེད་༔ ད་མར་གསལ་ལཁོངས་ 







,8ཏ.&ི. ༦ར-༦ངེ 
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སྐྱའི་སྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛི་ ཤསདསཤནང་ ངོ 
¡ སྱིའི་རྒན་ཛྫོགས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ བུ ན༔ མཚོ་རྒྱལ་ད་མར་མོ་མད་འ་དར་བུམ་འཛིན་ 
, འཛུདཿ དབུ་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཚོས་སྐྱ་མཐིང་ནག་སྦྱན་གསུམ་པ༔ ཞི་པའི་ཆས་ཚོགས་ནར་རལ་ཐུགས་ 
ཛུ ཀར བྣལ༔ མྡན་ར་བ་མཐིང་ག་གི་གུག་གཡས༔ གཡོན་པས་ཐོད་འཆང་འཛིན་ཞིང་དྲྭ་གིས་པར་རོལ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་ མའི་ 
[ུ ཕྱོགས་མཚམས སྟེང་འཾག་ཏུ༔ བརྒྱད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་སྦིན་ལྟར་གཏིབས༔ དབང་ཆེན་མདུན་དུ་བྷུང་ཐོད་ཕེང་ཆལ༔ 










= སྨྱག་ནག་འཁོར་ཁོ་ཌྷ་རུ་གཡས་ན་བསྡམས༔ དྲིལ་བུ་གབྷནྫྱ་གཡོན་འཛིན་བེར་སྨུག་གསོལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ 
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ཊོ ཤར་དུ་ཚོ་ཇེ་ཐོད་ཕེང་ཞི་བའི་སྐ༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཌྟ་རུ་གཡས་ན་བསྣམས༔ དྲིལ་བུ་ཧརྩ་གཡོན་འཛིན་བེར་དཀར་ 
གསོལ༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྒྱས་པའི་སྐ༔ སེར་གསལ་རིན་ཆེན་ཌཱ་རུ་གཡས་ན་བསྣམས༔ དྲིལ་བུ་སརྩ་གཡོན་འཛིན་བེར་སེར་ 
གསོལ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དབང་གི་སྐ༔ དམར་གསལ་པྨདྨ་ཌཱ་རུ་གཡས་ན་བསྡམས༔ དྲིལ་བུ་བརྩ་གཡོན་འཛིན་བེར་ 
དམར་གསོལ༔ བྱང་དུ་ཀམ་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོའི་སྐྱ༔ ལྡང་གསལ་རྒྱ་གྲམ་ཌཱ་རུ་གཡས་ན་བསྡམས༔ དྲིལ་བུ་བྷནྫ་གཡོན་འཛིན་ 
བེར་ལྡང་གསོལ༔ ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་ཚེ་ཕྲན་རྒྱན་ཆ་སྲས༔ ཞབས་གཏིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་རང་འོད་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ 
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རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀུན་བཟང་མཐིང༔ ལོངས་སྐྱའི་རྒྱན་རྫོགས་ཕྱག་གཉིས་རྔོར་དྲིལ་བསྣོལ༔ 
གཡོན་དུ་བདེ་ཆེན་མཐིང་སྐྱས་ཐོད་ཆང་སྟོབ༔ ལྷོ་རུ་བློ་ལྡན་མཚོག་སྲེད་དཀར་གསལ་འཛུམ༔ དར་དཀར་བེར་དང་ཕྲོག་ཞུ་ 
རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་ཌཱ་རུ་གཡོན་པས་པད་ཕོར་འཛིན༔ རྒྱ་མཚོ་གླིང་གི་མཁའ་འགྲོ་གསེར་གཞོང་བསྣམས༔ ནུ་བ་ཏུ་ 
ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཁི་ཁྲིའི་མད་ངས༔ རྒྱན་དྲུག་སྟག་ཤམ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཆས༔ ཕྱག་གཡས་ཁ་ཤྷཾ་ཉི་ཟེར་ཐོད་ཆང་གཡོན༔ 
བདག་མེད་སེར་མོས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདྲེན༔ བྱང་དུ་སེང་གེ་སྒ་སྒྲོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ༔ དུ་ར་ཁྲོད་ཆས་ད་ང་སེེབྲེའི་པགས་པ་ 
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ཨཿ གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ བཏརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་བམ་ཆེན་རོ་སྟེང་བརྫིས༔ ཕྲ་མེན་ 
' སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཤར་ལྟོར་པདྨ་སཾ་ཧ་ཞི་ཞིང་འཛུམ༔ཿ སྡེ་སྣོད་ཆ་ལུགས་པཌ་ཞྭ་ཅེ་སྒྱག་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ 
' སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་པས་གྷརཉྩ་འཛིན་༔ བདེ་བའི་དྭ་བིངས་ཕྱུག་དཀར་མོ་སྨན་ཐོད་བསྣམས༔ ལྷོ་ནུབ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ད་མར་གསལ་ 
` མད་ངས༔ དར་དམར་བེར་དང་པཕྲོག་ཞུ་རྣཌས་སྲས༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་རྔ་གཡོན་པས་མེ་ལོང་འཛིན་༔ འོད་འཆང་དཀར་མོ་ 
༦ གཡུ་གཞོང་ནོ་ར་བུ་བསྣམས༔ ཆུབ་བྱང་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་གསེར་གྱི་མདོ་ག༔ ཚོས་གོས་གསུམ་གསོལ་རྡོ་རྗེ་ལྕུང་བཟེད་འཛིན་༔ བྱམས་ 












ད--135---11 


























པའི་བཞུགས་སྟངས་པདྨའི་གདན་དུ་གནས༔ ཤཱཀྱ་ཧྙེ་མས་ཚོས་གོས་རྣམ་གསུམ་འབུལ༔ བྱང་ཤར་གྲོ་ལོད་སྨྲག་ནག་ཨམ་ 











3 གཟིགས་བསྡམས༔ ཕོད་ཆེན་མཐིང་ནག་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱུབས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ཞིང་ཕུར་བུ་བགེགས་ལ་གཟིར༔ སྟག་མོ་མི་ 
ཏཱ ཐན་སྟེང་དུ་བརྐྱང་བསྐྱམ་རོལ༔ བདཏུད་འདུལ་ནག་མོས་བམ་ཆེན་ཚོགས་མཚོད་འབུལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དགུ་ 
4 ལཿ ཤར་སྟད་བི་མ་མི་ཏྲ་དཀར་ལྡང་བཛྡིད་༔ པཌ་ཆེན་ཆ་ལུགས་རྡོ་རྫེ་གྷཉ་འཛིན༔ ཤར་སྨད་རཚྟུཾ་ཆེན་ཀ་ར་ནམ་མཁའི་ 





མད་ངས༔ གསང་སྔགས་ཚུལ་འཛིན་རྔོ་རྗེ་ཐོད་པ་བསྣམས༔ ལྷོ་རུ་འཛམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གསེར་གྱི་མདོ་ག༔ རྣལ་འབྱོར་ཆ་ 























ཏཱ ཨཿ ལྡན༔ དཧྷཱ་ཀིའི་རྒྱན་འཆང་རྫོ་རྗེ་ཡུར་པ་གདེངས༔ ཤར་ལྷོར་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐིང་སྨྲག་མད་ངས༔ གསང་སྔགས་ཆས་ 
ཟླ ལྡན་རྡོ་རྗེ་དུ་ང་ཁྲག་དཀྱུགས༔ ལྷོ་ནུབ་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་ལྷ་གསེར་གྱི་མདོ་ག༔ རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ནུབ་ 
ཊཾ ཀྱང་དཔལ་གྱི་སེངྒེ་དམར་སྨུག་བརྫིད་༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཚུལ་རེ་དགུ་ཐོད་།ཁྲག་འཆང༔ བྱང་ཤར་བེ་རོ་ཙ་ན་ཙནྡའི་མདོག༔ སྡེ་ 
སྣོད་ཆས་འཛིན་རྡོ་རྫེ་སྙིང་ཕྲེང་ཕྱར༔ ཀུན་ཀྱང་བཞུགས་ཚུལ་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར༔ བདེ་སྟང་དགྱེས་རལ་ཐབས་ཤེས་ 
ལས་ཀྱི་གྲོགས༔ ཕན་ཚུན་གཟིགས་སྟངས་ལྷན་སྐྱེས་ཟུང་འཇུག་ཚུལ༔ མ་ངེས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྦུལ་པའི་གར༔ སྣང་སྟོང་ 






-ཆཾ 








གཟི་བརྗིད་འོད་འབར་ཀློང་དུ་གསལ༔ དེ་ཡི་མྱི་རིམ་པད་ སྐོར་བྱཅ་དྲག་ལ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་དང༔ ངིན་ཆེན་ 
( མཁའ་འགྲ་རིན་ཆེན་གིང་ཆེན་དང༔ པྨད་མཁའ་འགྲོ་པདྨ་གིང་ཆེན་དངྱ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་གིང་ཆེན་དང༔ 
° མཚམས་བཞིར་ཤུགས་འགྲོ་ད་པའ་བོ་སེ་བཞི་དང༔ ལཁས་ཀྱི་གིང་ཕྲན་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་ད་ང་བཅས༔ ཀུན་ཀྱང་རྩོགས་མདོག་རང་ 


ཤཱ རྟགས་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ༔ གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཆོ་རོལ་དུ་མ་སྟོན༔ གྒོ་བཞིར་ཁ་གདོང་ 
ཞུག་གདོང་ཁྱི་ཡི་གདོ་ང༔ ཕག་གི་གདོང་ཅན་ལས་མདོག་རང་རྟགས་འཛིན༔ ཕྱི་རིམ་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་འཁོར༔ དུར་ཁློད་ 






























བ་འ བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་བསམ་ལས་འད་ས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་རོལ་གར་སྤྱོད་༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་མེ་དཔུང་ 
གཡས་སུ་འཁོར༔ གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་རྩ་གསུམ་རང་སྣང་ལྷ༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ༔ 
དྲུག་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི༔ དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་གནས་གསུམ་དུ་༔ འཁོར་ཁོ་པདདྨ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཆུ༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ 
དམར་ཚུ་མཐིང་མཚན་པ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་གསོལ༔ གཏོར་བླུགས་མཛད་ཅིང་སྒྲིབ་དག་ 
ཆུའི་ལྷག་མ༔ གྱེན་འཁྱིལ་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨ་ཛྷུཾ་ཏྟི་ཧྲཱིཿཨཱཿ བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཐུགས་ཀའི་ 
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ས་བོན་ལས་བྱང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྱེར་བའེ་སྤོས་བསྲེགས་ 
( རོལ་མོ་སློགས༔ སྙན་པའི་དབྱངག་ཀྱིས་འདི་ལྟར་འབོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡུལ་གྱི་མཆོག་གྱུར་གླིང་མཆོག་ལྔ་ཡབ་གླིང༔ ཟངས་མདོག་ད་པལ་གྱི་རི་ 
ངཱ བོའི་རྩེ་མོ་རུ§ ཕྲོ་བྲང་པདྨ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ནས༔ སྐྱ་གསུམ་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གདོད་ནས་ནམ་ད་ག་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
ཀླ ལྔའི་ཞིང༔ སྐྱ་ལྔ་ལུུན་གྲུབ་ཐོད་ཕྲེང་རལ་ཆེན་ལྔ༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་བཞིན༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཁོངས་སྐྱའི་ལྷ་ 








“° ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་མེད་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྒྱ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་ཤར༔ 
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ཨཿ འགྲོ་འདུལ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཨོ་རྒྱན་སྦྲལ་སྐྱའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཕགས་བོད་རང་རང་ 
གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་མཆོག་བརྙེས་གྲུབ་པ་ཐོབ༔ རྩལ་འཆང་སྔགས་བད་ག་གྲུབ་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཚོགསྩ༔ རན་ལ་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ དབང་ཆེན་ 
ཡབ་ཡུམ་བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་སྡེ་དགྱུ༔ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་བཀའ་སུང་བཅས༔ དྭཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ཁུས་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སྲུབ་མཚོག་མཆེད་ལྩམ་ན་མས་ལ་དབང་བཞི་སྐར༔ 
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བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ མཚོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རྙཚ་ཀཱ་ཡ་སཾ་བྷོ་ཀཱ་ཡ་ནིརྨ་ཀཱ་ཡ་ཧྱ་གྲཾ་ཝ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་སརྦ་ཀྲོ་རྷ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧཱི༔ཡ་༠་ 
གིང་ཀ་ར་བཛ་ས་མ་ཡ་ཇཿསྙིངྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ བརྒྱད་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཙྩུཧིཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་བློ་ཡིས་ཡོངས་སྦྲལ་པའི༔ 
བདེ་ཆེན་པྨདྨ་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་འདི་ར༔ གུ་ཆུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྱིཏྱ་ལྷན༔ དགུ་པ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེ་འགག་གནས་འགྱུར་བྲལ་བ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བྱུང་ 
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བ་ཞྟི༔ ཙུ ཧྲཱིཿ བཅུ་དྲུག་ད་གའ་ ་སྟེར་ གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མསས སྙོམས་འཇུག་རང་སྒྲ་སྔགས་ ཀྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ འཛག་མེད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ དྲི་ཡིས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ༔ ཧཾ་ཡིག་ཀུན་དྩ་བཞུས་ པའི་རོ་མཚོག་རྒྱུན༔ བདེ་ཆེན་དགྱེས་རོལ་གསང་ བའི་རེག་བྱ་ད་ང༔ ཆོས་ 
རུན་ ངུ ཏིར་ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ རྡོ་ རྗེའི་དབང་པོ་དགྱེས་པར་རོལ་ པའི་ཡུལ༔ འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་རང་བྱུང་ནང་ མཚོད་ 
འབུལ༔ རུ་པ་ཤཔྟ་གནྦེ་ར་སྱ་སྤརྡེ་ཧྷ་ཧྷ་ཏུ་པུ་ཛ་ཧོ༔ གསུམ་པ་གསང་མཚོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཤེས་རབ་གསང་ 
བའི་ཡུམ༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དགའ་བཞི་བཅུ་དྲུག་རོལ༔ _ལུགས་འབྱུང་ཟག་མེད་དགའ་བའི་མཚོད་པ་འབུལ༔ 


།མ8ི་ལཕིསལས་ཟ་མས་པཅི 
ཟུར་དུ 









































ཡཾ ལུགས་ལྡོག་མྱང་འད་ས་ས་རུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་བོ་རྙི་ཙིཏྟ་ཨ་ལ་ལ་ 3 བཞི་པ་བདུད་རྩི་སྨན་མཚོད་ནི༔ ཧཱ་ཧཱཱིཿ 
ཉོན་མོངས་བདུ་ད་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩི༔ གཉིས་མེད་རོལ་པ་སྣང་སྲིད་ཨ་གྲི་ཏ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ 
ཚོགས༔ ར་ས་ཡ་ནའི་མཆོད་པ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ སྤར་པྱཝ་ཨ་མི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ༈ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྨན་མཚོད་ཁ་ 
གསབ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་བའི་མཆོག །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོར་སེམས་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བཅོམ་ 
ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། སྨན་མཚོད་འབུལ་ལོ་མཚོག་དངོས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། _།སརྦ་པཚྩ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། གསང་བདག་དགའ་ 
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དྷ ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །སྦརྦ་པྱར་ཨ་ཐཾ་ཏ་ ་ཁ་རཾ་ཁྲ་ཧི། རྡོ་རྗེའི་ལུང་ཟིན་ཐུགས་སྲས་ཚོས་ཀྱི་བ མཆོག་གཟིགས་ མ་ 
ྭ པ་ཨོཾ་ཧན་བསྟན་འཇིན་དང་། །ཟབ་གཏེར་སྤེལ་མཁས་སྒུབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་ལ། སྨན་གཆད་འབུལ་ལོ་མཚོག་དངས་ 
༈ཾ ཤེ་ཤེས་སྩོལ། །སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། འགྲོ་འདུལ་མགར་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཁྱབ་ད་ང་། །རྒྱལ་བའི་རྨུ་གུ་ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཞབས། །བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་ད་བོན་གཅུང་སྦྲལ་པའི་སུར། །སྨན་མཚོད་འབུལ་ལོ་མཚོག་དངོས་ཡེ་ཤེས་ 
བཾ སྩོལ། །སརྦ་པའཌྱ་ཨ་མཾ་ཏ་་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྨིན་གྲོལ་དངོས་བརྒྱུད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །མཆོག་ད་ངོས་སྟེར་མཛད་ཡི་དམ་ཞི་ 
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དང་ཁྲོ། །ཕྲེན་ལས་མངའ་བདག་མཁའ་འབྲོ་ཚོས་སྐྱོང་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ཁོ་མཆོག་ད་ངོས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། 


།སརྦ་པའྩ་ 
ཨ་མཾ་ཏ་་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་དབང་སྒུབ་ཆེན་མོ་དགེ་མཚན་དང་བཅས་ཐོག་མར་བགྱིས་སྐབས། བྱང་འདྲེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཞེད་ངོར། དམ་ 
པའི་འབངས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྤེལ་བ་དགེ། བདུད་ཚིའི་ལྟག་མ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སིངྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ངག་ཏུ་མྱང་ལ་སརྦ་ 
སྤིརྨི་ཀུ་རུ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ལྔ་པ་རཀྟ་འབུལ་བ་ནི༔ རྩཱཧཱིཿ འཁོར་བ་མ་སྤང་གནས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་མ་ཤྭཱ་ 
རྟཀའི་རྒྱུན༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཆགས་མེད་བདེ་ཚེན་ས་ཆུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ མ་བཱ་རཀྟ་ཨེ་དཾ་ 
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དྲོ དུུན་ྲ་ཧི༔ དུག་པ་གཏོར་མའི་མཚོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ སྲིད་གསུམ་གཞི་རོགས་གྷརྩའི་གཏོར་གཞོང་ཏུ༔ འཁོར་འདས་ཡོངས། 
' གྲོལ་གཏོར་མའི་ཕུང་པོར་འབར༔ རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུས་བྱིན་བརླབས་པས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
, སྱུར་ ཅིག༔ མ་བྭ་བ་ལྟིང་།ཁྲ་ཧྲི༔ བདུན་པ་སྦྱོར་སྒོལ་མཚད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་ཨེ་དྭ་བིངས་སྱུཿ གཟུང་འཛིན་ནམ་ 
རྟོག་ ལས་ཏོན་དྲ་བ་བགེགས་བཀུག༔ ཐབས་མཚོག་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་བསྙན་རྩད་ནས་བསྒྲལ༔ འཁོར་པའི་ཆུ་ལྡོག་ཡེ་ཤེས་བླ་མར་ 
༔ འཕོ༔ སརྦ་ཤཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བརྒྱད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚོད་པ་ནི༔ རཱཾ་ཧཱི༔ ངོ་བོ་བརྡལ་བ་ཚོས་སྐ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ རང་བཞིན་ 





ཧཿ 161. ཟེ 
























ཡྱུནགྲུབ་བདེ་ཆེན་ལེངས་རུད་རྔོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་བའི་སྐུ༔ བྷོ་ཕྱི་ངོ་གྲོས་ོ་རོང་རོག་སང་རོ་བོ་ 
འེ ཆེ༔ ཨཱཿཧཱཾཛཱ་ཱཾ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བྱཅུ་གཅིག་པ་བསྟད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་བཱིཿ གདོ་ད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཕུང་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་ཞིང༔ སྙ་གསུམ་ར་རྐྱང་ 
། ཨ་ལ་ལ པཱ་ཝའི་ེང་ཁམས་གནས་ཚའི་ཅ་འཁར་ཅུཿ ཡོངས་གྲུབ་རང་ཤར་ཚ་གསུམ་ལྷ་ལ་བསྟོད་༔ འགྱར་མེད་ 
ཤླཾ ` ༩༩ླཱི ག་བ ་པ་ཆེ༔ ང་ ད་ཤེས་རབ་ཨེ་ཡིག་ཙྲན་ལྕིཿ འ་བཞི་བྷཆ་ མྱ་ དག ཡི ྱུ | 
སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལྷ་ལ་བསྟད་༔ བྱེ་བཇག་བྱར་ཆ་ཡི་ཞིང་སམས་སྱུ། ཞི་བཅུ་དྲུག་ཙ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཤར༔ ལྟུན 
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དཀར་དམར་ཟུང་འཇུག་ཁྱགས་འབྱུང་ལྷན་ཅིག་ 










£ ཛཿ 








སྐྱེས༔ མི་རྟོག་ལུགས་ལྡོག་ཤར་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ངང༔ འཁོར་འ ས་རང་གྲོལ་རྩ་ སུམ་ ལ་བ ་མ་ ༤ -, 
_ སྣང་བའི་ཞིང་ཁམས་ཨུ༔ སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་མངོན་སུམ་ཤར༔ དུས་རང་ཟོལ་ཅུ་གསུམ་ཉ་ལ་བཏདྱ། སྨན་སྭ་དག་ཝ་ 
: སར་འཚོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟཾད༔ མ་བཅོས་སྦོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ རྒྱལ་ 
ཤུན་སྒྱི་གཟུགས་བླ་མ་སྦུལ་བའི་སྙ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་སྣང་དག་པའི་ཀློང༔ 
ལཾ དུག་ལྔ་མ་སྤང་རང་གྲོལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བསྟོད༔ ཐུགས་རྗེས་ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་བ་འདུལ་སླད་ཏུ་༔ ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར༔ྩ མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་ 
: འགྲོ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་འདུལ༔ མཚན་བརྒྱད་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ སྣ་ཚོགས་མ་ངེས་སྒྲལ་པའི་ཚོ་འཕྲལ་ལས༔ གང་ 
ངུ འདུལ་དེར་སྟོན་ད་པལ་དགུའི་རིག་པ་འཛིན་༔ འཕགས་བོད་གྲུབ་པའི་སློབ་ད་པོན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར་ལ་ཕྱག་ 
 འཚལ་བསྟོད༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་རོལ་ར་མཚོག་ཧེ་ཆུ་ཀྭ༔ བདེ་ཆེན་དྲ་གྱེས་ཡུམ་ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་རོལ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ 
སྒུབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གནས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་ 




































ཤིས་འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་དྱབེ༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་ལུན་གྲུབ་གསལ༔ བཅུ་བཞི་པ་ཛབྲ་བསྐལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཚོས་ 
, ད་བྱིངས་འདུས་མ་བྱས༔ རང་བཞིན་ཚལྷུན་གྲུབ་གུ་རུ་ར་གསུམ་ལྟཉ ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་ད་མ་རྒྱད་བསྐྱལ་དུས་ལ་བབ༔ རྡོ་རྗེ 
| གསུམ་གྱི་དགོངས་སྤྱོད་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཅོ་ལྔ་པ་བླབས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི༔ གུ་རུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ད་པྲལ་བ་མགྲིན་པ་ 
རཱ སྙིང་ག་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་བཞི་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱིཿད་ཀར་དམར་མཐིང་སེར་གྱིས་མཚན་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
| ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་བ ས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གན་ ས་བཞི་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུ་དང་ཁྱད་པར་རྫ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཏཀྱི་ཕོ་བྲང་ནུ་ ༡༧༦༡༠༡༤༧༤༨༡༧ | 































| ཐམས་ཅད་གུ་རུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་པར་ ཤར་ཏེ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ད་ང་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ཐམས་ 
ཅད་རླུང་སྔགས་ནཱ་ད་འི་རང་སྒྲ་གྲགས་ཤིང༔ དྲན་རྟོག་ཤར་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་ཞིང༔ རིག་འཛིན་བླ་ 
མ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ད་མིགས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསིངྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ བླ་མའི་བླ་གས་པའྩོ། དབང་ཆེན་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་ད་མིགས་ཏེ༔ ཨིཾ་ཧཱིཿཔདྨ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧྱ་གྲཾ་ཝ་ཧུ་ཁུ་ཧུ་ཁུ་ཛུཾ་ཕཊ༔ མབ་བོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཕི་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཚུ་ཕཊ༔ ཡུམ་མོ༔ གནས་ཀྱི་ 
ལྷ་དཔལ་དགུ་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཐཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྷ་ཨོཾ༔ རྩཱུཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡ་མཱརྟྙ་ཀ༔ ཧིཿཔཏྨརྟ་ཀྲིཏ༔ རྩིཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ མ་ 
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པ' མ་ཀོ་ཧྷི་ཤྭ་རི༔ བཛ་མ་ཧཱ་གུ་རུཿ བཛ་ཙྭཊ་སྤར་ཏྲཱཉཾཿ ཨེ་ཛ་གྷྱོཿ སྦབ་ཇཱཀྲི་ནཱི་ས་མ་ཕྭ་ཐི་ཐྭིཿ མ་ཧཱ་ཡཀྤ་ཀཱ་ལ་ཆུུ་ 
་ ཀྲམ་རཾ་རི་ཛ་ལ་རཾ་ཛུ་ཝཊཿ ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་དོ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱིཿཡ་ཙིཏྟ་ཱི་ཧཱི་ 
༈ཾ ཨརྦ་སིངྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་དཔའ་བོ་ཡོངས་རྫོགས་སོ༔ གྲངས་དུས་ཀྱི་ཚད་རབ་བརྙེན་པའི་བཞི་འགྱུར༔ྷ འབྲིང་སུམ་འགྱུར༔ ཐ་མ་ཉིས་ 
འགྱུར་རཿ༔ གསུམ་པ་ལས་ལ་སྩྱར་བ་ལ་བཞི་སྟེ༔ དང་པོ་ཞི་བ་ནྷི༔ བླ་མའི་ད་པྲལ་པར་ཟླ་སྟེང་ཨཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྡོད་ 






: བཅུད་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་ཚོགས་མཐའ་དག་ཞི༔ 
















ཆརླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་འཁོར་འདས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཞིང་སྐྱའི་རོལ་པར་གྱུར་པར་མོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
ྷུ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིངྷི་ཕ་ལ་ཛྙུ་ཨཱཿ ཧཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧཱི་བཱི་ཛཿ ཤཱིནྙ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ྩ ཞེས་ 
༦ བཟླ༔ གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ནི༔ བླ་མའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ཁོའི་སྟེང་དུ་སྭྭ་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྡོད་བཅུད་ང་རྒྱལ་ད་ང་སེར་སྣ་ 
 ལས་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས་ཤིང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་མཐའ་དག་རྒྱས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ད་ང་ 
ཟཾ ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་འཁོར་འདས་རྣའ་ཐོད་ཕྲེང་ཚལ་གྱི་ཞིང་སྐུའི་རོལ་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ༔ གོང་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཕུཏྱཾ་ 














ཏུ 
| 































ཨཾ༔ ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿྷ བཏགས་པ་བཟླ༔ གསུམ་པ་དབང་ནི༔ བླ་མའི་མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་ཏུ་ཨཱཿད་མར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སྣོད་བཅུད་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་བརྟན་གཡོའི་རླུང་སེམས་དྭངས་མ་མཐའ་དག་དབང་དུ་"་ 
བསུས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྙུས་ཏེ་འཁོར་འདས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཞིང་སྐྱའེ་རོལ་པར་ 
གྱུར་པར་མོས༔ གོང་སྔགས་གཤམ་དུ་༔ ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བླཟླས༔ བཞི་པ་དྲག་པོ་ཞྷི༔ བླ་མའི་གསང་བར་རྒྱ་གྲམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱ་ལྔང་གུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ ས་སྣོད་བཅུད་གཏི་མུག་དང་ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་བསྟན ༡༤༡༡༤༡༡༧ 
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གནོད་ཞིང་བཅུ་ལྡན་པའི་དགྲ་གདོན་མཐའ་དག་རྡུལ་དུ་བཟླགས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱིན་ཟླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
[ བཅུས་ཏེ་འཁར་འདས་ཀྲམ་ཐད་ཕེང་ཙལ་རྱིཞིང་སྐའི་རལ་པར་གྱུར་པར་མས་ལ གོང་སྔགས་གཤམ་དུ༔ མཱཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བཏགས་པ་ 
ཙཱ སླ : རད་སྒབ་པ མུམ་ཚཱ་བྱཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གསུམ་པ་འཇུག་གྱི་བ་བ་ལ༔ ཚོགས་འཁོར་བསང་སྩང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྤྱན་དྲངས་འབུལ་ཞིང་ 
4 བཤགས་པ་བྱ༔ བསྒྲལ་སྟབ་མོངས་སྤད་སྨན་ལམ་གདབ༔ ལྟག་མ་བཏང་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ༔ ཆད་ཐོ་བསྨགས་ཤིང་བརྟན་མ་བསྐྱང་ས༔ ཏ་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་དངོས་ 
ཐུབ བླངས༔ ནོངས་བཤགས་བསྡུ་ལྡང་ཤིས་པ་བརོད་༔ བཅུ་བདུན་མཇུག་གི་བྱ་བའོ༔ དུ་ས་བཟབ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང༔ བ་ར བག་སང་བའི་ 
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ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་ད་མིགས་སུ་ཚུད་་པའི་ཏུ་ས༔ ཛྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་ལས་ཆེན་སྐབས༔ ག་ཌའི་ལོངས་སྒྱོད་གཙོ་བོར་འདོན༔ ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་པགས་པའི་ 
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ཁར༔ ཚོགས་གཏོར་བཟའ་བཅའ་ལྷག་མྱང་རིགས༔ འོས་སུ་གྱུར་ཀུན་འབྱོར་ལྡན་བཤམས༔ དང་པོ་བསང་སྱྱང་བྱ་བ་ནི༔ ལས་ཆུ་དང་བཅས༔ ཨོཾ་པདྨ་རྙ་ཀྲིཏ་ 
ཧྱ་གྲཾ་ཝ་ཧཱཾཿ འབྱུང་པོ་གཏོར་མ་ཟ་བ་ཐམས་ཅད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཾ་ཕཊཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་བླ་མའི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ རཾ་༥ཿ 
ཁཾ་འཕྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས༔ བསྲེགས་གཏོར་བཀླས་སྦྱངས་གཉིས་འཛིན་པག་ཆགས་ད་ང༔ མ་དག་འབག་བཙོག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་རགྱུར༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ སྤ་ར་ཌྔ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌཱ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་ཞིང་སྦྱངས༔ གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ སྟོང་ཉིད་ངང་ 
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ས་རླུང་མེ་ཐོད་སྒྱེད་སྟེང༔ ཨཱཿལས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་འབྱུང་ཀ་པཱ་ཁར༔ ཚོགས་རྫས་བཏུ་ད་ཅི་ལྔ་དང་སྒོན་མ་ལྔ༔ འདོད་ 
ཡོན་བཟའ་བཅའ་ལྡག་མྱང་འོས་པའི་རིགས༔ རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་རྫས་ཞུ་སྟེང་གསུམ་གང༔ རྒྱ་ཆེན་དགྱེས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས༔ གསུམ་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཙཱ་ཧཱིཿ དུ་ར་ཁོད་གསང་ཆེན་རོལ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འདོ་ད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱ་རེ་ཆེ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་པ་དམ་རེ་གཙང༔ སྤྱན་ 
| གཟིགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་རེ་སྤོ༔ ལྟ་སྤྱོད་ཏི་ང་འཛིན་དཀོངས་པ་བྱིན་རེ་ཆགས༔ རུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ངོ་ན་ལ་མི་གཡེལ་ 
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ཨཿ ཡང༔ གདུལ་བྱ་བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྦྱོན༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སྐྱབས་གནས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་མུ་གསོལ༔ གདལ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུ་འོག་ 
མིན་ཞིང༔ སྐུ་གསུམ་ཚོས་སྐྱའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཞིང༔ ཨོཾ་རྒྱན་ལོངས་སྐུའི་ 
ལྟ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྩོགས་མེད་རྣམ་ཐར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལྡན་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་སྦལ་སྐའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་ 














གསོལ༔ འཕགས་བོད་རང་རང་གུབ་པའི་གནས་མཚོག་ནས༔ སྔགས་བདག་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ _བདེ་ 





















ཆེན་ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ ནས༔ ད་བང་ཆེན་ཡི་དམ་ ལྟ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ གནས་ཡུལ་དུ་ར་ཁྲོད་་ | 
¦ ནས༔ མཁའ་འགྲོ་ གིང་ དང་དམ་ཅན་གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ བདེ་ ཆེན་ གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ གནས་འདིར་ བཞུགས༔ དགྱེས་ པའི་ | 
ཀཾ  ཞལ་ བཟང་ དམ་པ་ བསྟན་ དུ་ གསོལ༔ གུ་རུ་ཧྙེ་ཝ་རྙ་ཀི་ནཱི་མཚཱལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ ས་མ་ཛྲ༔ བཞི་པ་ཚོགས་དང་པོ་འབུལ་ བ་ནི༔ ་ཧཱིཿ | 
° བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོའི་སྨྱན་སྔ་ཆུ༔ གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བདེ་ཆེན་དགྱེས་གར་སྒྱོད༔ སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེས་ཨ་ཧཾ་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ དྲི་ 
ཡི་ལྷ་མོས་ཟག་མེད་ངད་པ་འཐུལ༔ རོ་ཡི་རྡོ་རྗེས་བདེ་སྟོང་ད་གྱེས་རོལ་རྒྱུན༔ རེག་བྱའི་ལྷ་མོས་ཚོགས་དྲུག་ལྷན་སྐྱེས་ 


ཤྭ 
4 

















བྷ 
་རོལ༔ 
















# ོཾཿ ཆོས་དྭབིངས་རྡོ་རྗེས་འཁྲུལ་གཞི་ཟད་སར་འཆོལ༔ ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚོགས་འཁོར་བཞེས༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
ཟི ཆོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བོ་ཧི་ཙིཏྟ་རཱ་ག་ཡ་མི༔ ག་ཌ་ཙྲཀྲ་པཱ་ཛ་ཁྲ་ཧི༔ ལྔ་པ་བར་པ་བཤགས་པ་ནི༔ རྩཱཧཱིཿ མཁྱེན་པའི་ 
ཊཾ ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིང་ས༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་རིས་མེད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ 
_ འདུལ༔ གདུལ་བྱ་སོ་སྐྱེས་མ་རིག་ལས་དབང་གིས༔ ཐེག་ཆེན་ཀློང་ད་ཤུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན་༔ སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་ 
'ཾ བཟོད་པ་དང་བཞེས་ལྕ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་སོར་ཆུད་ནསྣ༔ སྒྲིབ་མེད་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ག་ཌ་ 
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ཙྭ་ཀྲ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་བརྗོད༔ དྲུག་པ་འདུ་བ་ལ་འཁུ་བའི་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཨེ དུག་གསུམ་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་བཙོན་ཁང་ 
3 ཏུ ཚོགས་དྲུག་འཁྱུལ་སྣང་དགྲ་བགེགས་ད་ངོས་སུ་གསལ༔ འགུགས་རྒྱ་ད་ང་བཅས༔ ན་མོཿ མཚོག་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
? འཁོར་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་བདེན་པའི་སྟོབས༔ རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ 
པ བཀའ་འདས་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ དམིགས་པའི་རྟེན་གཟུགས་ཚོགས་ལིང་འདི་ལ་ཁུག༔ བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 
ཛྲཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་འགུགས་ཤིང་བསྟིམ་ལ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཱ་ཧཱིཿ སྙོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱེངས་སུ༔ གཉིས་འཛིན་རུ་ཏྲ་། 




























ཞིང་བཅུའི་ཕུང་ཁམས་ལ༔ ཐབས་མཚོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ཆེ༔ བྱང་སེམས་ནོ་ད་བལ་ཐུན་གྱིས་ཆར་པས་ 
བསད་༔ ཚཆོས་ཉིད་བདེ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སརྦ་ཤ་ཧྲཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ 
ཤཱ ཅེས་བསྒྲལ༔ བདུན་པ་སྟབ་པ་ནི༔ ཙྷཧིཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ ལོངས་སྐྱ་ཞི་ཁྲོ་རྔམ་བརྫིད་ཚུལ་དགུ་ལྡན་༔ 
སྦྲལ་སྐྱ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཞལ་གྱི་ཧོམ་ཁུང་དུ་༔ མ་ཆགས་པྨད་ལྔགས་ཀྱི་ལེ་བརྒན་ 
ཤཱ སྟེང༔ བསྒྲལ་མཆོད་བདེ་ཆེན་བདུད་ཅིའི་མཆོད་པ་བཞེསྣ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རོལ༔ གུ་ཆུ་ཇྙེ་ཝ་ཧཱཀི་ཞི་ངྷརྨ་ 
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ཨྷ༔ བླང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད༔ གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ཞི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་ཆེན་འདུ་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གར༔ སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་ཆོ་རོལ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ༔ ༈ག་འཛིན་བྲལ་བ་ངོ་བོ་དོན་དམ་ད་བིངས༔ འཁོར་ 
འད་ས་ཀུན་ཀྱང་རྩ་གསུམ་ད་པལ་ཆེན་པོའི༔ གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་སྒྲིབ་མི་མངའ་བརྩ ༈ག་ཏཁྱབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་སྤྱོད་བཞིན༔ པདྨ་ཅན་དུ་མི་འབྲལ་འཚོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་ཡང་ད་ག་པར་བྱའོ༔ དགུ་པ་ལྟག་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ལྟག་མ་བསུས་ 
ལ་ཆ་གསུམ་བཤམས་ཤིང༔ བད་ག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སོག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ ས་ལྷག་མགྲོན་བཀའ་སྡོད་སུང་མ་སྐད་ཅིག་ 
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གིས་སྦྱན་དྲངས་བཛྲ་ཨ་ར་ལེ་ཧོཿ ཕ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས་ལ༔ བྩྱོཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱི་མི་མཚོད་རྒྱུ༔ ཆ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཕུད་ལ་ད་གྱེས༔ | 
: བར་དུ་དངོས་གྲུབ་མི་རོལ་རྒྱུ༔ དཔལ་གྱི་ཕ་འབབ་ད་ངོས་གྱུབ་སྟེར༔ ཐ་མ་ལྷག་མས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་གཉན་ 
› ལྷག་ལ་ད་གྱེས༔ མཉམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ཆབ་བྲན་ལ༔ པའྱ་ཨ་ 
ཟོ རྨ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་བྱིན་བརླབས་ལ༔ རྐང་བཤུག་རོལ་མའི་སྒྲ་ཡིས་བསལ་ཏེ༔ བྷྱོཿ ད་པལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྣུད་མཁའ་འགྲོ་གིང༔ | " 
`ˆ ལང་ཀ་འབར་མ་ཤུགས་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་ད་ང༔ ཤ་ཟ་ཕྲ་མེན་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་རྣ་མས༔ ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ 






















ཿ སྟག་གི་པགས་པ་རྱྱོན༔ སྦྱོད་པ་མ་ངེས་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་བསྒྱུར༔ སྐྱོགས་བཟང་གྷརྩ་ད་མར་ཆེན་བཀང་བ་ཐོགས༔ ད་པལ་ 
རླ ཆེན་བླ་མའི་བསྟན་པ་གཡེལ་མེད་སྲུང༔ སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་གྲོགས་མཛད་ཅིང§ ད་མ་ཉམས་བཀའ་འདས་དམོད་པའི་ 
ཆད་པས་རྡེག༔ ད་པལ་གྱི་ཕ་འབབ་ལྷག་མའི་ཁོངས་སྤྱོད་འདི༔ གང་ལ་དབང་བར་འབུལ་གྱིས་རབ་ཚིམས་ན་ས༔ རྡོ་རྗེའི་མུ་ 


ཤཱ རན་སྐྱོངས་ལ་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨུཆྩིང་བ་ལྟིང་པི་ཝ་ཐྭ་བུ་ཛ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧིཿ 


སུང གནས་སུ་དུ་ར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཚོགས་ཁང་འགྲིམ༔ ཟས་སུ་དམ་རྫས་ལྷག་གཏོར་ཤ་ཁྲག་ཟ༔ གོས་སུ་གླང་ཞིང་ 
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བཅུ་པ་ཐུགས་ད་མ་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སྐུར་བཞེངས་པ༔ 
. པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་གསུམ་རོལ་པར་བཅས༔ ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ཀློང་ནས་རྒྱད་བསྐྱལ་ལོ༔ རབ་འབར་པདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ 

རོལ་པར་བཞེངས༔ ཟབ་དོན་ནམ་སྒྱུར་དུ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་མཆོག་བདེ་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ ལས་བཞི་གྲུབ་བརྒྱད་ 
¿ འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྙིགས་དུས་འདི་རུ་ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མེད༔ ལྔ་བདོ་ལོག་པའི་རྐྱེན་ངན་བཟློག་པ་དང༔ 
ླ མཐའ་ད་མག་རུ་དྲའི་གཡུལ་ངོ་ཐལ་པར་ཆློག༔ རྒྱལ་ཁམས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྲིད་རབ་རྒྱས་ཤིང༔ འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་བཤད་ 
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བདག་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱུང་༔ བརྡའ་རྒྱད་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུའི་སྤྱན་སྔ་ཆུ༔ ཞལ་བཞེས་མ་མོ་དྲེགས་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ཚིགས་གསུམ་པར་གདོང་ད་མར་བོད་ཡུལ་དུ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྫེའི་གདུལ་བྱར་བབ༔ བྲག་ད་མར་ཀེའུ་ཚང་ཐུགས་སྲས་སྨིན་པའི་ཚེ༔ སྙན་བརྒྱད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐྱན་སྔ་ 
རུཿ ཞལ་བཞེས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ཚིགས་བཞི་ 
པར་ཐུགས་སྒྲུབ་གཏན་ལ་ཕབ༔ བཀའ་ཚཆོས་རྫས་གཏེར་མི་སྣང་རྒྱ་རུ་སྦས༔ མ་འོངས་གསུང་སྲས་གཏདུ་ལ་བྱའི་དོན་དུ་བཞག༔ | 
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ཤྭ ཨ༔ གཏད་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་སྱན་སྔ་རུ༔ ཞལ་བཞེས་སྔགས་སུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་ཡིས༔ མཚོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ 
༢ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ༩༩༡༨)དུ་ས་ཚིགས་ལྔ་པར་རིག་འཛིན་རོལ་པ་ལྟྔ༔ དབབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གནས་བདག་མ་མོ་ 
ཙ་ ཡིས༔ སྙིང་བྱང་གཏད་ནས་ཟབ་མོའི་རྒྱ་བཀྲོལ་ཚེ༔ ཚིག་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་སྤྱན་སྔ་ཆུ༔ ཞལ་བཞེས་སྔགས་ཀྱི་སུང་མ་ 

རལ་གཅིག་མས༔༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ དུ་ས་ཚིགས་དྲུག་པར་སར་གནས་ཚེས་ཀྱི་བད་ག༔ྩ འགྲོ་ 
འདུལ་རྡོ་རྫེའི་ཁུང་གིས་གྲུབ་རྣམས་ལ༔ ཟབ་མོའི་ཚོས་རྣམས་བཀའ་རྫོགས་བཀྱིས་པའི་ཚེ༔ སྨིན་ལམ་དབང་བསྐར་བརྒྱུད་པའི་ 
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ཤཱ 
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སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཞལ་བཞེས་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ མཚོད་གཏོར་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ། དུས་ 
ཚིགས་བདུན་པར་ལས་ཅན་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གྐོ༔ བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བརམས་ 
༡ པའི་ཚེ༔ གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་པའི་སྦྱན་སྔ་རུ༔ ཞལ་བཞེས་གནོད་སྦྱིན་རོལ་པ་སྐྱ་བདུ་ན་གྱིས༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ 
བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ (ཅེས་ཏུ་ས་ཚིགས་ཕྱི་མ་གསུམ་སླད་ནས་བསྐང་ཛཾ) ཆད་མདོ་ཟོར་དུ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྷུཾ་བྷོཿ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ 
དྲེགས་པ་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཤ་ཏྲག་དམར་ཧགྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་ལ་སྡང་ཞིང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བ་ཡི༔ དམ་ཉམས་ལོག་ 
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ཨིཾ༔ ལྟ་ཅན་གྱི་སྙིང་ཁྲག་རྫུབས༔ ཟོར་ཆེན་གནམ་ལྕགས་རྔོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་འདི༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བགེགས་སྙིང་ལ་ 
རྒྱོབས༔ ཕྱེ་མར་འཐག་ཅིང་མིང་ཙམ་མེད་པར་ཆློག༔ བསྟན་ལ་སྡང་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་འཕང་ངོ༔ བཅུ་གཉིས་པ་སྒོ་ 
ཁང་བརན་མ་སྤྱོང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་གྷོཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་བོད་སྐྱོང་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ བདུད་མོ་ 
གནོད་ སྦྱིན་སྨན་མོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ སྔོན་ཆེ་ཁས་གླངས་སྲོག་སྙིང་ཐ་ཚིག་ཕུལ༔ དབང་བསྐྱར་དམ་བཏགས་ལྕེ་ལ་བདུ་ད་ཅི་ 
ཕྱིན༔ དབང་རྟགས་ཅོད་པརྫ་སྤྱི་བོར་བཅིང་བྱས་ཏེ༔ གསང་སྔགས་སྙུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་རུ་བཞག༔ ཁས་བླངས་མ་ 





ཅིང ཕུ༦ མཿངའུ་ 
, ཀ---~9179---11 
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གཡེལ་དམ་བཅའ་དྲན་གྱིས་ལ༔ རང་རང་བྲན་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་དང་བཅས༔ འདིར་སྤྱོན་དམ་རྫས་བཏདུད་རྩིའི་ 
( མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ བོད་ཁམས་བསྟན་པའི་ཚོས་སྲིད་སྐྱོང་བ་དང༔ ཧོར་སོག་ཀླ་ཀློའི་འཚེ་བ་ཟློག་པའི་ཆད་༔ྷ གཡར་དམ་མ་ 
¿ གཡེལ་ དཔལ་གྱི་ཕ་འབབ་ཁོངས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མ་མ་ཧཱི་ཧཱི་ངྷརྨ་ཤཱ་ས་ན་པཱ་ལ་པའྩ་ཨ་ཁྲཾ་ 
( ཏ་ཏཱ་ ཧིཿ མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས༔ བཅུ་གསུམ་པ་གཏོར་མནན་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ད་ང་པོ་ད་མིགས་བྱ་འགུགས་པ་ནི་༔ ན ་མོཿ མཆོག་ གསུམ་ | 
_ ཚུ་བ་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་རུ་དྲ་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་ཁུག་ཅིག༔ ཛརཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
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ཨཾ༔ ཞེས་བཤུག་པའི་སྟེང་དུ༔ གཉིས་པ་དཔལ་གྱི་ར་བྲོ་བཛུང་བ་ནི༔ ཧྙཱུ་ 
བཱི ་བའི་བག་རགའ། བརུང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་སྒྱ་འཕྲུལ་གར༔ རོར 
ོྦ འཁར་བའི་བག་ཆགས་གཏན་ནས་གནམ༔ རྡ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྱར༔ སྨམ་འབུལ་གརུ༔། བདག་འཇིན་ 
ཇཾ བྷྱ ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་འ ར་འད་ས་དྭ་བྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ནམ་ཡང་ལྡང་ ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 

ཡོངས་གོལ་ཆེན་ངོའི་ཆོ་ཀ་ པི ༠ ལྡང་བ པའི་ཕྲི ལས་མཁོ་ ཌྷ , - 
ཤཱ དཱི གྲོལ ཆེན་པའི་ཚོ་གུ་ཛོགས༔ སྐྱེ་མེད་ཨ་ཏི་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་དུ་ཨཱཿ ཨཾཨཿཧཾཾཧཱ་ཡ གན༔ ནཱ་ཁས་མཛོད༔ སྲིད་གསུམ 

ཧྩུ་བྲིཿ བདེ་ཆེན་དབྱེས་སྤྱོད་པདྨ་ཅན་གྱི་ཞིང༔ སྣང་བའི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ༔ སྟང་བའི་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཡི་དམ་ 
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ལྷ༔ གསལ་བའི་རང་མད་ངས་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཕྲེན་ཁས་རབ་འབྱམས་ད་མ་ཅན་སུང་མར་བཅས༔ བདེ་ ཆེན་ 
ྲ 3 སྙིང་ པོའི་ལྷ་ཚོགས་ད་བྱིངས་ནས་བསྐྱལ༔ མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་ གྲུབ་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནས་བདག་དོན་ 
#' ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རིས་མེད་འགྲོ་འདུལ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཞི་སྣང་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ བྱིན་ 
༩ ༡ རླབས་ དབང་བཞི་ཚལ་ཆེན་དུས་འདིར་སྩོལ༔ ཅ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙྙིཏ་སྦར་སྙིརྩི་ཨ་ཧི་ཏྲི་ ཧཱུ ཞེས་སྒྲབ་རྟེན་གནས་བཞིར་ 
བཏུ་ག་ཅིང་དབང་བླང༔ ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་སྫས་ལ་རོལ་ཞིང་ཁོངས་སྤྱོད༔ བཙོ་ལྔ་པ་ནོངས་པ་བཤགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རིགས་འདུས་སྐྱ་གསུམ་བླ་མའི་ལྟ་ 
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༩ ཚོགས་ནམས༔ བཛརེ་ཆེན་བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་རབ་དགོངས་ལྟ༔ ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྫེ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ 
ཾ བསྟན་གཞིའི་རྩ་བ་སྡེ་སྣད་རིམ་གསུམ་གྱི༔ དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བསྒོམ་འཆུག༔ མཚོད་གཏོར་རྒྱ་ཆུང་ཕུད་ 
ཝཱ ཉམས་སེར་སྣས་སྒིབ༔ ལོ་ཁོ་ཐེ་ཚོམ་ཉམས་པའི་ལྕང་པ་ཀུན༔ རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོའི་ཀློང་དུ་གཤགས༔ སྒྲིབ་མེད་ ོ 
ཚངས་པ་མཆཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་སེམས་ཀྱིས་སཱ་ལི་ཀཱྭ་ལི་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་འཆགས་སོ༔ 
/ བཅུ་དྲུག་པ་བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་རྟེན་ཡོད་ན་མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བཞུགས་ནི༔ ཨཱཿ ཚེས་ད་བྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀླང་དུ་བྱོན་པའི་ལྟ༔ 






















སྐྱེ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་སྒྱ་མའི་བཀོད་པ་འདི་ར༔ ཇི་སྲིད་བར་དུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་བཞུགས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
| བར་མཛོད་༔ ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཛྲོད་པས་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར༔ གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་བ་ནི༔ སྣང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་པའི་དབྱེངས་ 
 ཨུ་བསྔུ༔ དམིགས་མེད་འོད་གསལ་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་དུ་ཡལ༔ རྩུཧྷུ་ཧུཿ གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ཏེ་སླར་ཡང༔ སྙོང་ཉིད་དེ་ཡི་རྩལ་ 
 མད་ངས་མ་འགགས་པ༔ རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོར་ལྡང༔ྷ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་རྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྙུར་ལང་ངོ༔ གསུམ་པ་གོ་བཀོན་པ་ 


ནི ཨོཾ་བཛྲ་ཙྲགྲ་ ལཉི་རཀཉྙ ་ཛྷཱཱཾ༔ ཞེས་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་རེག བཅུ་བདུན་པ་ཤིས་པ་བརྫོད་པ་ནི༔ མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་བསྙིལ་ལ༔ 
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128 ཝི 

















ཨཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མི་འགྱུར་ཚོས་སྐྱ་ཨོཾ་རྒྱན་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་པདྨ་ཚེ་ད་པག་མེད་༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ 
ཕྱུག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐྱ་གསུམ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ༔ སྐུ་ལྔ་ལུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་སྐྱ༔ རིགས་ལྔའི་ཁྱབ་ 
བདག་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་ལྔ༔ བེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྱྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྦུ་ལྔ་གུ་རུའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ༔ གདུ་ལ་བྱ་རིས་ 


མེད་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བས༔ ནམ་ཐར་བཅུ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་བདེ་སྟོང་ཡབ་ད་ང་ཡུམ༔ 


སྤུལ་པ་སྐྱ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ༔ གང་འདུ་ལ་དེ་ར་སྟོན་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ལས༔ འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་ཚོད་མེད་ཡོངས་ 
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- གྲགས་ཤིང༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གྲུབ་བརྙེས་རིག་པ་འཛིན༔ རྩལ་འཆང་སྔགས་བདག་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ༔ | 
7 །ད་ཞགས་ཅ་པས་ཏ་ཛོག་ཀེ་བ་ཀྲཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་ཕག་ཞལ་ཅན༔ 


ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་དབྱིངས་ནས་ སྒྱུ 

རྔ ༡ འཕྲུལ་གར༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་མཁའ་འགྲོ་གིང་གི་ཚོགས༔ ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་གནས་ 
ླ ' བཅུ་ ཞིང་སྐྱོང་བའི༔ རབ་འབྱམས་རྫུལ་རྙེད་བཀའ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག༔ ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ༔ 

འཛམ་གླིང་གཏེར་སྐྱང་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བད་ག༔ བཤད་སྙུབ་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་གཉེན༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ 














.  དྲ--186----11 




























° ིཿ བསྟརན་འཇིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་༔ ད་མ་ཅན་སུང་མའི་བྲཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ༔ 
° གནོན༔ ལམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར༔ འབྲས་བུ་སྤྱོད་པས་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ས་ཐོབ༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་ 
ཱ བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ༔ གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ༔ ཨེ་མཿ སྐུ་གསུམ་རོལ་པ་ཁྱབ་ 
བད་ག་པདྨ་འབྱུང༔ བདག་ནི་རྒྱལ་བ་རུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་འདུ་ས༔ ཐེག་ཆེན་ལམ་རིམ་མཐར་ཐུགས་བླ་སྒྲུབ་མཆོག༔ ཟབ་དོན་ཡང་བཅུད་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ 


གཞི་སྣང་དབྱེར་མེད་ལྟ་བའི་རྒྱལ་ས་ 


 འདུ་ས༔ གྲངས་མང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་མཐའ་ཡས་པའི༔ ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་འོ༔ པདྨ་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་འདུལ་དོན་དུ༔ ང་དང་དངོས་མཛལ་འདི་ 








ད---187---11 
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ལས་ལྟག་པ་མེད༔ ཕྱི་རབས་ཁས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཉམས་མུ་ལོངས༔ ཡར་མར་ཚེས་བཅུའི་དུ་ས་སུ་རྩེ་གཅིག་འབད་༔ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླབས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣ་མས༔ 
རབ་ནི་འོད་ཁས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྱུབ༔ འབྲིང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཕྱིན༔ ཐ་མ་བར་དོར་ང་ཡི་ཚོགས་གྲལ་སླེབ༔ ཡང་མཐའ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ནས་རིག་ 
འཛིན་འགུབ༔ དམ་ཚིག་མ་ཉམས་མཚོག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་ཚོངས༔ གནས་སྐབས་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་རིམ་འགྲོ་ཆུ༔ འདི་ 
ཉིད་མཛོག་ཏུ་གཅེས་ཤིང་སྒོམ་སྒུབ་བརྙོན༔ གླེགས་བམ་གང་བཞུགས་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་བཞིན་འདུ༔ ཕྱི་ནང་དམ་ཅན་སུང་མས་དབྱེར་མེད་སྐྱོང༔ ཚེས་བཅུའི་དུས་ 

















ས་མ་ཡ༔ྟ སྙིགས་མའི་འགྲོ་འདུལ་སྦུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་མཚོག་ 





འཛིན་ཡུལ་གྱི་སྐལ་ཉམས་ཞི༔ ཁོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་ནད་མཚོན་མུ་གེ་ཞུང༔ སྒོམ་སྒུབ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ པདྨ་འི་ཞལ་གདམས་མ་འོངས་དོན་དུུ་བཀོད་༔ | 





ད--188----1༈ 








ཨཾ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཛོང་ཞི་ཁོ་ཕུག་གི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཀེའུ་ཚང་ནས་གསང་གཏེར་དུ་སྩྱན་དྲངས་ཤིང་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་ཕྱིས་ཤོག་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་ 
རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ལས་ཕབ་པའི་ཡི་གེར་ཐོག་མར་འབེབས་པོ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོ། །མངྒ་ལཾ། ། 
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ཨཾ བདེ་གཤེགས་ཅ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས༔ ཕྲིན་ཁས་ 
སྤྱི་ཆིང་ས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ད---191---11 






































གྷྷྲྤྲའམཉཤཞཊྱཉ༦པྱཉྱ༔ ན་མོ་གུ་རུ་རྷེ་ལ་དྷ་ཀི་ཞི་ཡེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ 
མ་ལུས་ཁུན༔ མཁྱེན་བཅེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ གཅིག་བསུས་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ནི༔ ཙ་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ 
ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཡི༔ ཟབ་དོན་སྙིང་པོར་འཇུག་བདེ་བའི༔ ཕྲིན་ལས་སྤྱི་ཆིངས་འདི་ན་སླད༔ ས་མ་ཡ༔ྩ རྒྱ་རྒྱ་ 


ད--~¢192---11 
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ཨཾ རྒྱ༔ རྩ་བ་ལས་ཕྲན་སོ་སོ་ཡི༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ༔ སྦྱར་བ་སོ་སའི་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ ཚོ་ག་ད་ངོས་ཀྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་ལ༔ དང་པོ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་ནི༔ རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་གི་འཾད་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་པ་མངོན་སུམ་དུ་མདུ་ན་གྱི་ན་མ་མཁར་སད་ 
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པར་གྱུར༔ གཉིས་པ་སྐྱབས་སེམས་ནི༔ ཧཱཾ་བཱིཿ རང་སྣང་དབྱེངས་རིག་འོད་གསལ་ད་བྱིངས༔ 





ཚོགས་ 
པོའི་ སྐྱར་གྱུར༔ བཞི་པ་བསང་ཆཚུར་དམིགས་ཏེ༔ 


གད་ལ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིདྷ རང་ 
, བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དཀོན་མཚོག་གསུམ༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མ་རོགས་འགྲོ་ཀུན་བསྒལ་བའི་ཕྱིར༔ ཚད་མེད་ 
། སྙིང་རྗེ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ སྐད་ཅིག་ཐུགས་རྗེས་བློས་མི་བཏང༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ བཛྲ་མུཿ 
ཞིང་ན་མས་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ༔ གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཚུཾ་ཕཊ༔ བདག་ཉིད་ཚྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ 
སྙོང་ པའི་ངང་ལས་བསང་ ཆུའི་སྟེང་ དུ་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཛུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


ཀྭ 
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རྒྱར་རྫོགས༔ མ་བཙོས་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ངང༔ རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཨཱཿ གཞོམ་གཞིག་མེད་པའི་སྱུང་འཁོར་ཆེ༔ 






འཁྱུལ་པའི་གདོ་ན་བགེགས་ལ༔ ཟག་མེད་ཤར་གྲོལ་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ དགག་སྒྲུབ་བྲལ་བའི་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཚོས་ཉིད་ཐང་ 
ཐལ་ཀློང་དུ་དེངས༔ སརྦ་ཧྷུ་ཏ་གཙྩ༔ ཡུངས་ཐུན་བརྡེགས་ཤིང་གུ་གུལ་དང༔ ལྩེ་སོག་ནག་པོའི་དུད་པས་ཁྱབ་པར་བདུག༔ དྲུག་པ་མཚམས་གཙོད་པ་ 
ནིཿ ཙྩ་ཧཱིཿ ངོ་བོ་ཀློང་ཡངས་ཆོས་སྐྱའི་ཞིང་༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་གུར༔ ཐུགས་རྫེའི་ཚོ་འཕྲུལ་མཚོན་ཆར་ཤར༔ 
རང་སྣང་ཁོ་ཚོགས་སྦིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་མེ་རི་འབར༔ སྟོང་གསུམ་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང༔ སྣང་སྲིད་བླ་མའི་ཕྱག་ 
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ཏི བླ་མའེ་དལ༔ སྨོན་དྲུག་དག་པའི་བརྡ་སྒོ་དབྱེ༔ ཚོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ 


# ཨཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཙྭྲཀྲ་ཏྱི་བ་ཌ་ཏཱི་ཤཱ་ལ་ཁྲད་ཛྭ་ལ་རཾ་རྔཀ་ཀུ་རུ་གྩཿ བཏུན་པ་མཆོད་པ་བྱེན་བཟླབ་ 
ཊཾ ངང མ་སྒབ་ $ བདུན་པ་མཚོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་སྒྱ་མའི་ 
¦ ངངཿ མ་སྒྲུབ་རང་སྣང་བཟོ་བཅོས་མེད༔ ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ མཆོར་སྤིན་ཆྱ ཚོ་ཡི་བ་ཇོག་ ཨབབིསྱད་ 
_& ནས་ཤྟྙ་ པྱྭ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བོ་ྷི་ཙིཏྟ་ སརྦ་པུ་ ཛ་ཧོ༔ ཞེས་དངཿ ཨིཾ་ཨཱཿསརྦ་ པ་ཨ་ཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཁ༔ ཨོཾ་ཨཱཿམ་ ཧཱ་རྭཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཁ༔ ཨོཾ 
ཨཱཿམ་ཛཱ་བ་ ལིིངྷ་ཧཱུཾ་ཧཱཱིཿཁྱཿ དེ་ནམས་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བཟླབས༔ བརྒྱད་པ་བརྡ་སྒོ་ཕྱག་དང་དམ་བཅའ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ ཧཱི སྣང་སྲིད་སྐྱ་གསུམ་ 
ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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སྒུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ཤར་གྲོལ་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཚཆོས་ཉིད་ཨ་ལ་རྷུ་ཏི་ཆུ༔ 


ལཿ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་མཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་རང་ཞལ་མཛལ༔ གཞོན་དུ་བུམ་སྙར་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ༔ 
རང་རིག་འབྲལ་མེད་དམ་བཅའ་བཟུང༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཱཿ དགུ་པ་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི༔ སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྙལ་ཞིང༔ ཏི་ང་འཛིན་ཙེ་ 
གཅིག་དྭ་བངས་ཀྱིས་འདྲེན༔ རྩ་ཧཱིཿ གཞི་ནི་དག་པ་སྣང་སྲིད་ཆེ༔ ལམ་གྱི་རོགས་ཚོགས་འཁྲུལ་པ་ཟད༔ འབྲས་བུ་ཤར་གྲོལ་རྫོགས་ 
པ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་རོལ་པར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གད་ན་གསུམ་ཚང་བའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ན་ས༔ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ 
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དགའ་བཞི་བཅུ་དྲུག་ 




















ངེ .89.9ྱེ 


;༦ཅུ.ཇྱུ 











ཨཿ འབར་འཛག་ལས༔ བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ངང༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ 
འདུས་མ་བྱས༔ གདལ་བ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཡེ་རྫོགས་ཟང་ཐལ་རང་བཞིན་ལ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་གྲོལ་བྱིན་ཕོབ་ 
ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿབཛྲ་གུ་རུ་རྙེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ གཟི་མདངས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ 
བཞིན༔ འཁོར་འདས་མཉམ་རོལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ལྕུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་གནད་ཟབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནིི༔ གཞུང་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཉམས་ལེན་གོ་འཕོ་རིག་པས་སྤྱད་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་ 
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¡ མུག་སྱི་བ་བ་ནི༔ དམ་ཅན་བས་ཞིང་ཉམ ས་ཆག་གསོ༔ ཏ་ན་ག་ཌའི་ལོངས་སྤྱད་ནི༔ ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་པགས་པའི་སྟེངཿ བཟའ་བཅུང་འོས་པའི་ལོངས་ 

) འདས་ཀུན་བཟང་རྒྱུ་འ ལོ ཕྱང་ཞི༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་བཱ་ཀྲ་ཧྷི་ཤྭ་རི་ཙཱུཾ་ཕཊཿ ཀྱིས་བསངས་ཆུས་བགེགས་ནམས་བསླདཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཁོར་ 

ྭ ཧུ ཤ ཨཱཿ ་སྭཱ་ཧཱ༔ 4  བི་ཤཱནྷེ་ཨཱཿ གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་འབུལ་སྟོ ནིཿ རྩུད ཅོ 

ཤབ ཀླ ་ི་ +ལ" «. = པོ ཅེས འ ཿ ཀྱི་འཇི ( ་ཚ ; 
གཞོང་དུ༔ བཅུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདོད་ཡོན་གཏམས༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་བྱིན་བཟླབས་ནས༔ ཀི 
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༦ ༧ཅྱཅྱི 








ཨྙཾཿ འབུལ༔ རང་ཡལས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་གཞོང་དྲུ༔། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ 
ནས༔ གདན་གསུམ་རྫོགས་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ འཁར་མོ་ལྔ་ཡི་ཆྩ་ཁམས་སུ༔ ཨ་ཧཾ་དཀར་དམར་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ ད་གའ་ 
བཞི་རོལ་པས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་པྨདྨའི་མཁའ་དྲྭ་བིངས་སྱུཿ ལུགས་འབྱུང་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ ཆགས་བྲལ་དོན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ལུགས་ལྡོག་ཆགས་གྲོལ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཚོགས་གཞོང་དུ༔ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ མ་འགགས་རོལ་པས་ཕྱིན་བརླབས་ནས༔ རང་རིག་ཚོས་སྐྱའི་ 
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, ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ཚོགས་གཞོང་དུ 






སྲིད་གསུམ་གཞི་ཛྫོགས་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ མ་ཆཉོགས་འཁོར་འདས་གཟུགས་འཛིན་ཀུན༔ དགག་སྲུབ་བྲལ་བའི་དབྱེངས་སུ་ 





འདོད་ཡོན་ཁོངས་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ རྫས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
བརླབས་ནས༔ བཀྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཚོད༔ ག་ཌ་ཙྲཀ་པཱ་ཛ་།ཁཱ་ཧི༔ ཚོགས་རིམ་གསུམ་དུ་སྲོས་པའི་ད་ང་པོ་ལུལ༔ གསུམ་པ་ 
བསྐང་བཤགས་ནི༔ ཛྷཾཧིཿ ཀུན་བཟང་སྣང་རིག་སྤྱོད་ཡུལ་ལ༔ གཞི་ལ་འགག་པ་མི་མངའ་ཡང༔ ལམ་གྱི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་རྟོག་ 
རུན་༔ འབྲས་བུ་བླང་དོར་བྲལ་བར་བཤགས༔ ཚོགས་པར་པ་འབུལ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ བཞི་པ་བཀའ་འདས་འགུགས་སྒྲོལ་བསྟབ་པ་ཞི༔ ཙཱུ་ཧཱི | 
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› ཙཾ བསྒྲལ༔ སྲིད་ཞི་མཐའ་གྲོལ་ངང་དུ་སྟོབ༔ ཐམས་ཅད་རམྱང་འདས་ས་རུ་བསྒྲལ༔ ཚོས་དྱ་བིངས་སྐྱེ་མེད་དབྱེངས་སུ་ 
འཕྲོ སྤྦ་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ མཾ་ས་ རྟཀྭ་ ཙིཿ་ག་ར་ཙ་ན་བ་ཨུ་ཏ་བོ་དྷི་ ཙིཏྟ །བཱ་ཧིཿ ཞེས་བསྒལ་སྟོབ་བྱའོ༔ ལྔ་པ་འདོ་ད་ཡོན་རྒྱན་དུ་རོལ་ 
ཊཾ པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་ རྣམས་མཉམ་ཉིད་ ཆེན་ པོ་ལས༔ འདོ་ད་ ཡོན་མ་སྤང་རྒྱན་དུ་བཞེས༔ ཞེས་ཕུལ་བས༔ ད་གག་ སྒྲབ་བྲལ་བ་ 

ཤུ ཤར་ གོལ་ཆེ༔ ཟུང་ འཇཛུག་ཀུན་བཟང་རྒྱན་དུ་ སྤྱོད་༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་རལ་ཞིང་སུ་ར་རྱང༔ དྲུག་པ་ལྷག་མ་བཏང་བ་ནི༔ ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ཞལ་ 


ཏཱ 
ཆབ་དང༔ སྨན་རཀ་བྲན་ཞིང་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྲིད་ཞི་མཐའ་གཉིས་ལྷག་མ་འདི༔ སྲིད་ 
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གསུམ་གཞི་རྫོགས་དབྱེངས་ཨུ་བཞེས༔ འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་ཕྲིན་ཁས་མཛོད༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཟུང་ 
3 ¡ འཛིན་ འཁྲུལ་ པའི་ལྟག་མ་འདི༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བཞེས༔ དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཟློག༔ རྩ་གསུམ་ ཞ་ད་མོའི་ད ` 
7 མིག་ཏུ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལྷག་མ་འདི༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་སྐྱོད༔ ད་གའ་བ་བཅུ་དྲུག་འཕོ་མེད་གྲོལ༔ 

[ དག་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ འཁྲུལ་སྣང་བླན་རྫུན་ལྷག་མ་འདི༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞེས༔ ཚོས་ཉིད་ཟད་ ད་ 
 ཡའི་དབྱེངས་སུ་སྐྱོལ༔ འདུ་ཞིང་འཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འདོད་ཡོན་ཆ་གསུམ་ལྷག་མ་འདི༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ྡེད་, 
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༈ ཨཾ ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨུརྩིྱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧ་ཧ་ཧ༔ ཧེ་ཧེ་ཧེ༔ ཧོ་ཧོ་ཧོཿ | 
ཛེ སྔཱ་རལྲི ཛཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་གམ་ཕྱི་རོལ་གཙང་སར་ཡུལ༔ བདུ་ན་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ རྩུ ཧྲཱིཿ ད་བྱིངས་ རིག་ སྟོང་པའི་ཞིང་།ཁམས་ 
དཱ ༔ སྒོན་ མ་དྲུག་ལྡན་འོད་ལྔའི་དབྱིངས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཚོམ་བུའི་ཀློང༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ 

ཱ རག་ པ་ཚད་ཕེབས་ཛྫོགས་པར་ཤར༔ ཚོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འཁོར་འདས་ཀློང་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཞོན་ 
ནུ་བུམ་ སྐྱའི་དབྱེངས་སུ་སྐྱོལ༔ རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ བརྒྱད་པ་ཆད་ཐོ་བསླག་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་འཛིན་ 




























པའི་ལྟར་སྣང་དུ༔ སྐྱ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདི༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བཞིན༔ རིམ་གསུམ་ཐ་ཚིག་གཡར་དམ་ 
: བཅས༔ སྙཾ་གསུམ་རྡོ་རྫེའི་ཡར་གམ་བཞིན༔ ད་མ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྐྱ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདི༔ 
ུ ཁམས་གསུམ་མ་སྟོང་བར་དུ་སུང་ས༔ ལས་གསུམ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ དམིགས་པའི་ཕྱོགས་སམ་གཙང་སར་ཕུལ༔ དགུ་པ་བརྟན་མ་ 
, སྒྱང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་བ་ཡི༔ སྨན་བཙུན་བཅུ་གཉིས་འདིར་གཤེགས་ 
ལ༔ ལུགས་འབྱུང་བཅུ་གཉིས་གཏོར་མ་བཞེས༔ ལུགས་ལྡོག་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་སུངས༔ འ ར་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་སྟོང་ 
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ཨོཾཿ གཅིག་ཨཿ ཐུན་མཚམས་ལྡང་བའི་ནལ་འབྱོར་ནི༔ བདེ་རྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་གར༔ འགྲོ་དོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
° དབྱིངས་སུ་ལྡང༔ གནས་གསུམ་དུ་ཐལ་མོ་སྦར་པ་རེག་ཅིང༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཛྲད་པས་བྱིན་བརླབས། ཚེ་ལྔའི་རྒྱ་གནས་གསུམ་ལ་རེག་ཅིང༔ བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཛི' 
རྨ རཀ་ཀུ་རུ་ཛཱཾ༔གིས་གོ་བག་ཞིང༔ བཅུ་བཞི་པ་ཤིས་པ་བཛརྫོད་པ་ནི༔ རྩུཧིཿ སྤོས་མེད་ཆོས་སྐྱའི་མཁའ་དབྱེངས་ལས༔ འགག་མེད་ལོངས་ 
¿ སྐུའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཤར༔ གནས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ཡིས༔ སྲིད་ཞི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དུཿ དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ས་ 
གསུམ་ཁྱབ༔ ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བསྟན༔ མཁའ་ཁྱབ་བཞིན་དུ་གནས་གྱུར་ 






























ཅིག༔ བཙ་ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ན་མོཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྟ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི༔ སྒོ་གསུམ་གྱིས་ 
བསགས་དགེ་བ་ཀུན་༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ཀུན་ཟད༔ རང་རིག་སངས་རྒྱས་ཞལ་ 
མཐོང་ན་ས༔ ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཤོག༔ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་པདྨ་ངས༔ ཐུགས་སྒྲུབ་ཅ་ 
གསུམ་བཅུད་དྲིལ་བའི༔ ཡང་ཟབ་སྙིང་པོ་འདི་ཁོ་ན༔ མ་འོངས་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ པདྨ་པད་ག་ལ་མི་ཕྱེད་པས༔ དེས་རྐྱེན་འཁོར་བར་མི་སྟོང་བ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ 
ང་ཡི་ཐ་ཚིག་ཡིན་ཿ ཅ་གསུམ་སོ་སོའི་བསྐེད་རྫོགས་སྐོར༔ ཉམས་ལེན་འཁོས་ཨུ་ཚུད་དཀའ་བས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྱི་སྒུབ་འདི༔ ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུགས་བདག་ལ་ 
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1;༄༤ ཁྱི 1¥ཏྲེ.2ྱ9-ཧི9 -9198ཏུ་ 


ཨཾ འདུས༔ དེ་བས་ཐུགས་སྒྲུབ་སྙིང་ལ་བརྣག༔ྷ བདག་ལ་བརྩེ་ན་ཉམས་སུ་ལཁོངས༔ ཟབ་དོན་གསང་ཆཚིག་མཁར་ཆེན་བཟའ༔ ངོ་མཚར་བཛརྡ་རིས་ཤོག་སེར་ 
བྲིས༔ གཏེ་ར་གནས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྤོས༔ གཏེར་བདག་སྔགས་སྲུང་མ་ལ་བཅོལ༔ དུས་བབ་ལས་ཅན་བུ་ལ་སྤོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་གྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ 
གསང་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཉེན་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦུལ་སྐྱ་ཆེ་མཚོག་ཨོ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་འབུམ་རྫོང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ནས་གསང་གཏེར་དུ་སྩྱན་དྲངས་ 
པའོཿ 
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ད ཨཿ བདེ་གཤེགས་ཚུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ 
འབྲིང་པོའི་ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོཿ 
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ཀམཧྤ་ལཞ་ཐྲ་བྲ་པྭཧྷ་ཡ༔ ན་མོ་གུ་ཆུ་རྙེ་ཝ་དྷ་ཀི་ནི་ཡེ༔ ཧ་གསུམ་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཡི༔ 
ཕྲེན་ལས་འབྲིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་གསལ་སྣང་དུ༔ རྒྱས་འདེབས་ད་ངོས་གཞི་དོན་གྱི་རྣལ་འགྱོར་ལ༔ དགོས་དོན་ཁྱད་འཕགས་ 
བསྐྱེད་རིམ་འདི་ལྟར་རད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་རིམ་གཞལ་ཡས་གདན༔ ལྟ་བསྐྱེད་སྤྱི་དོན་རྣམ་ 
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ཨི༔ ཝྔའི་ཚུལ་དུ་བསསན༔ དང་པོ་ཏིང་འཛིན་ནམ་པ་གཅུམ་ལྡན་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་འོད་ 
གསལ་དབྱེངས་སུ་ཐིམ༔ བདེ་སྟང་ཟུང་འཇུག་སྙིང་རྗེའི་རོལ་པར་ཤར༔ རང་བྱུང་རྒྱ་ཡི་སྙིང་པོ་ 
ཧཱིཿདམམར་ལས༔ རོཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་མཚན་འཛིན་ཡུལ་ཀུན་བཅོམ༔ གཉིས་པ་བརྟན་བྱེད་འབྱུང་རིམ་བརེགས་ 
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པ་ནི༔ དྭངས་སྲོག་སྙིང་པོ་ཧྲཱིཿཡི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ཀེ་འཕྲོས་པ་ལས༔ འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་ 
དུཿ རླུང་མི་ཆུ་ས་རི་རབ་ཁཁ་ཁྱེར་སྟེང༔ གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བགྒོམ་པ་ཞི༔ སྣ་ཚོགས་རྗེ་རྗེ་པད་རག་བྲག་ཆེན་སྟེང༔ སྒཱཾ་ལས་ 
པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་།ཁང༔ ཕྲེན་ལས་བཞི་ལྡན་ཕྱི་ནང་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ྩ ( 
གསུམ་པ་བརེན་པ་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་གསལ༔ ཧྲཱིཿ ཕོ་བྲང་ལྟེ་བར་བཅུ་དྲུག་པདྨའི་དབུས༔ པདྨ་འཁོར་ལོ་གཉིས་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལྡན༔ རིན་ 
ཆེན་ཟུར་བྒྱད་པདྨ་འད་བ་བཞིའི་སྟེང༔ སེང་གླང་རྟ་མཆོག་རྲ་བྱ་མཁའ་ལྡིང་གིས༔ བཏེགས་པའི་ཁཱི་དང་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང༔ | 
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ཟའ བཏུད་བཞིའི་གདན་དུ་རང་རིག་གཱིཿད་མར་པོ༔ འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ཉ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ 
རྭ་ཞལ་ཕག་གདོང་སྒྲོག༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་སྟེབས་སྒྱོར༔ ཡབ་ཀྱི་རྩ་གནས་འོག་མིན་ཀློང་དགུའི་དབྱིངས༔ 
ཡེ་ཤེས་ད་གུ་རྫོགས་ད་པལ་ད་གུ་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ སྒྱི་བོར་པད་སྡོང་ཁྲི་འཕང་གསུམ་གྱི་སྟེང༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཀུན་བཟང་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་ 
དང་སྐྱོར༔ པདྨ་ཚེ་དཔག་གོས་ད་ཀར་ཡུམ་ད་ང་རོལ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་ཆྩལ༔ བླ་མ་སྐྱ་གསུམ་རིག་འཛིན་ 
ཀློང་དཏུ་བསྐྱེད་༔ དབང་ཆེད་མདུན་ད་ང་ཕྱོགས་བཞིའི་པད་འད་བ་ཏུ༔ རང་རིག་རྩལ་འཆང་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་དང༔ རིན་ཆེན་ 
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ཟུར་བརྒྱད་མཚན་བརྒྱད་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཁོར་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ད་གུ༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་ར་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཆེན་ 
དགུ༔ སོ་སོའི་གཡོན་དུ་ལས་མཛད་དགྱེས་ཡུམ་བཅས༔ པད་སྐོར་རྣམས་སུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ གིང་དང་ཤུགས་འགྲོ་ 
ལས་མཛད་སྒོ་མ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱའི་གསལ་སྣང་ཆེ༔ རྟག་འཛིན་གློས་བྱས་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་པ༔ གདོད་ནས་ 
ཡོང་ས་ཤར་གདན་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས༔ གཞལ་ཡས་ཕྱི་རོལ་པད་རྡོར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་མེ་དཔུང་གཡས་ 
སུ་འཁོར༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཞེས་བརྗེད་གནས་གསུམ་བྱིན་ཟླབས་ད་ང༔ དབང་བསྐུར་སྱན་དྲངས་བཞུགས་ 


1༦8.༄ིི།ི གེ ངང 9 ཇེ 
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ཨཿ ཕྱག་མཚོད༔ བསྟོད་དང་ཛབྲ་བསྐྱལ་ལ་སོགས་པ༔ ཕྲིན་ལས་དངོས་གཞིའི་ཆིངས་ལྟར་འཇུག༔ བཟླས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་ཏེ༔ དང་པོ་བསྙེན་པའི་ 
' དམེགས་པ་ནིཿ གུ་ཆུའི་གནས་བཞི་འབུ་བཞིས་མཚན་པ་ལས༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་བས༔ གནས་བཞིའི་ 
® འོད་ཟེར་རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་སྒྱི་ད་ང༔ ཁྱད་པར་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་མཉེས་མཆོད་སྐུ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་རྣམས༔ 
£ ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་བུ་ཡུག་འཚུབས་བཞིན་བྱོན་༔ བད་ག་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
ྒཱ སྣིངྷ་རྷཱཿ གསོལ་འདེ་བས་ཚུལ་དུ་གང་འགྲུབ་བཟླ༔ གཏིས་པ་སྙུབ་པའི་དམིགས་བཟླས་ནི༔ སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཨོཾ་རྒྱན་ཇྔ་ཡབ་གླིང་༔ བཅུད་ཀྱི་ 
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ཧྩུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སྙིངྷི་ཕ་ལ་ཙཱཾ་ཨཱཿ ཟ་མ་རིག་འཛིན་ཐུབ་ཝགས་ས༔ཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཙྭར་སཐ་དྷུཏཾ་ཏ་ཀ་ཧཾ་ན་ 
ད་ཧ་པ་ཙ་ཚྙུཾ་ཕཊ༔ ཡི་དམ་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་སྔགས་སོ༔ ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཙིཌྟ ་ཛཱི་ ཧྲི་ ཛཿསྙིངྷི ཕ་ལ་ ཧུམ ཨཿ གིང་དང་མཁའ་ ( 
འགྲོའི་སྒུབ་སྔགས་སོ༔ གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་དམིགས་བཟླས་ནི༔ བླ མའི་ གནས་ བཞི་ འབྱུ་ བཞི་ གསལ་བ་ལས༔ ཞོད་ ཟེར་ སྣ་ བཞི་ཕྱོགས་བཅུའི་ 





སེམས་ཅན་གུ་རུ་ཆ་བ་གསུམ༔ སྒྲ་གྲག་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ དྲན་རོགས་ཀ་དག་ཚོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 





ཞིང་དུ་འཕྲོས༔ འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ སྣོད་བཅུད་རིགས་བཞི་ཞིང་སྐུའི་རོལ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
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རྒྱལ་བརྡ་རིས་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་ལྡོངས་སུ་གསང་བའི་གན་ས༔ རང་བྱུང་རོ་རྫེའི་བྱ་སྐིབས་ 
སུ་ དྷ བྱ ་འ ་ལ་སྲལ་ཝན་སིང་ཐྲོབས་ཅནཿ ལས་ཅན་པ་ལ་འཕང་པར་ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ལསྐ་ཆེ་མཆོག་ཞུཔ་ཞག ར་རྲའི་།ཏེར་མར། རྡ སྐྱིབས སུ སྤོས་ལ་སྐལ་ལྡན་ སྙིང་ སྟོབས་ ཅན༔ ལས ཅན་བུ་ལ་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 








122༦ &༦ཏྲི་ཆེ 


ཨཿ ( ཅཱཾ་བཛྲ་གུ་རྭ་པདྨ་ཛོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསྙངི་ཕ་ལ་རྙུཾ་ཨཱཿ ཐཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཐིཿཡ་ཙྙི་ཐཱི་ཐཱི་ཛཿ ཤཾ་པུབྩ 
ཝཱ་ཤ ཡཱ ར་ཡ ཕཊཿ ལས་ལ་སྒྱོར་བའི་བསྒྲིལ་སྔགས་སོ༔ གསུམ་པ་མཇུག་ཆིངས་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སི ས་ 
མའི་གློ་ད་མན་ སྒྲུབ ་པོ་རྣམས༔ མཇུག་བདེ་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ཚང་བ༔ འཕྲུལ་སྡེབ་ཟབ་ཁྱད་གསང་སྔགས་ཁུགས༔ བསྡུས་དོན་པདྨས་འགྲོ་ལ་བསྟན༔ 0 
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ཨཿ བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་ 
ཆིངས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དྲྭ་བ་བཞུགས༔ 
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^; འཐཧའང་ཧག་སྭ༔ ན་མོ་ཧུ་ཆུ་རྷེ་ཝ་བྷ་ཀི་ནཱི་ཙཱུཾ ཟབ་རཱན་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་སྦུབ་ཆེ༔ སྤྱི་ | 
སྙེར་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་འཕྲུལ་སྡེབ་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་སྤྱི་གཞུང་པདྨས་མདོ་ཙམ་སྨོས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཐུགས་སྒྲུབ་གཞུང་དང་ 
































ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོགས༔ ལྷ་སྨའི་ཕྱག་རྒྱའི་གསལ་སྣང་རྫོགས་པར་བསྐྱེད༔ གཞུང་གི་དོན་ལ་ནམ་པ་བདུན་བསྟན་ཏེ༔ དང་པོ་ 











































































































ཨི གནས་གསུམ་བྱིན་ཟླབས་དབང་བསྐར་ནིཿ བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་གནས་གསུམ་སོ་སོ་རུ༔ འཁོར་ལོ་ 


པདྨ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཆུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གསལ༔ འོད་འཕྲོས་ད་བང་ལྟའི་ 
རྣམ་པར་སྱན་དྲངས་མཚད་༔ དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་དག་ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ ས་སོའི་ལས་དང་ 
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ལས་ད་ང་རིགས་མཐུན་རྒྱས་གདབ་གྱུར༔ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས་སྤོས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ 
།ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཀླས་ནས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྒྱ་འཕྲལ་རོལ་མོ་བཞིན༔ གང་དུ་འཆར་བ་གནས་འདིར་སྱན་དྲངས་ 
གྱུར༔ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱ་བཅས་ཏེ༔ ཨིཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སྤོས་བསྲེགས་དར་སྣའི་གཡབ་མོ་འདོར༔ རོལ་མའི་བྱེ་བྲག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙུལ༔ ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ 
བསྐྱལ་ཏིང་འཛིན་གཟེར༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕྱོགས་ལྕང་བྲལ་བའི་ཞིང༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ 
ཀློང༔ པདྨ་འོད་སོགས་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་གནས༔ ད་ག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་གསུམ་ཞིང་།ཁམས་ན་ས༔ ཉག་འཛིན་བྲལ་བ་ 









ཏ‡ཏ ཀས 
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| ཟང་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པས་ཁྱབ༔ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཐུགས་དམ་བརྒྱད་ 
ཞྭ བསྐལ་མོ༔ ད་མ་ཚིག་དྲྭ་ཏྱིལ་འཁོར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་རྙེ་ཝ་ཛྷཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཉས་ 
ཟྲི སྤྱན་དྲང་ས༔ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ས་དམ་ཡེ་བསྲེ༔ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ སྲིད་ཞི་མཉམ་རོལ་ཆོས་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར༔ 






¦ འཁོར་འདས་འཛིན་མེད་བླང་དོར་མཐའ་ལས་འདས༔ ཟུང་འཇུག་པྨད་ཉི་ཟླ་འོད་འབར་སྟེང༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ 





བཙན་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྟན་༔ བཞི་པ་མཇལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ རྩི རང་རིག་རང་གསལ་འོད་གསལ་ཚེས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡེ 
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ལོ 1 བྲི་ས ཝྔ་པ་མཚོད་པ་འབུལ་བར་ལྔ༔ ད་ང་པོ་ཕྱི་ཡི་མཚོད་པ་ནི༔ རླ སྣང་ རེ ཀུན་བཟང་ འི་རོལ་པ པ་ 
ལས༔ སྟོང་གསུམ་འཁོར་འད་ས་མཆོད་པའི་ཕུང་པོར་ཤར༔ འདོ་ད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་ བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མཚོད༔ ཨོཾ་བྲཛ་པུདྲེ་རུ་པེ་ལོ་ཀེ་གྷཉི་སྦརྦ་པཱ་ཛྲ་པྲ་ཏཱི་ཚྫོ་ཧོ༔ གཉིས་པ་ནང་གི་མཚོད་པ་ནི༔ ཛཱཾ་ཧིཿ | 
གདན་གསུམ་ཡེ་རྫོགས་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཚོགས་བརྒྱད་མ་སྤང་རང་བཞིན་གནས་སུ་དག༔ སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ 





མི་ལི ༅་ཆེལར་ལའི་ 
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ཐུགས་རྗེའི་སྤིན༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད༔ ཨོཾ་པྱྭ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏཱིཚཱ་ཧོཿ གསུམ་པ་གསང་ 
བའི་མཚད་པ་ནིི༔ ཙ་ཧཱིཿ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་འདོད་ལྔའི་མེ་ཏོག་བཀྲ༔ ཧཾ་ཡིག་ཨ་ཐུང་ཞུ་འབར་བདུ་ད་ཚིའི་སྦིན་༔ དགའ་བཞི་བཅུ་ 
དྲུག་མཉམ་རོལ་ཞོད་གསལ་མེ༔ འཛག་མེད་ཀུན་ཁྱབ་དྲི་སོགས་གསང་མཆོད་འབུལ༔ ཨ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ར་ག་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ཧོ༔ བཞི་པ་ 
སྨན་རཀ་གཏོར་མཚོད་ནི༔ རྩ་ཧཱིཿ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བཏུད་ ཅིའི་སྤིན༔ འདོད་ཆགས་མ་སྲང་བདེ་ཆེན་རྟཀའི་རྒྱུན༔ 
འཁོར་འདས་མཉམ་རོལ་དམ་ཛས་དཔལ་གྱི་བཤོས༔ བཀྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཚོད་པར་བགྱི༔ མ་ཧཱ་པའྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 


མྱི 
ནཿ 
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ཨཿ རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཆེ༔ སྣ་ཚོགས་འཛིན་བྲལ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་བཞིན༔ རྟག་པར་ཁྱབ་པ་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ལ་ 
བསྟོད་༔ ངོ་བོ་འོད་གསལ་སྒིབ་མེད་ཚོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ལུུན་གྲུབ་རྒྱལ་ཀུན་ཛྫེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་འཁོར་འདས་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར༔ སྲིད་ཞི་ཡོངས་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་བསྟད༔ བསྟོད་བྱ་ཐ་སྙད་ཚིག་ལས་འདས་པ་དང༔ བསྟད་ 
བྱེད་རང་རིག་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ༔ བསྟོད་མཁན་ཤར་གྲོལ་སྣང་རིག་ཐུང་དུ་འཇུག༔ བསྟོད་དོན་ཀུན་བཟང་ཚོས་ཉིད་ཨེ་མ་ 
ཧོཿ བདུན་པ་ཛྲབ་ཁང་དབབེ་བ་ནིཿ ཧུ་ཧཱིཿ ཐུགས་ད་མ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ གསང་བ་མཚོག་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ 
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སིལ) ཆེ ངལ་ཅི་ 


།ཾ ལོ་མདུན་དུ་དབྱེ༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱུབ་གསལ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཐུགས་སྒྲུབ་སྒྱི་ཡི་ཁོག༔ སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཇི་བཞིན་ 


ཤར ཡིད་བཞིན་རེ་བའི་བསམ་པ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གི་སྒུ་འཕྲུལ་འཆར་སྒོ་དབྱེ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 
གབ་གྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ ཧ་ཐིམཿ གུ་ཧ༔ མ་སམཔཤ།༔ཾ ཁོ་བོ་སྦུལ་སྐུ་ཆེ་མཚོག་རོལ་བའི་གཏེར་མའོ༔ | 
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མ་ 





སེ བདེ་གཤེགས་ ཅ་ གསུམ་ཀུན་འདུ་ས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ 








ལས ན་ང་སྒྲུབ་ལོངས་སྐྱ་ 
ཨོཾ་སྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་འཚི་མེད་ཡེ་ཤེས་དྲྭ ་བ་བཞུགས༔ 
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ཨཾ ཨྣ ཛྷ་ཨྷཨབ་པཏྟཱ།ཙཾཿ འཆི་མེད་མགོན་པོ་འོད་སྣང་ཡས་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་པདྨ་ 
བད་ག༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་མཚོག༔ གཞན་དུ་མི་ལྟོས་ང་ཉིད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བདེ་གཤེགས་སྤྱི་སྒུབ་ 
ཐུགས་སྒྲུབ་སྙིང་ལ་བརྣག༔ ནང་སྒུབ་ཚེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ངས་བསྟན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཟའ་སྐར་སྦྱོར་ཚེས་ཤིན་ཏུ་དགེ་ 
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ཨཾ བའི་ཉིན༔ མཐོང་བ་བཞི་ལྡན་ཉི་ཟླའེ་འགྲོད་ཐག་རིང༔ མེ་ཏོག་སྨན་ལྗོངས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་སར༔ ཚེ་ཡི་ 
ད་ལ་དབུས་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་།བར༔ མཚན་བཟང་རྷར་འཆི་མེད་རིལ་བུས་བཀང་༔ མེ་ཁོང་ལི་ཁྲི་བྱུགས་པར་བཱིཿར་སྔགས་ 


བསྐར༔ དར་དམར་ཁེབས་དང་ཤེལ་ཛོ་ཟུར་བྱཧད་བཀོད་ ཤར་དུ་གཏོར་མ་ལྟོ་རུ་ཚེ་ནས་གཡུ༔ ནུབ་ུ་མད་འ་དར་བྱང་དུ་ཚེ་ 
ཆང་བཀོད༔ ཕྱི་ནང་གཏོར་ཚོགས་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐར༔ ཚོ་གའི་སྐྱོར་བ་ཕྲིན་ལས་སྤྱི་སོང་ན་ས༔ ད་ངོས་གཞི་བསྐྱེད་ 










































































སི ཅི 









དྷ ཏོག་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་བུམ་འཛིན་ཡབ་མགུལ་འཁུད༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲེལ་ཞིང་ 















ཨཾ བདེ་ཉམས་ལང་ཚོ་ལྡན༔ དྲཔུ་སྐ་ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་རྩེ་ཕྲན་སྦས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དལ་འབབ་གཟི་བཛྲིད་ 
ལྡན༔ ལྷ་མྫས་དར་ད་ང་རིན་ཆེན་རྒྱན་བརྒྱད་སོགས༔ ཞི་ཆས་བཅུ་གསུམ་དག་གིས་རྣམ་པར་སྤས༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ 
ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན་༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལི་ཁྲིའི་མད་ངས༔ བཅུ་དྲུག་གཞོན་ཚུལ་ནུ་འབུར་སྷ་ག་རྒྱས༔ རིན་ཆེན་མེ་ 
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སྦྱོར༔ བདེ་སྟང་ཟུང་འཇུག་རོལ་པའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་དམར་འཁྱེལ་བའི་དབུས༔ པདྨ་འདབ་བཞིའི་ 























ལྟེ་བར་ཟེའུ་འབུའི་སྟེང༔ རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་དབྱིངས་ཕྱུག་འཁྲེལ་སྦྱོར་དཀར༔ ཐུགས་ཀར་མཚོང་གི་བུམ་པ་སྨུག་པོའི་ནངཿ 
ཏི་ཟླའི་གདན་ལ་དྭངས་སྲོག་བྲཱིཿདམར་པོའི༔ ཁོག་པར་ཟཱཾཿལྔང་འོད་ལྔའི་གཟི་བཛྫིད་འབར༔ གཡས་སུ་ཨཱཿད་ཀར་གཡོན་དུ་ཚུ་ 
མཐིང་གསལ༔ སྔགས་ཕྲེང་བྱུ་རུའི་མདོག་ལྟར་གཡས་སུ་འཁོར༔ པད་འདབ་བཞི་ལ་ནམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ རྟ་མགྲིན་ ༔ 
བདུད་ཙི་འཁྱིལ་པ་བཞི་ཡིས་སུང༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རོལ་པར་རྫོགས༔ དབུ་གཙུག་ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་ཡབ་ 
| ཡུམ་མཐིང§ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་པཞི་ཆུ༔ ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་མ་ཀི་མཐིང་གསལ་ལྡན་༔ ལྷོ་རུ་རིན་འབྱུང་སངས་ 





[98༦༦.29)ཤུ་ག ± 8958 




















ྭེ ཡི རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གོས་དཀར་དམར༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྒྲོལ་མ་ལྔང་༔ ལོངས་སྐྱའི་ 
° ཆས་རྫོགས་ཡབ་རྣམས་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཡུམ་རྣམས་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་འཛིན་ཅིང་འཁྲིལ༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་རིམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
༦; ལ༔ྷ ཤར་དུ་ས་སྙིང་ཤར་ལྷོར་བྱམས་པ་མགོན༔ ལྷོ་རུ་ཀུན་བཟང་ལྟོ་ནུབ་ནམ་མཁའི་སྙིང༔ ནུབ་ཏུ་སྦྱན་གཟིགས་ནུབ་བྱང་ 
¿¢ འཇམ་ད་པལ་དྭ་བངས༔ཿ བྱང་དུ་ཕྱག་རྡོར་བྱང་ཤར་སྒྲིབ་པ་སེལ༔ སོ་སོའི་གཡོན་དུ་རིགས་ཡུམ་སེམས་མ་བརྒྱད༔ རང་རགས་ 
ཕྱག་མཚན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱར་གསལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ལྷ་མོ་དཔལ་བེའུ་འཛིན༔ 











ད--239---11 
















ཤར་ལྷོར་གདུང་སེལ་ལྷ་མོ་གསེར་གདུགས་ཐོགས༔ ལྟོ་རུ་སྨྱན་ལྡན་ལྷ་མོ་གསེར་ཉ་འཛིན༔ ལྟོ་ནུབ་སྐྱོན་བྲལ་ལྷ་མོ་པདྨ་ 
འཆང༔ ནུབ་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་མོ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ ནུབ་བྱང་སྟོབས་ཆེན་ལྷ་མོ་འཁར་ཁོ་བསྟམས༔ བྱང་དུ་བཅུད་ལྡན་ལྟ་མོ་ 
ཏྲུ བུམ་པ་ཐོགས༔ བྱང་ཤར་ཆོས་ད་བྱིངས་ལྷ་མོ་དུང་དཀར་འཛིན༔ རིན་ཆེན་དར་ྱི་རྒྱན་སྦས་སེམས་སྐྱིལ་བཞུགས༔ སྒོ་བཞིར་ 
ལྟ མགྱོགས་མ་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་བཞིས༔ གཡས་པ་མད་འ་དར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་གཡོན་པས་བུམ་ 
པ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་རོལ་གར་རྣམ་པར་སྟོན༔ ཁྱམས་ལ་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་རིག་འཛིན་དང༔ ཚེ་ཡི་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་ 





















„ སྨོན་ལམ་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བདག་མདུ་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
| ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ད་མར་པོ་ཤས་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་ 











|£82.289- གེ... 


བཅུད༔ ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་དྭ་ངས་མ་བཅུད་ཀྱི་རྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེབས་རྩལ་ཐམས་ཅད་ 
འཆི་མེད་བདུད་ཅིའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བདག་མདུ་ན་ཚེ་ཉེན་རྣམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་” 
རྡོ་རྗེའི་གྲོག་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་བཅས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡུཛྟ་ན་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཚཱཾཿཛཿསིངྷེ་ཧུཾཿ ཆེ་གཅིག་མ་ཡེངས་བླཟས་པ་ 
ཡིས༔ འབྲུ་འབུམ་དག་ནི་གྲངས་འཛིན་གཅེས༔ དུས་བསྙེན་ཞག་གྲངས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་༔ ཡང་ན་རྟག་རྫོགས་བར་དུ་སྒྲུབས༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ 
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ཐུན་མཚམས་ཚེ་འགུགས་འདི་ལྟར་གྱེར༔ ཙྩ་ཧཱིཿ ད་བུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ལྟ༔ དེ་བཞིན་རིགས་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་ 
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ཨཾ༔ དཔག་མེད འཆི་མེད་ཚེ་དབང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་སྡོད་བཅུད་ཚེ་དཔལ་གཟི༔ 
རྟབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དང༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཚེ་ཡི་བཅུད༔ འདིར་ཁུག་བདག་དང་ཚེ་ 
རྫས་རྣམས་ལ་བསྟིམ༔ སེམས་ཀྱི་ཚེ་འཕེལ་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་བའི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་མཚོག་མི་བསྐྱོད་ཆེ་དཔག་མེད༔ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྫེ་སྣོད་བཅུད་ཚེ་ 
དཔལ་གཟི༔ སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ད་ངཿ༔ ཆུ་ཡི་ཁམས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་བཅུད་༔ འདིར་ཁུག་བདག་ད་ང་ཚེ་ 







































རྫས་རྣམས་ལ་བསྟིམ༔ ཁྲག་གི་ཚེ་འཕེལ་རྡོ་རྫེའི་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཐུགས་ད་མ་བསྐྱལ་བའི་ལྟ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ 
¦ མཚོག་རིན་འབྱང་ཚེ་ད་པག་མེད་༔ འཆི་མེད་ཆེ་དབང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་སྡོད་བཅུད་ཆེ་ད་པལ་ 
/ གཟི༔ སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དང༔ ས་ཡི་ཁམས་ནས་རིན་ཆེན་ཆེ་ཡི་བཅུད༔ འདིར་ཁུག་བདག་ད་ང་ཚེ་ 
ྨ ཛུས་རྣམས་ལ་བསྟིམ༔ ཤ་ཡི་ཚེ་འཕེལ་རིན་ཆེན་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་པའི་ལྷ༔ པདྨ་རིགས་ 
མཆོག་སྣང་མཐའ་ཚེ་ད་པག་མེད་༔ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་སྣོད་བཅུད་ཚེ་དཔལ་ 
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ས་ག གཟི༔ སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ད་ང༔ མེ་ཡི་ཁམས་ནས་པྨད་ཆེ་ཡི་བཅུད་༔ འདིར་ཁུག་བདག་དང་ཆོ། 
ཛས་ནམས་ལ་བསྟིམ༔ དྲོད་ཀྱི་ཚེ་འཕེལ་པདྨའི་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་བའི་ལྷ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ 
མཆོག་དོན་གྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆི་མེད་ཆེ་དབང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྫེ་སྣོད་བཅུད་ཚེ་དཔལ་ 
གཟི༔ སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དང༔ རླུང་གི་ཁམས་ནས་ལས་རབ་ཚེ་ཡི་བཅུད་༔ འདིར་ཁུག་བད་ག་དང་ཆེ་ 
ཛྫས་རྣམས་ལ་བསྟིམ༔ དབུགས་ཀྱི་ཚེ་འཕེལ་རྒྱ་གྲམ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ མཚམས་བཞིའི་ཕྱོགས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ 
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ཀི རྩིས་ལྟེམས་ཀྱིས་གང༔ དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ འགྱུར་མེད་སྲོག་གི་སྙིང་པོར་ཁུབས་སེ་འདུས༔ 
རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་ཚེ་ལྷར་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོས་བར་ཆད་བགེགས་བསུངས་ནསྣ༔ བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་འཕོ་ 
བྲལ་ཨེ་ཝཾ་ཀློང§ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་མཚོག་དང་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ཨ་ཡུ་པུཏྩེ་ཛཱ་ན་ཏིངྫ་ཛྷཱ༔ དུས་དྲུག་དུས་བཞི་ཅི་ནུས་ཨུ༔ ཚེ་འགུགས་ 
བྱ་ཞིང་སྤ་བསྟིམ་བྱ༔ ཚེ་ཉམས་གསོ་ཞིང་འཆི་མེད་ཐོབ༔ དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྲིན་ལས་མཇུག་ཆོག་དཀྱུས་ལྟར་བྱ༔ ལྟས་ 
བཟང་ཐོབ་ནས་དབང་བླང་ཞིང༔ དངོས་གྲུབ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ ཚུལ་བཞིན་འདི་ལ་བརྩོན་བྱས་ན༔ གདོན་ཞི་ནད་མེད་བསོད་ནམས་འཕེལ༔ ལོ་བརྒར་ཆེ་ཡི་ 


༦99 ཅི 
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ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་ཡི་གེ་པ་རང་སློབ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས་པའི་ད་གེ་བས་རིས་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་ནམས་སྐྱ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་ཚོས་ལྡན་ཚེའི་བར་ ༡༡༡༡༩༡ 
ཆད་ཞི་ནས་མཐར་ཐུག་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ] 








རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞེས་པ་ཨོཾ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱེན་རླབས་ལས་སྐྱིས་པ་བྱ་བཏང་སྦུལ་སྐྱ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཛོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གཏན་ 
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ཊཾ བདེ་གཤེགས་ཆ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས༔ གསང་སྒྲུབ་ཚོས་སྐྱ་ 
ཨོཾ་རྒྱན་ཝ་གསུམ་ཀུན་དྲིལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་བདེ་ཆེན་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཧམཆལ།་མཐང།༔ཝ༔ ན་མོ་གུ་ཆུ་ེ་ལ་ཇྷ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཚུ༔ཾ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྫེ་ངས༔ གང་འདུལ་སྒྱ་མའི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་༔ ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་ཞི་ 
དྲག་ཕྱེད་པའི་ཚུལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མ།འ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ སོ་སོར་སྣང་ཡང་དོན་དུ་ང་ཏིད་ཀྱི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་ 
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ཨཾ པར་ཚོ་འཕྲུལ་འགྱེད༔ སྲིད་་ཞིའི་བྱེད་པོ་པདྨ་ང་ཉིད་ཀྱི༔ ཐུགས་སྒྲུབ་བསམ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞག༔ འདི་ནི་ཛོ་ 
བོ་ཚོས་སྐུའི་རོལ་པ་ལས༔ ར་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས༔ འདི་ཉིད་ཉམས་བླབས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 


འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བཅད་དབེན་པའི་རྒྱལ་ས་བཟུང༔ འཇིགས་པའི་ཚོ་འཕྱུལ་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་སུ་ 
འཁྱིར༔ སྐྱིད་སྡུག་གང་ཤར་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་བྱེད༔. འཚོ་བ་དབེན་ཀྱང་ད་ཀའ་ཐུབ་བརྟེན་ནུས་པ༔ དམ་ཚིག་མི་ཉམས་ 
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བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་དུ་བརྩོན༔ དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་དབེན་གནས་རི་སུལ་དུ༔ ཉམས་ང་མེད་པའི་བརུལ་ཞུགས་གདེ་ངས་དང་ལྡན༔ འཇུག་པ་ད་ངོས་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
§ དང་གསུམ༔ སྦྱོར་བ་དང་པོ་པདྨའི་སྣང་བརྙན་དྲུང༔ ར་གསུམ་གཏོར་མ་སྨན་རཀྐ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས༔ ཅི་འབྱོར་བསགས་ལཁ་ཕྲིན་ལས་སྦྱོར་བ་ནི༔ ར་གསུམ་སྤྱི་ཆིངས་ 
་ྲུ སྦྱོར་བ་སྔོན་ཏུ་གོང༔ ད་ངོས་གཞི་ལམ་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨོ བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་ད་ག་ངོ་བོ་ཉིད༔ མ་འགག་རང་བཞིན་སྙིང་རྫེའི་ཀློང༔ | 
' འཛིན་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལས༔ རང་བྱུང་སྙིང་པོ་མི་འགྱུར་ཧཱཾ༔ དྭ་ངས་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཟླུང་མེ་ཆུ་ས་རི་ 
རབ་སྟེང༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཆུ༔ སྷཾ་ལས་ཀུན་བཟང་གཞལ་མེད་[ཁང༔ པད་རྡོར་མེ་རི་འོད་ལྔ་འཁོར༔ ཕྱི་གསལ་ནང་ 
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ཨཾཿ གསལ་ཟང་ཐལ་ཀློང་༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་སྟོང་གད་ལ༔ ཉི་ཟླ་ཐུང་འཇུག་འོད་དུ་འབར༔ རྒྱུ་ཡིག་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་ 
པྩ གྱུར་ལས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཁྱབ་བད་ག་རྔོ་རེ་འཆང༔ བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཧེ་རུ་ཀྩ ཅུ་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ མཐིང་གསལ་ 
 ཞི་མདངས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ༔ སྤྱན་གསུམ་དབྱིངས་རིག་ནམ་མཁར་གཟིགས༔ དབུ་སྒ་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བཅིངས༔ གཙུག་ཏུ་ 
ར་གདོང་ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་རྔོ་རྫེའི་ཏོག§ྩ ད་ར་དམར་ཅོད་པན་རྒྱན་གྱིས་སྦས༔ སྐུ་ལ་དར་གྱི་ཆས་ལྔ་དང༔ 











རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་ཆ་བརྒྱད༔ ཆུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ ལྟེ་པར་ཆེ་མཚོག་ཧེ་ 
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ལེ ཆེ ༦ 


ཤཾ 


18) 


རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་དུ་ར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁུག་འཇིན༔ ནམ་ཞལ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང༔ ཐོད་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་གསལ༔ གཡོན་པས་མ༡མ་བཞག་ཀ་པཱ་ལར༔ བདུ་ད་ཚིས་གཏམས་དབུས་ཚེ་བུམ་ནང༔ འཆི་ 
མེད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདྷ༔ དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ གོས་དཀར་མདའ་དར་བུམ་འཛིན་འཁྱུད༔ ཞབས་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དཔང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མངྙ་ར༔ མཐེིང་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ བཅུ་དྲུག་གཞོན་ཚུལ་ 


བདེ་བ་རྒྱས༔ 


མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་བ ་རུས་རྒྱན་ད་ང༔ 


གཟིག་ཤམ་གསོལ་ཞིང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ 


ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་ 
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རའ འྱོདཿ བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ཉམས་འབར་ཞིང༔ འཁོར་འདས་ལྟན་སྐྱེས་ཟུང་དུ་འཇུག༔ ཆུ་གསུམ་བླ་མའི་སྐྱ་རུ་ 
_ གསལ༔ གནས་གསུམ་བྱིན་བཟླབ་དབང་བསྐྱར་ཞིང༔ སྨྱན་འདྲེན་བཞུགས་རྱག་མཚོད་བསྟད་སོགས༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་ཆིངས་ཇི་བཞིན་བྱ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ 
± སྲོག་མཆོང་གུར་དབུས༔ པདྨ་འད་བ་སྟོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ མཐིང་ནག་རྒྱན་མེད་མཉམ་ 
བཞག་མཛད་༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་སྟེང་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྩུ༔ སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ 
ལས༔ འོད་འཕྲོས་ལུས་གང་ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ སྣོད་བཅུད་བླ་མའི་རོལ་པར་ཤར༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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ཡི་ཚ 











ཨཾ 


བའི་དོན་དུ་བསྔགས༔ དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སུང་མ་ལ༔ གཡར་དམ་བཅོལ་ལོ་བུ་ལ་སྤོད་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ "བང་བལ་ར་ཉོ་གྲར་རེཿ 
་དོན་དུ་ བྷ བུ་ : ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དུས་བབ་སྤུལ་སྐྱ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རོལ་ 
པའི་ རོ རྗེས་ གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཟབ་ཚོས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རང་སློབ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱི་བྲིས་པ་སུ་ཛ་ཡརྟ'། རྐ གཱ ཅུ རྡན 





། མཆོག༔ ལོ་ཙཱ་སེམས་དཔའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གར༔ བདག་གི་གསུང་སྲས་བློ་ཆེ་ཞིང༔ སྟེང་སྟོབས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བྱེད༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་འཛིན་འད་བ་ཆགས་ 
ལོ མདོ་སྟོད་ལྗོངས་ནས་དགུང་དུ་འཛྱོ༔ ཆུ་བཞིའི་མཐའ་དམག་བཟློག་པ་ད་ང༔ དུ་ས་ཀྱི་འཕེལ་སྒིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ གསུང་གི་སྲས་གྱུར་དེ་ཉིད་ཀྱིཿ འགྲོ་བ་འདུལ་ 
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ཨཿ བདེ་གཤེགས་ཆ་གསུམ་ཀུན་ འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས༔ གསང་བ་ཚེ་སྒུབ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་མངོན་རོགས་འཆི་མེད་དྲྭ་བ་བཞུགས༔ 
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ཨཾ གུ་རུ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱཾ་ད་ཡ་ན་མོ༔ དབང་ཐོབ་རྒྱུད་སྨིན་རྣལ་འགྱོར་པས༔ ཟོག་མར་བྱ་རཾག་མ་ལྡང་གོང༔ ལུས་ 
གན་ད་བསམ་གཏན་བདུན་ལྡན་པས༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ནད་གདོན་བགེགས༔ ཕྱིར་བསལ་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་སྡུད༔ དང་པོ་རྒྱུད་ 
སྦྱང་སྐྱབས་སེམས་ནི༔ ན་མོཿ རང་རིག་སྐྱ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་ 
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ཨཾ༔ མཆི༔ མགོན་མེད་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ནམས༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ 
གསུམ་བརྗོད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ཿ ཨཱཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ དམིགས་མེད་སྟོང་ 
པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ མ་ཉོགས་འགྲོ་ཀུན་བསྒལ་བའི་ཕྱིར༔ ཟུང་འཇུག་རིག་པ་མཐིང་ནག་ཚུཾ༔ 
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་ §ྷ ༧ རླ * - ག་ ༧ ཤྲ བཿ ་ཆེ | ཾ ཐོ 
ཁྲོད༔ ས་ས བད་གག་ཞི་ཤིང་ཅུང་བད་།ཿ དྷ གསུམ་ཞི་བའི་ཉམས་དབུར་ལནཿ ཚགས་བ འི 
་; | ཐཾ ི ཛྲ ུྲ བྷ =, ས་ངོ “ཐུགས་ཀར་འ་ ན༔ ལྟེ་བར་ཆེ་མཚོ ་ཡབ་ཡུམ་ © ཡོ ÷ - 
4 མཉུམ་བཞུག་བུམ་བོད་ དྭངུས༔ ཚེ་དཔག་གོས་དཀར་འཁྲིལ་སྦྱོར་བཞུགས༔ པར་དུ གསར་ཡུམ་མན་ཧ་རཿ མཐེང་སྐ་གྲིཐོད་ 
| ཁྱུད༔ ཞབས་གཉིས རོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཞི་བའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་རྫོགས༔ སང་ལ་རང་དཤིག་ཆེང་ 
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1 ཆི་ུ་ ༦ ཕཡུལ་ལས།ལ 








ཨ༔ པར་གསལ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་མཚོང་བུམ་ནང༔ ཙི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྐྱོར་དབུས༔ རང་སྲོག་སྙིང་པོ་བྲཱིཿད་མར་པོ༔ ཁོག་ 
པར་ཟྫཾཿཡིག་བཀྲག་མད་ངས་འབར༔ ད་ཕུང་པར་ཨཱཿད་ཀར་གཟི་བཛརྲིད་ལྡན༔ ར་བཏགས་རུཾ་མཐིང་གསལ་ཞིང་བརྟ་ན་རྩ (ཐུགས་ 
སག་ཧྭུ་ཡིན་ཀྱང་ཚེ་སུབ་སྐབས་གཱིཿལ་གནས་འཕྱར་དགོས) དེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་ཨུ་འཁོར༔ འོད་དེས་ཆེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱལ༔ འཁོར་འདས་ཁྱབ་ 
པའི་འོད་ཟེར་སྦོས༔ ཝུ་གསུམ་རྒྱལ་པའི་བྱིན་མཐུ་ད་ང༔ རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་སྟོབས༔ སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བཞིའི་ 
དྭངས་མ་ཀུན༔ ཨ་ཌཱཾ་ཚྩུཾ་གི་རྣམ་པར་བཀུག༔ སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་རྒྱས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ 


ད---263---~-11 












ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཐཱོ་ད་ཡ་པདྨ་སིིངྷི་ཨ་ཡུཛྟ་ན་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཌཾཿཛཿསིངྱི་ཕ་ཁ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཟླུང་གི་འབྱུང་དབྱང་གནས་གསུམ་དང༔ སྦགས་ཏེ་ 
རྒྱ་སྟེང་ཅི་ནུས་བཟླ༔ ཉི་མ་ཤར་དང་ཚྡོ་ཇེ་ཆྟེད༔ ཆུ་བོ་བརྒལ་དབ་གྱུ་འཛུགས་པ༔ བཏུད་ཅི་འཐུང་སོགས་ལྟས་བཟང་རྙེད༔ ཐུན་མཐར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ 
3 སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་ནས་ཆེ་ལྷར་ཐིམ༔ ཚེ་ལྷ་འོད་ཞུ་རང་ཁུས་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཚོག་འོད་ཞུ་རང་ 
་ཐིམ༔ཿ ལུས་ཀྱང་མི་འགྱུར་སྙིང་པོ་ཨཱཿད་ཀར་པོ༔ བཀྲག་མད་ངས་རབ་རྒྱས་ཀ་ད་ག་ངང་ལ་བཞག༔ རླང་ཐུན་རེ་ལ་ཨཿཉེར་ཅིག 
གྲང་ལ་སྟང་ཉིད་ངང་ལ་བཞག༔ ཨཿཡང་ད་མིགས་མེད་སྟོང་པར་ཐིམ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐྱའི་བཙན་ས་བཟུང༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སླར་ཡང་ 
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རྨ 











བདེ་གཤེགས་ཅ་གསུམ་ཀུན་ འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས་ཕྲིན་ལས་རྒྱན་གྱི་ 
ནྣ་ལ་འབྱོར་ཟུང་འཇུག་ཀུན་བཟང་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཨཾ ཀ་ཁཐཟཧྭ ན་མོ་གུ་ཆུ་ཇྙེ་ཝ་ཇྷ་ཀི་ཧཱི་ཡེ༔ བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དྲིལ༔ པདྨ་བདག་གི་ 
ཐུགས་སྒུབ་མཚོག༔ བྱར་མེད་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ དབེན་གནས་རྒྱལ་ས་བཟུང་བ་ལ༔ ཟབ་དོན་ཨ་ཏི་འི་རྣལ་འབྱོར་ 


བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་རྒྱུད་སྱོང་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 


རང་རིག་རང་གསལ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ 
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ཨཾ ཚོགས་ལ༔ གཉིས་འཛིན་བྲལ་བའི་དོན་དམ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དམིགས་མཐའ་བྲལ་པབའི་མ་ 
གྱུར་ཏུ་ས་གསུམ་ཀུན༔ སྲིད་ཞི་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱོད་དོ༔ གསུམ་བརྗོད༔ གཉིས་པ་འགལ་ 



























































| རྐྱེན་བསལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་རྟག་འཛིན་བླུན་པོའི་བགེགས༔ ཟག་མེད་ཤར་ 


ད.----269----1‡ 











ཿཇི་-༢8ྤ-ཡྱཛེ. 2888 


སྐྱར་ཤར༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྱོད་འཁོར་ཁོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གསུང་སྒྲལ་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཡབ་དང་ཡུམ༔ དྲན་པ་ནམ་ 
བཀོད་སྙིང་གི་རྩ་འཁོར་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ད་གུ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ད་ང༔ རྩ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་ 
དྲ་གྱུ༔ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་མཚན་བརྒྱད་ཡབ་དང་ཡུམ༔ བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ཁོར་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ གིང་ད་ང་ཤུགས་ 
འགྲོ་སྒོ་མ་དམ་ཅན་བཅས༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདངས༔ ཐིག་ལེ་སྒོན་མ་སྟོང་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ༔ 





ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒོན་མའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ 














ད---272---11‡ 






























ྨ བ་གོང་འཕེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་གར༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭབྱིངས་ནས་བཞེངས་ལ་གཤེགས༔ ཆོས་ཟད་མོ་བཅོས་ཀློང་དུ་ 
4 བརྟན་པར་བཞུགས༔ བཛ་ས་མ་ཡ་ཛྭ་ ཏྲིདྨ་ལྷན༔ བཞི་པ་བརྡ་ཡི་མཛལ་ཕྱག་ནི༔ ཧྩུ་ཧཱིཿ དབྱིངས་རིག་སྟང་པའི་རང་སེམས་ཡེ་ 


3 
རཿ 
རམ 


བཱུ ཤེས་ལྷར༔ མ་འགག་རོལ་རྩལ་ཆེན་པོར་ཕྱག་བགྱིའ༔ ན་མོ་པུ་རུ་བྱྱ་ཡ་ཧོཿ ལྔ་པ་འདོ་ད་ཡོན་འབུལ་སྟོབ་ནི༔ ཙཱུ་ཧཱིཿ སྒོན་མ་དྲུག ° 











འུར 






¡ ལྡན་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང༔ གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐྱ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མཚོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ ཀུན་ 
བཟང་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ མ་ཧཱ་སཟྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ དྲུག་པ་བསྟད་ཚིགས་འབུལ་བ་ནི༔ རྩཱ་ཧཱིཿ འགྱུར་མེད་ཚྡོ་རྗེའི་ 


ཤཱ 
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= ་ 





















ཙིཏཐཱཾ་ཧྲི་ཛཿཛཿཧྙུཾ་བཾ་ཧོཿ མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ༔ གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཚོ་ག་ནི༔ རྩཧཱིཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ༔ ཀྲུ 
མཐའ་ལས་མི་འད་འ་ཟང་ཐལ་ཀློང་དུ་ཡལ༔ སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་སྙིང་རྫེའི་རོལ་པ་རྩལ༔ ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོད་ལམ་ 
སྐྱོང དོན་དམ་རང་བྱུང་གཏུག་མའི་ད་གེ་བ་འདི༔ རྒྱུ་དྲུག་ཕ་མ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ རང་རིག་ངོ་བོ་ཚེས་སྐྱའི་དོན་ 
མཐོང་ནས༔ ཀུན་བཟང་བླ་མའི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨ་ཏི་སྐྱེ་མེད་དགོངས་པའི་བཅུད༔ རང་བྱུང་གཞིམ་མེད་རྡོ་རྫེའི་ཚིག༔ སྐལ་ལྡན་་ 
(ཡང་རབ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་༔ པདྨ་སཾ་བྷས་གཏན་ཁ་ཕབ༔ གཟུང་མ་མཚོ་རྒྱལ་ཌཱཀྐི་ཡིས༔ བརྡ་ཡིག་མཁའ་འགྲོའི་གསང་རྒྱར་གབ༔ འདི་ནི་ཡང་གསང་དགངས་པའི་ 









ང་དུས་༼ལ་འ་དང་ཤ་ུའདང་ད 


















གན་དྭཿ ཟབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་སྤོས༔ རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་ཀྱྱེན་ཨད་བྱུང་བའི༔ གསུང་གི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉེར་རྒྱ༔ སྦས་ 
རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ བརྡ་ཐིམ༔ པདྨ་འི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་དམ་ལྡན་ཚོས་བདག་མ་གཏོགས་སུ་གང་ལའང་བསྟན་ན་མཁའ་ 
འགུའི་ཆད་པས་བརླག་ཏ་རེ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྦུལ་སྐུ་ཨཾ་རྒྱན་ཚེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ཞི་ཁྲོ་ཡུག་ནས་སྱན་དྲངས་པའོ༔ ` 













ག-~~-277---11 
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༄༅ །ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་བསུས་བཞུགས། 





























ད--279----11 


















































རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཚོགས་གཏོར་བཤམས། །ཆོས་ཟད་བློ་འདས་འདོད་ཡོན་གཏེར། །སྣང་སྲིད་ 
གཞིར་བཞེངས་འཁོར་ལོར་གྱུར། །ཀ་ད་ག་ཁྱབ་བརྡལ་ཕོ་བྲང་ནས། །བྲེགས་ཆོད་སྐྱ་གསུམ་མཁའ་ 














གཱ 
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ཟླ 
ཤྲ 
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༄། །འགའི་ཚོགས། །ཐོད་བནལ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་དབུས། །ལུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་ཤར། །འདོ་ད་ཡོན་མ་སྤང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན། །དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་བཞེས། །སྡང་ 
སྟོང་གཉིས་མེད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་རང་སར་དག །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ | 



























































ད.-381----11 















པོའི་ཀློང་། །གཉིས་འཛིན་ཆུ་ཏྲ་ཐལ་བར་འབྱིན། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །མཉམ་ཉིད་རོལ་པའི་ཐུགས་ད་མ་ 
བསྐང་། །ཡེ་ནས་སྐྱ་གསུམ་རང་ཆས་ལ། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ད་ངེས་གྲུབ་སྩོལ། །གཉིས་སྣང་ལྷག་བདུ་ད་དྲེགས་པའི་ 
ཚོགས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལྷག་གཏོར་བཞེས། །ཚེས་ཟད་བློ་འད་ས་ངང་དུ་སྒྱོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཛཱ་ 
ན་དྷམ་སྙིངྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཆད་ཐོ་ནི། ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་དུས་མེད་མཁའ་ཀློང་དུ། །བརྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། ། 
སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་གཏོར་མ་བཞེས། །བཙོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བརན་མ་ནི། བྷྱོཿ དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་གནས་ 








།9ཧི9.༢།ཿ-ུ་ཟླེ( ¥ ༦༦ 


























༤ཤ།ང 














༦ 




















༄༅། །ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱན་གྱི་ཚོགས་མཚོད་ཀུན་བཟང་མཚོད་སྤིན་བཞུགས། ྣ 
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༄༅། | །བདེ་གཤེགས་ཅ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་སྙེང་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱན་བྱི་ནལ་འབྱོར་སྐབས་སུ་ཚོགས་མཆོད་ 
འབུལ་པར་སྔོ་ན། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ནས། དང་པོ་བྱིན་ཟླབས་ནི། ཛྷཧཱིཿ ལྷུན་འགྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་བྷརྩར་དམ་ཚིག་རྫས། །ཟུང་འཇུག་དབུ་མར་སྦྱར་བར་སྩྱངས་སྤེལ་བསྒྱར། །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
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༄༅། །ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སྨྱན་འདྲེན་ཚོགས་མཚོད་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཞི་དབྱིངས་ཀ་དག་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ 


གྲོང་། །གཞི་སྣང་འོད་གསལ་དབྱིངས་རིག་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། །མ་འགག་སྣང་བཞིའི་ཅ་གསུམ་ 
ཤར་གྲོལ་ལྷར། །ལུགས་འབྱུང་སྫོན་དྲུག་ཐིག་ལེའི་ཚོགས་མཚོད་འབུལ། །མ་ཧཱ་ག་ན་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོ། 


























































གསུམ་པ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་དག་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦིན་ཆེན་པོས། །ཤར་གྲོལ་དོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཡོངས་གུབ་སྒྲིབ་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཀུན་བཏགས་འཁྲུལ་རྟོག་ལྟ་བའི་ཀློང་དུ་བཤགས། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 
ངྲཾ བཞི་པ་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ་པ་ནི། ཧ་ཧཱིཿ ལུགས་འབྱུང་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་དགྲ་དང་བགེགས། །རུ་ལྡོག་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་ལ་ 
 ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཆུ་ཏྲ་ཧ་ལ་པྱུ།བཱ་ཧི། བཞི་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་བརྡའ་གླུ་ནི། ཨ་ཧོ༔ འཛུམ་ད་ཀར་ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ 
` རི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཅན། _ །ད་མ་གཙང་ལས་སྨན་དག་པའི་ཚེ་གྲོགས་ལ་ཕེབས་དང་། །རྣམ་དག་ད་བྱིངས་ཀྱི་ར་བར་ལུག་རྒྱུད་ 
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༅། །ཀྱི་བྲོ་ལ། །རྒྱང་ཞག་མ་ཀི་སྒོན་མས་གཟིགས་མོ་ཞིག་གན་ང་ཞུ། །རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་བྱིན་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་རོ་སྟོམ་དུ་ལྟ་བ་ཚོས་ཉིད་ 
དོན་གྱི་ཚོགས་མཚོད་དོ། །ལྔ་པ་ལྟག་མ་པསྔོ་བ་ནི། ཨ་ཀཱ་རོས་བླ་རབས་ནས། ཙཾ་ཧཱིཿ གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ། །མུ་རན་ 
སྐྱོང་བའི་གིང་ཤུགས་ཕ་འབབ་ལོངས། །ཨུཛྙཾཐྱ་བ་ལིངྟ་།བཱ་ཧི། དྲུག་པ་བསྐུལ་ཞིང་ཆད་ཐོ་ནི། ཙྩ་ཧཱིཿ གཞི་གྲོལ་གཏུག་མའི་རང་ 
རྩལ་དམ་ཅན་སྡེ། །སྒོན་དྲུག་ཀློང་ནས་བཞེངས་ཤིག་ཐུགས་ད་མ་བསྐུལ། །འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་ཀུན་བཟང་དམ་བཞག་ཚོགས། 
མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་མཚན་འཛིན་དྲ་ག་བགེགས་སྒྲོལ། །བདུན་པ་བརྟན་མ་སྱོང་མ་ནི། ཚྙུཾ་ཧྲཱིཿ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དབུ་མར་ 
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ཐིམ་པའི་རྩལ། 





།བདེ་སྟེར་ཌཱཀྐི་བཅུ་གཉིས་གཏོར་མ་ཁོངས། །མ་མ་བྲི་ཧྲི་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། བརྒྱད་པ་རྟ་བྲོ་ ནན་ ་ནི 3. 

ཟླེ < ༠ | * རོ ་ - མཱ པཿ ད 
 གཉིས་འཛིན་ཚོག་འདྲེན་དམ་སྲི་བྱུན་པོའི་ཚོགས། །ཀ་དག་སྟང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་བྲོ་ཡིས་མནན། །སྟཾ་བྷ་ཡ་ན་ན། : 
རཾ པ་ནི། ཙཿ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འགག་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །བསྙེན་ཅིང་ 
དྲུ སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ད་ནང་ཐེམས། །འཕོ་ཆེན་འཛའ་ཁཱས་གྲོལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ལཝཱཀ་ཙིཊྟ་སརྦ་ 

















= སྐྱིརི་ཕ་ལ་ཧོཿ 











བཅུ་པ་གཏང་རག་མཚོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱཱིཿ སྒོན་མ་དྲུག་ལྡན་སོགས། གཏེར་གཞུང་ལས་སོ། བཅུ་གཅིག་བརྡའ་དོན་རྟགས་བསྟད་ནི། 
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ཏཾ ༄༅། །ཛཱུཾ་ཧྲཱིཿ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྫེའི་སོགས། གཉེར་གཞུང་ལས་སོ། །བཅུ་གཉིས་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་གཤིས་ལ་བཤགས་ 
ྲ དང་བཤགས་བྱ་བྲལ། །སྣང་ཚུལ་དྲི་མ་བདེན་མེད་སྒྱ་མར་བཤགས། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཅུ་གསུམ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ནི། སྨོན་དྲུག་ལྷ་ 
ཌཱ ཚོགས་ཀུན་བྱེད་རྟེན་འདིར་བཞུགས། །སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་མཉམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡེ་རྙར་བརྗེད། བཅུ་བཞི་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་ 
ནི་གཉེར་གཞུང་ལས་སོ། །བཅོ་ལྔ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་རྡོ་རྗེའི་གོ་བག་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་རེག བཛྲ་ལཱ་ཝ་ཙི་རྦ་ཀ་ཀུ་ཆུ་ཛྷཾ། | 
ཆེ་ལྔའི་རྒྱས་གནས་གསུམ་དུ་རེག ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར། །གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་རྩ་གསུམ་ཤར་ 
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ཉཾ༔ བདེ་གཤེགས་ཅུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབས་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས༔ 
བྱིན་འབེབས་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་དྲྭ་བ་བཞུགས༔ 


རིག་འཛིན་ 
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ཨཾ ཨནྭཤལ།ཐྲྲཤྲྒཚིཿ ན་མོ་གུ་ཆུ་རྙི་ཝ་བྷཱ་ཀི་ཆཱི་ཡེ༔ ཚོགས་ཆེན་འདུ་ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ | 
བར་ཆད་བསལ་ནས་ཏིང་འཛིན་ཉམས་སྐྱོང་དང༔ བྱེན་རླབས་གཟི་བྱིན་ད་ངོས་གྲུབ་བག་ཕེབས་ཕྱིར༔ སྒྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ རིག་འཛིན་ཆལ་འཆང་སྔགས་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ ཤ་ཆེན་ད་ང་སྒྱར་སྤོས་ལྔའི་དུད་པ་བཏང༔ 
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ཨཾ རལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དུ་མའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྐར་ཞིང་གདུང་བའི་དབངས་ཀྱིས་བསྐྱལ༔ ཙཱ་ཧཱིཿ འོག་ 
མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཚོས་སྐྱ་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སེམས་ 
དཔའ་ལྕམ་དྲལ་སྤུལ་སྐུ་ཐུབ་ཆེན་དྲུག༔ྩ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲཾ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་དང་བཅས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
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བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རོང་བཞིན་ཆོས་ཏྱི་དབྱིངས་ནོས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ སྨྱབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་ལ་བྱིན་ 
( ཆེན་ཕོབ༔ སྒུབ་ལ་དབང་བསྐར་རྟགས་དང་མཚན་བཟང་སྟོན༔ ཤུན་བཟང་མེ་རི་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ 
2 ཏན་ཡང་དག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་མཚོད་བསྟོད་དྲག་ 
/ སྔགས་ཚོགས༔ སྒྱ་འཕྲུལ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་རྒྣམས༔ རང་བཞིན་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ སྒུབ་པའི་ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒྲུབ་ལ་དབང་སྐུར་རྟགས་ད་ང་མཚན་བཟང་སྟེན༔ ནུབ་རྱོགས་བདེ་ལྡན་པདྨ་ཅན་གྱི་ 
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ཨཿ ཞིེང༔ ལོོ་ནུབ་ཞོ་མ་ཅན་ཀྱི་མཚོ་གླིང་དྷུ༔ མདངས་ལྡན་སྡོང་པོ་པདྨའི་གེ་སར་ལ༔ྷ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་རང་རྩལ་ཆེ༔ 
ཁོངས་སྤ་བོད་ཐིང་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ནམས༔ ཏཱ མདུང་སྐ་ལན་ནང་པ་པྨ་པའ་གི་སང ཆུ མགིས་ནམ་པྲ་ང་ཡི་རང་ཅལ་ཆྱེ། 
བཿ སྒྲུབ་ལ་དབང་སྐྱར་རྟགས་དང་མཚན་བཟང་སྟོན་༔ སྤྱིནྨ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་དུ་༔ ཨུ་དུམ་ཝ་ར་པདྨ་འི་གེ་སར་ 
ཁཿ བདེ་གཤེགས་སྤྱི་ད་པལ་རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྒུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང§ གནས་འགྱུར་སྤུལ་པའི་གུ་ཆུ་ 
མཚན་མཚཆོག་བརྒྱད༔ འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་སྐྱའི་ཞིང་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྲུ 
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| དབང་སྐུར་རྟགས་དང་མཚན་བཟང་སྟོན༔ 


[789.289- ཨེང) 

















འཕགས་ཡུལ་རང་རང་གྲུབ་པའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ 
དང༔ འཛཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་འཕགས་པ་སྒ་སྒུབ་སྙིང༔ པྲ་ཆེན་ཧསྟི་ཧྷ་ན་སཾ་སྤི་ཏ༔ རོ་མ་བུ་གུ་ཧྱ་ཤཱིརྟཾ་གརྩ་རྣ་མས༔ 


རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གནས་ནས་སྙ་བཞེངས་ལ༔ སྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒུབ་ལ་དབང་སྐུར་རྟགས་ 


དང་མཚན་བཟང་སྟོན༔ གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་གནས་དགུ་ན་ས༔ གཉགས་ཆེན་ཛྟཱ་ན་གནུབས་སྟོན་ནམ་མཁའི་སྙིང༔ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་མཚོག་གི་དབྱངས༔ མཚོ་རྒྱལ་ད་པལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སེང་གེ༔ བེ་རཾ་ཙ་ན་ཁྲི་ལྡེ་ཡབ་སྲས་ཚོགས༔ 






བི་མ་མི་ཏྲ་ཙྷཱཾ་ཆེན་ཀ་ར་ 
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|°. ༦ ཏའྱི་ ཨང ཇུས 








ནྙཿ རང་བཞིན་གྱུབ་པའི་གློང་ནས་སྐྱ་བཞེངས་ལ༔ སྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 


དྲུག་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཀློང་ནས་སྐྱ་བཞེངས་ལ༔ སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ 











. ° . ཿ བ་ཁ་དབང་ ར། 
ཉགས་དང་མཚན་བཟང་སྟན༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒུད་རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱད༔ མཁའ་འགག་གཏེར་བཅུད་གགག་སེར་ཆག་ 
བརྒྱད་དང༔ གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་སྨིན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱད༔ གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་མན་ངག་ལྱང་གི་བརྒྱུད༔ བརྒྱད་པ་ 
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ཕོབ སྒྲུབ་ལ་ད་བང་སྐུར་ཉགས་དང་མཚན་བཟང་རྟོན༔ གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ན་ས༔ བླ་མ་ཡི་ 
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ཁང་ཆེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ད་མ་ཛས་གཏོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཅུད་ཆེན་ཕོབ༔ སྒྲུབ་པའི་མཆེད་ལྷམ་རྣམས་ལ་ 


ཨེ བྱིན་རྩལ་ཆེན་ཡ་ལ་ཁ༔ ཡོན་ཏན་མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཤ་ར་ར༔ ཕྲིན་ལས་སྦྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ གཡས་ན་ 
དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ གཡོན་ན་མཁའ་འགྲོའི་གླུ་ད་གྱངས་ཀྱུ་རུ་ཆུ༔ རྒྱབ་ཏུ་གིང་ཆེན་རྫ་བརྡུང་འུ་ཆུ་ཆུ༔ 
མདུན་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤུངས་སེ་སྤུང༔ དམ་ཅན་སུང་མ་ལས་ལ་རྫམས་སེ་རྫམ༔ གན་ས་འདིར་སྒུབ་པའི་བུ་ལ་བརྩེར་ 
དགོངས་ན་སྔ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡོམ་ཡོམ་མེར་མེར་འགུལ༔ བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ གཞལ་ཡས་ 











ད----93101---11 




















(༩ 

















| ད ཨཾ བདེ་གཤེགས་ཆ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས༔ 
སྐོང་བའི་རིམ་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ༔ 














ཐུགས་དམ་ 
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ནཿ ཟཀྐྲ་པརའདྲནྲ་པ་ཐུཊཊཿ ན་མོ་གུ་ཆུ་རྷི་ཝ་བཱཱ་ཀི་ཞི་ཡེ༔ ཅ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐོང་ 
བ་ད་ངྔ༔ ཛ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་ཉམས་ཆག་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་གསོ་གཡར་དམ་མཐིལ་དུ་ཁུངས༔ སྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཚོད་རྫས་ཇི་སྙེད་བཀྲམ༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ བང་རིམ་བཞི་སྟེང་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་དང༔ 
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ཨཾ རང་འདའི་བཤོས་ཕན་བྱྱད་བསྐར་བང་རིམ་དུ༔ པྱི་ནང་མཆོད་པ་བྲལ་ཤིས་ཛས་ཉགས་བྱཧད རྒྱལ་སྲིད་ཉེ་བའི་ 
རིན་ཆེན་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ རིག་མ་ལྔ་ད་ང་ཞི་དྲག་མཚོད་པའི་རིགས༔ སྲོག་ཆགས་གཟུགས་འགྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྦས༔ 
ཁྱམས་ལ་སྡེ་བརྒྱད་རང་རང་གཏོར་མ་རྣམས༔ ཤ་རྒྱན་མར་རྒྱན་དར་སྣ་སྟག་གཟིགས་རས༔ འབྲུ་སྨན་ཟས་སྣ་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ 
པས་བྲན་༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འབྱོར་ལྡན་རྒྱ་ཆེར་བཅས༔ བག་དྲོ་ཆེལ་ལེ་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བཤམས༔ ཤ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་སྨན་ 


















































(ཤི -2༦; 














ཨི༔ སུང་མའི་ ཚོགས༔ སྐོང་བའི་ གནས་ འདིར་ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ ཅེན་རང་གནས་སོ་སོ་ 
ཆུ༔ བཀའ་སྡོད་སྡེ་བརྒྱད་དགེ་བསྙེན་གཏེར་སུང་ཚོགས༔ སྐོང་བའི་གནས་འདིར་ སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་རང་ 
མཐུན་ པའི་ གདན་ལ་དྲ་གེས་པར་ བཞུགས༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ དབྱིངས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ བསྟད ཧྲཱིཿ ངོ་མཚར་ཕྲོ་པང་ཐར་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཞིང༔ རྣམ་སྣང་སྦྲལ་བའི་ འོད་ཟེར་ལས་བྱང་བའི༔ ས་གཞི་བདེ་ལྡན་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང༔ ཚོགས་ཁང་ཐར་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་ འདིརྩ༔ འཕན་གཏུགས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱེ་ཕུར་བླ་བྲེ་དང༔ དར་དཔྱང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ རྒྱན་དང་ཕྲེང༔ ཁ་དོག་སྣ་ 











ཞ---307----11 











ཚོགས་ཡོན་ཆབ ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སྨན་སྦྱར་ཞབས་བསིལ་ཆབ༔ ཆུ་ཐང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཚར་དུ་ 
¦ ད་ངར༔ སྦྱར་ད་ང་རང་བྱུང་དྲི་ངད་སྟོང་ཁམས་དཀྲིགས༔ ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེས་སྲིད་གསུམ་གསལ༔ དྲི་བཟང་ཆབ་ཀྱི་བྱེ་ 
ངུ བྲག་གཏིང་ཟབ་འཁྱིལ༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན༔ ཇྔ་དུང་པི་ལཝཾ་ཆ་ལང་འབྲུག་ལྟར་སྒོག༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 
 ཁར་ཡུག་དང༔ ལྕགས་རི་ཉི་ཟླ་ཁམས་སུ་སྡོད་བཅུད་ཀྱི༔ རིན་ཆེན་མལ་དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
པབ བརྒྱད་ད་པེ་བྱད་རྒྱན་གྱིས་སྦས༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དབང་བཅུའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཞེ་བའི་རིན་ཆེན་མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་ 
















ད--308--11 
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འད་ས་ཉམས་པ་ཚོགས་སུ་བསྟབས་ཟིན་པའི༔ ཧབྷརྷ་ལྕང་ལོ་བཅས་པའི་སྡོད་ནང་དུ༔ དམར་ཆེན་ར་སྟའི་ཨརྷཾམཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ 











པ་སུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་སྐྱོངས་ལ་རྐྱེན་ངན་ ཟློག༔ དུ་ར་ཁོད་ཇམ་འཇིགས་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུཿ བཀའ་ 


དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ་གང་གཱའི་རྒྱུན་ལྟར་ལྡན༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ལུན་ལྟར་སུག༔ གོ་རོ་ཙ་ནའི་དུད་པ་སྦིན་ལྟར་ 
གཡོ༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཉི་ཟླའི་མདངས་བཞིན་གསལ༔ མཁྲིས་སྦྱར་ཞག་གི་དྲི་ཆབ་གཏིང་ཟབ་འཁྱིལ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཞལ་ 
ཟས་རི་གད་ཉིལ༔ རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རྫ་སྒས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ༔ གཟུགས་སྲུག་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་བདའི་ཟས༔ རེག་འཇམ་ཆོས་ 











ད---310----11 























དྲི༔ དགའ་བཞི་ལྟན་སྐྱེས་རོལ་པའི་ཟག་མེད་རོ༔ རེག་སྟོང་ཚོགས་དྲུག་འཁྱུད་སྦྱོར་རེག་བྱ་ལྡན༔ བདེ་ཆེན་དགའ་སྟེར་, 
ྲ 2 གཟུགས་ ཀྱི་མེ་ཏོག་མཛེས༔ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ངད་གཡོ༔ ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གྲོལ་བའི་གསལ་སྒོན་མེ༔ ད་གའ་ 
ཇི ¥ བཞིའི་ ཅ་ཁམས་ཏཁྱབ་པའི་བདེ་ཆེན་རྒྱུན༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤང་ལམ་འཁྱེར་ཤར་གྲོལ་བཞོས༔ བདེ་ཆེན་ཞུ་འབར་ཨེ་ཝཾ་དགའ་ | 
' བའི་སྒྲ༔ སྣང་ སྟོང་སྐྱ་ཡི་གཟུངས་མས་བདེ་ཉམས་གཡོ༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་གཟུངས་མས་བདེ་འབྱིན་སྒོགས༔ བདེ་སྟེང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གཟུངས་མས་དགྱེས་གར་རོལ༔ ཚོར་སྟོང་ཡོན་ཏན་རིག་མས་ཞུ་འབར་སྟེར༔ རེག་སྟོང་ཕྲིན་ལས་རིག་མས་སྐྱ་ལ་ 
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ཨཾ སུང་མཚམས་མེད་པའི་ཡེ་བཀོད་དམ་ཚིག་རྫོགས༔ སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རང་ཞལ་མཛལ༔ ཡེ་གྱུབ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ ཟེག་དགུའི་ཡང་རེ་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར༔ 

རིག་འཛིན་ནམ་བཞིའི་དགོངས་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ནས་བཤགས་པ་ 
བྱ་བ་ནི༔ ཁོང་ས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར༔ ཁུས་ནི་གཅེར་བུར་ཕྱུངས་ཏེ་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ༔ སྨེ་ངག་གདུ་ང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ སྐུ་ 


གསུམ་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡི༔ 


ཐེག་ཆེན་རིམ་དགུའི་བཅས་པའི་སུང་མཚམས་ལས༔ ཉམས་པ་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ 





དྲ--315---11 



















གང་བྱུང་བ༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་པའི་སོ་ཐར་ལས༔ 
¦ མུང་མཚམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ 
ཿ བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ སེམས་ཅན་གློས་སྤངས་ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་ད་ང༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་ཆོས་དོན་བྱེད་སོགས༔ 
༼ ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་བསླབ་པར་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྒོ་གསུམ་བག་ 
པ མེད་སྤྱོད་ལམ་གཡེང་འཁྲུལ་ལས༔ དུག་ལྔའི་དབང་གིས་ལྟ་སྨྱོད་ཡ་བྲལ་སོགས༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གོང་འོག་ 





















ཤ པར་རོལ་པའི་དམ་ཚིག་ལམ༔ གསང་ད་བང་དོན་དང་མ་ལྡན་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་ 






















ཚོར་མ་རིག་ད་བཔང་གིས་ནྙི༔ ཉམས་ཆཚག་འགལ་འཁྲུལ་གྱར་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་ 
¦ པར་གསོལ༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པ་དམ་པ་ཡར་བཞེས་ལྩ༔ མི་སྒིབ་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་་ 
འབྲས་ཡང་དག་དོན་དང་ལྡན༔ ཀུན་བཟང་ཚོས་རྗེ་བླ་མའི་གསང་ཚིག་ཀུན༔ ངེས་གསང་ཡང་དག་མཚོག་གི་གསང་ལམ་དུ༔ 
མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྩྱོང་སུང་མས་གྲོགས་བཅོལ་ནས༔ ཡང་དག་དོན་འབྲས་ཆེ་འདིར་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾཾ་ས་མ་ཡ༔ ཨཱཉས་མ་ 






ག--319---11 


























ཆི ༧ 


ཉི 


༄༅། །ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་བསྐང་བ་བསྡུས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་མ་ནི། རྩ་ཧཱིཿ གཞི་དབྱིངས་སྟོང་ཆེན་མཐའ་དབུས་གད་ལ་བའི་གློང་། ། 
གཞི་སྣང་མ་འགགས་ཞི་ཁོའི་ཉམས་བརྒྱའི་གར། །གཞི་གྲོལ་རང་རིགས་གདངས་རྩལ་རྩ་བ་གསུམ། །གཞིར་བཞེངས་སྐོང་བའི་ 
མགྲོན་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས། །དབང་ཡུལ་དགྱེས་དགུར་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
མཆྟལ་དང་། །ཚོགས་བརྒྱད་རང་དག་རྟགས་རྫས་རིན་ཆེན་དབྱིག །འཕྱང་འཕྲུལ་ཕུལ་བྱུང་རྒྱན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཐབས་ཆེན་བདེ་བའི་རི་བཅུད་ཨ་ཝི་ཏ། །རྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་གསང་བའི་རྩུ་ཏི་ར། །ཟུང་འཛུག་སྲིད་ཞི་མཉམ་རོལ་བ་ལིངྟ། ། 





ད---321----11 











དུའང 


[)28!.༄$' 





ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་འདོད་ལྔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉོན་མོངས་ལམ་ལོང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར། །རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ 


བསྒྲལ་བའི་རྫས། །ཅིར་སྣང་བདེ་བར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་འཁོར་སོགས། །དམ་རྫས་རྒྱན་དུ་རོལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ 


བཅོས་དྲན་རྫོགས་སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་རིམ་ད་ང་། །འབྱང་འཇུག་གནས་པའི་རང་གདངས་གྲག་སྟོང་སྔགས། །ཀ་ད་ག་ཕྱོགས་ཡན་ 
ཅོག་བཞག་ཏིང་འཛིན་སོགས། །བློ་འདས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མདོར་ན་ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཏྱི་སྒོ། ། 


ད--322---1‡ 





ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་འཆར་པའི་སྦིན་ཆེན་པོས། །གཟོད་ནས་ད་ག་པ་གཉིས་ལྡན་འདུས་མ་བྱས། །ཨོཾ་རྒྱན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ 














༄། །སྐའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་འགག་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ། །ལོངས་སྐྱ་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
` གང་འདུལ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་སྦུལ་པའི་སྐྱ། །མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུག་ལྔ་གནས་ད་ག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 


 ལྔའི་རྩལ། །རིགས་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་བརྒྱད་སྱུ་འཕྲུལ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐྲ། །གུ་རུ་མཚན་ དཱ 
ླེ མཚོག་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་ད་གུའི་རང་རྩལ་རོལ་པའི་གར། །འཕགས་བོད་རིག་འཛིན་རྣམ་དགུའི་ཐུགས་ ༦ 


༧ དམ་བསྐང་། །སྣང་ཆ་མ་འགགས་སྟང་ཆ་ཟུང་འཇུག་སྤ། །དབང་ཆེན་རྟ་མཚོག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཏོན་དགུའི་རྟོག་ 



























[ཉི 8. 282. 






༄༅། །མངོན་གྱུར་མཛོད། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པས་ནོ་ངས་པ་བཤགས། །ཞེས་པ་སྒུལ་སྐྱ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསང་པའི་རྣམ་ཐར་ཀློང་དགུའི་གསང་མཛོད་ཉིད།། 
གསུང་བསྐྱལ་ལ་བཉེན་ནས་སྤོང་བ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་ཀྱི་གཟིམ་སྒྱིལ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་འཁྱིལ་པར་སྦྱར་བ་ད་གེ། ] 
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༄༅། །སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་གསུམ་ཚོགས་བསྐང་སྐྱི་ལ་སྦྱར་རུང་བའི་སུན་ཟློག་བདེ་ཆེན་དགྱེས 
སྐང་བཞུགས། 

































































དྲ-327---11 































































































| བསྐང་ ཆོ ་འབུལ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་། ་པའི་ ཡེ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ་བཅད་པ་དང་། དམར་གཏོར་བཅས་ 
 ཕྱོགས་ ་ཆར་བཀོད་པར་སྨན་རཀ་བྲན་ཞིང་། [ཧྲ བཱཱིཿ ངོ་བོ་ ཀུན་།ཁྱབ་ འོད་་ ་གསལ་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས། །རང་ 
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ཞ.--9328-----11 





























































































































༄ །བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་འདུས་མ་བྱས། །ཐུགས་རྗེའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གར་གྱི་རོལ་པ་ལས། །ར་ 


གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །དམ་རྫས་ཚོགས་གཏོར་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་འབུལ། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞབས་པད་བརྟན་པར་མཛོད་། ། 




































































འཁོར་འདས་སྱྱི་དཔལ་རྟ་མཚོག་དབང་གི་ལྟ། །ཨོ་རྒྱན་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ཞལ་ཅན། །ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔ་སེང་གདོ་ང་སྦྲལ་འཁོར་། 
བཅས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ད་མ་རྫས་ཚོགས་གཏོར་ཤ་ལྔ་བདུ་ད་ཚི་འབུལ། །ཕྱི་ན་ང་གསང་ 
བའི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག རྡ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ཞབས་པད་བརྟན་པར་མཛོད་། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་པདླྨ་ལས། ། 
























དམ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་རྒྱ། །དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་མ། །བརྟན་སྐྱོང་སྨན་མོ་སྡེ་བརྒྱད་ 
དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གནས་ཡུལ་སྐྱོང་རྣམས་འདིར་གཤེགས་ལ། །དམ་རྫས་ཚོགས་གཏོར་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་འབུལ། |ཕྱི་ 
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མགོན་བདུན་བཅུ་ལ་སོགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཉེན་ཆོས་སྐྱོང་འདིར་གཤེགས་ལ། །དམ་རྫས་ཚོགས་གཏོར་ཤ་ལྔ་བདུ་ད་རྩི་ 

འབུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཁའ་ འགའ་ སུན་མ་ཟློག །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞབས་པད་བརྟན་པར་མཛོད། །སུན་མའི་དཔུང་། 
ཚོགས་ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །ཆོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་འབུལ། །སོ་སོའི་ཡིད་འདོད་དམ་རྫས་གཏོར་མས་ 
བསྐང་། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཤགས། །ཡུན་མའི་མཀན་ནམས་རང་རང་གདས༠གནསས། །བཀའ་ 
དྲིན་འཁོར་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་འདི། །འཆི་མེད་ཆེ་ལྟའི་ངོ་བོར་རྟག་བརྟན་བཞུགས། །ཛོ་རྡེའི་ཚོས་བདུན་དག་ཏུ་འཚོ་ 










སིི ལེའི 
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ཀྭ ༄༅། །བུམ་བཟླས་ལྡེབ་བྱང། སྒྱུ་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་གད་ན་བསྐྱེད་ནས་བམས་ཏེ་བསྟོད་པ་རྫོགས་བར་བཏང་། 
། བསྡུ་ན། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་རྣམས་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་ 
¦ གྱུར། དོ་རྗེའི་གཟུང་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། ཧྲཱིཿ རང་སྲོག་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་གཟུང་ཐག་ལྟ འཁྲེལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ 
རྒྱུད་བསྐལ་ཞིང༔ ལྷ་ཚོགས་སྐྱ་ལས་བཏདུད་ཅིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ བུམ་པ་ཁེངས་ཤིང་འགག་བའི་རྒྱུད་སྦྱང་ས་གྱུར༔ སྙིང 
ཧིཿ ལས་བུམ་དབུག་སུ་པད་ཏི་བགེགས་སྟེང་དུ༔ ཧྲིཿལས་དབང་ཆེན་ཉ་མགྲིན་སྐྱ་མདོག་དམར༔ 
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པད་དབྱུག་གྷནྩ་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་བརྐྱང་བསྐྱམ་རོལ་པའི་གརྩ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
ཛྷ འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ སྐྱ་ལས་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱན་བབས་བུམ་ཆུར་འདྲེས༔ ཨོཾ་པྨྨརྟ་ཀྲཏ་ཧྱ་གྷཾ་ཝ་ཚཱཾ་ཕཊ§ ཉེར་གཅིག་ 
ྲེ ཙམ་བླགས་སླར་ཡང་ནི༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཧེ་ཝ་ཧཱ་ཀི་ནི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤཔྟ་པའྩ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏི་ཚ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧྲིཿ ཕྱོགས་ 
བྒོ བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཆ་བ་གསུམ༔ གཅིག་བསུས་ཚ་གསུམ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཡི༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
= འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བས་བུམ་ཆུ་བདུ་ད་རྩིར་ 



















༄༅ །གྱུར༔ པར་མོས། ཧིཿ ད་མ་ཚིག་སོོག་གིས་འབྲེལ་བའི་གཟུང་ཐག་ལྩ རིག་པ་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་ཁྲ་གུ་རྒྱད༔ 
གཉིས་མེད་ཟུང་འཛུག་སྦེལ་བའི་དམ་ཚིག་གིས༔ སྐྱེ་བ་ཛི་སྲིད་བར་དུ་མི་བཏང་ཛོ༔ ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྱ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཌཱུཾ་ཧཱིཿཁ | 
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༣ལ་མངངམཟའ་ 
































༄། །བདེ་གཤེགས་ཅ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས། དབང་དོན་ 
། དབང་དོན་པབ 
| ྣ འཇུག་སྨིན་ལམ་དབང་གི་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། སན་པ 
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།༈ ༣ མཿ སཔ ལོ 
༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་རྷེ་ཝ་ཐྷཱཀི་ནཱི་ཡེ། སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། འགྲོ་ཁམས་ས་བོན་བསྐྱེད་པའི་མཐུས། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ 
མཚོག་སྨིན་མཛད། ལྟ་ལ་འདུད་དོ་བདག་འཇུག་བཤད། དེ་ལྟར་ཆ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་ལ་སྨིན་པའམ། སྙུབ་ 


ཆེན་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་འཇུག་བླང་བའི་ཚོ་ག་ལ་འཇུག་པ་དང་དབང་ད་ངེས་གཞི་གཉིས་ལས། 


ཡཁགུངང་ 














དང་པོ་ལས་རྡོར་ཀྱིས་བུམ་ཆཚུ་ 


ད--340----11 
































































































































[༅། །འཛོར་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཏྱེས་ཊུས་བ། རཱོཾ་ཧཱུཾ་ཆྷུཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཛཱ་ལ་མཆལ་ཕཊ་ 
ཕཊ་ཕཊཿཧ་ལ་ཧ་ལ་ཚཱུཾ་གིས་བགེགས་བསྐད། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་ཀྱིས་མཌལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་གིས་མིག་དར་ 


















































བཅིངས། སཱ་།ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧྲཱཾ་གིས་མེ་ཏོག་བཟུང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ | 











































































1982.༄8ཿ༦ུཛྱེ༢ཇ ༦86 







ཀུན་འདུས་པའི༔ བདེ་ཆེན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏུ༔ བྱེན་རླབས་སྨིན་པའི་དབང་མཆོག་ཞུ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གནང་ 

བར་འཚལ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུན་བཤགས་ནི༔ ཚྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མཆོག་ 
།གསུམ་བསྟན་པའི་གཞིར་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦུལ་པའི། །དག་པའི་ 
མཚོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཙོད་པའི་བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་ 
གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ད་ག་པའི་མཐའ་གཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་་ 


༔ 

















། ༄༅། །དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དག་པ་གསུམ་གྱི་ལས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ དགེ་བ་རྣམས།། | 
' བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཚུབ་མཚོག་ཏུ་བསྔོ། །ལན་གསུམ། སླར་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྩར་ལ། ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་གྲོའི་ ཚོགས༔ སངས་ 
༈ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ བདག་ལ་ད་གོངས་པར་མཛད་ཏདུ་གསོལ༔ པད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ 

སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར༔ སོ་སོ་ཐར་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ 
4 རྣམས༔ མ་ལཁུས་ཡོངས་ཨུ་བཟུང་བར་བྱི༔ྣ ལས་གསུམ། དེ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཧོ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ཡིན་པས༔ | 
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དམ་ཚིག་བསུང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ༔ ཉམས་ན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ཤི་ཀ་རེ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ལ་གན་ས་པར་གྱིས༔ ཡ་མ་ 


ཡ་ཨི་དྷཆེ་ན་རྐ་ཀན་༔ ཞེས་ནང་མཚོད་བདུ་ད་ཚི་མྱང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། རང་ཉིད་དཔང་ཆེན་ཉ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་བྲཱིཿ 


ཡིག་ད་མར་པོ་མར་མེ་ལྟར་འབ ར་ཞིང་གསལ་བ འི་འཾད་ཀྱིས་བ སྐྱལ་བ ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐྱུ་ད་ང་ | 
ཡིག་འབྲུ ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོར་འབ ར་ཞིང་འཕྲོ་བ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན་བྱུང་བ་བ་ ། 
སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས༔ ལུས་ཐམས་ཅད་མེར་ཁྲིག་གིས་གང་བས་བདེ་བ་བཟོད་མེད་དུ་འབར་བར་པསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཆུ་རྙེ་ཝ་ 
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༄ །ཱཀྐི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཨཱཿ ལས་རོར་ཀྱིས་འབེབས་ཛས་བདུག་ཅིང་དར་སྣ་ལྔ་གཡབ་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་དང་སྒུབ་པ་བོ་རྣམས་ལ་བསྐོར་ཞིང་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་མུར་དལ་སྤེལ་མའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་ཀྱིས་དབབ། ཏིཛ་བཛྲ་གྱིས་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱ། པྲ་ཏི་ཙྩ་བཛྲ་ཧོཿས་མེ་ 
ཏོག་འཛོར། ཨོཾ་པྲ་ཏི་བྷཾ་ཧྷཱ་ཨེ་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཏི་ཇྷ་ཞེས་མེ་ཏོག་མག་བོར་འཛོག གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་མིག་དར་དབྱེ་རྒྱ་དང་བཅས། ཧོཿ སྔོན་ 
ཆད་མ་རིག་ལས་དཔང་གིས༔ ལམ་ལོག་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས༔ དེང་འདིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བྱས༔ ཡི་ལོབ་ཐུགམ 
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རྗེས་སྤྱན་དབྱེ་བའ༔ ཛཱ་ན་ཙཀླུ་པྲ་ལེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་མིག་དར་བཀྲལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། ལག་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟན་ 











ཅིང་། བུ་རྩོལ་སེམས་སྟོང་ཕོད་མ་ཆུང་བར༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ ད་ནི་དད་པ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས༔ སྔོན་སྦྱངས་ 
ལས་འཕྲོ་བསྐལ་པ་བཟ་ང༔ ཞེས་མཛོང་བར་བསྟན། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཉེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 


° འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་མོས། གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་མཌལ་ཕུལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། 


བིང ¥ 


ཀྱེཿ རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་ཆེ་བའི་མཚོག༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པའི༔ བྱིན་རླབས་སྨིན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
གོལ བརྡ་འ་དོན་གསང་བའི་ངོ་སྲོད་ཞུ༔ ལན་གསུམ། བུམ་དབང་ཞི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དབང་ལྟ་སྦོས་པས་བུམ་པ་ 
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[22.281>-ུཝུ ཨི 


ཅེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་རོ། །གསང་དབང་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསམ་ 
ལ། ཨཱཿ མཚན་ལྡན་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཀ་པཱ་ལར༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ད་གྱེས་རོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
ད་བང་བསྐུར་བས༔ གསང་བ་པདེ་ཆེན་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ གོང་གི་སྔགས་མཐར། བོ་རྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆཱ་ཨཱཿ ཨ་ཧོ་མ་ཐཧཱ་ 
ཨུ་ཁ༔ ཞེས་ནང་མཚོད་བཏུད་ཚི་མྱང་། དེས་ངག་གི་ལས་དང་རྒྱང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གསུང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ གསང་བའི་ 
དཔང་ཐོཔ༔ བབླས་པབརོད་ཀྱི་སྡོད་ཏུ་གྱར༔ྟ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས༔ ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
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༄༅། །པའི་སྐལ་པ་རྒྱད་ལ་བཞག་གོ༔ ཞེས་རོགས་པ་བསྐྱེད། ཤེར་དབང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་གཟུགས་དང་ 
ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་བྱོན་ནས་རང་ལ་འཁྱུད་པར་བསམ༔ ལག་གཡོན་རིག་ཙཀ་གམ་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། ཨཱཿ མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གཟུངས་མ་ 
བདེ་བའི་ཡུམ༔ བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་ཅིག་བསྔགས༔ འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་དགའ་བཞི་བཅུ་དྲུག་གི༔ བདེ་ 
ཆེན་རོལ་པ་མཆོག་གི་ད་བང་སྦྱིན་ནོ་༔ སྔགས་མཐར། པདྨ་མུ་དྲ་པྲཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨ་ཧཾ༔ འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་, 
ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བྲཛ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོཧཱཧཾ དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་གྱོང་བར་བསམ། དེས་ 
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ང་དང་འ 


ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ཐིག་ལེའི་སྒིབ་པ་དག 





།ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ བདེ་སྟོང་ཙཏ་ 
ཁིའི་སྣོད་་དུ་གྱུར༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས༔ ཚོས་སྐྱའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་རྒྱད་ལ་བཞག་གོ༔ ཞེས་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་༔ ཚིག་དབང་ནི་མེ་ཁོང་ཤེལ་རྡོ་བསྟན་ལ། ཨཱཿ ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེ༔ སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་ 
བའི་གཞི༔ སྨོན་མ་དྲུག་ལྡན་ཐོད་རྒལ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ སྣང་བཞིའི་དགོངས་པ་མངོན་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར་ཨཱཿ 


























རྩཚ་ཧཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཆུ་ཨཱཿ ཞེས་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་བློ་བཞག་སྟེ་མེ་ཁོང་ཤེལ་ད་ང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གསར་ཞིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། དེས་ཀུན་ 
















༅། །གཞིའི་ལས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ ཚིག་གིས་མཚོན་པ་དོན་དམ་གྱི་དབང་། 
° ཐོབ ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྡོད་ དུ་གྱུར༔ ལུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས༔ མཐར་ཐུགས་གི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་། 
ཱ སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ༔ ཞེས་ོགས་པ་བསྐྱེད། རྗེས་དམ་ཚིག་བཟུང་པ་ནི། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དེ་ང་ནས་བརམས་ཏེ་སོགས་ 

བརྫོད། གཏང་རག་ཏུ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་ཀྱིས་མརྫལ་ཕུལ། མི་ཤིག་སྐུ་བཞིའི་བདུད་ཆི་ལ། རྟག་པར་རོལ་པ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི། དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་རིག་ 
ཤྲ འཛིན་བཞིའི། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བར་ཤོག ཅེས་པ་གཙོ་བོ་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྲོལ་ཏེ་གཞན་ཐུགས་སྒུབ་བཞི་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀུན་ལ་ཞལ་བསྒུར་ཚོག་གོ ཌྷ 









འ---351----11 





















ཞེས་པའང་ཕྲིན་ལས་ཞལ་སྐོང་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་འབངས་མོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་པས་སྦྱར་བ་ད་ར་རྒྱས་འཕེལ། 


< 
ཤཱ 
ཤེ 
3 
-8ཿ , 
ང་ཟ 
2ཿ 
¬ 
ཙཱ 
དར 
ཤི 
3 


ད.---352--11 











ངུ 










































































ཨཿ བདེ་གཤེགས་ཚ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས༔ 
མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སུང་མའི་ཕྲིན་ལས་གློག་གི་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


བ ཀའ་སུང་ 
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གད.--354---11 


། ཨཾ ཨང་གྲརཚཔརྷཔ་ཤརྭཾཿ ན་མོ་གུ་ཆུ་རྙི་ཝ་བྷ་ཀི་ནི་ཧཱུ༔ྩ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི༔ རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་གཅིག་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསུང་པའི་ཕྱིར༔ ཁས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐུར་བསྟན་པ༔ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་རག་ 
གདོང་མ༔ སྒུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན༔ གང་དུ་བྱ་བའི་ནུ་ར་ཁྲོད་གན་ས༔ ད་མ་ཅན་མ་མོའི་རེན་བྲམ་ལྟ༔ 
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དུའ་དུས་ 









































ཨཾ བྱ༔འི་སྡོད་དུ་འབྲུ་ནག་དང༔ ཤ་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པ་ཡི༔ བ་ལིང་ཟུར་གསུམ་རྩེ་སྒྱུག་ལ༔ རང་འདྲ་འཁོར་བཞིས་ 
བསྐར་བར་བྱ༔ དར་ནག་རྒྱལ་མཚན་ནལ་པུའི་སྙིང༔ མྭ་བའི་མདོངས་དང་མི་དབང་འབྲས༔ ནལ་བུའི་ས༔ྩ་མཚལ་གྱིས་ 
བཀང༔ དེ་སོགས་ཉེན་སྒུབ་བསྐང་བའི་རྫས༔ ཅི་འབྱོར་བག་དྲོ་ཆི་ལེར་བཀྲམ༔ ཕུད་སྐྱེམས་གཏོར་མཚོད་རྒྱས་པར་བཤམས༔ 
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རང་ཉིད་བླ་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྡན༔ གཉེན་པོ་དྲན་རྫོགས་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་རྣམས་རྟཾང་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདག་ཙཉིད་ཆེ་མཚོག་ཧེ་ 


རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ རྣམ་ཞལ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང༔ ཐོད་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ཿ ཅི་ལྩོགས་བཟླས༔ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པ་ནི༔ རཡ་ 


ཁཾ་གིས་ད་ངོས་འཛིན་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀླུས༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས༔ སྟོང་བའི་ངང་ལས་གནས་ 
ཁང་སྤྱཾ་ལས་ཏདུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་ 


ག--356----11 











༤༢༤༤ 


ཨཾ ཉེན་ཛས༔ སྒུབ་རྫས་བསྐང་རྫས་མཚོད་རྫས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོ་སོའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
མཐུན་པ༔ འདོད་ཡོན་གྱི་རོལ་པ་ཅི་ཡང་འཆར་པ་ཟག་མེད་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ྩཔར་མོས་ལ༔ ནམ་མཁའ་མཛད་ཀྱི་སྔགས་ 


ཤི ི་ོ 


ཏྟ 
དང་རྒྱས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་སྤེལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ྩཔར་བཛྲད༔ བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁ༔ མཚོད་པའི་སྦིན་ཕུང་སློ་བར་མིགས༔ | ཏཾ 
ད་ངོས་གཞི་དམ་ཚིག་ཉེན་བསྐྱེད་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས༔ སྟྙོང་བའི་ངང་ཁས་རང་གི་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ | & 
དྭབུས་སུ་ཨེ་ལས་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་བུས་སུ༔ 


བུངསྲིབ་ 
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རྟཀ་ཁཱག་གི་རྲ་ཀློང་འགྱོ་ཞིང་ཞིང་ཆེན་དང་ཞིང་ཚུང་ཡལ་ཡོལ་དུ་བསྐྱོད་པ༔ 
དབུས་སུ་པདྨ་ནག་པོ་ད་ང་ཉི་མ་བམ་གྱི་སྟེང་ཏུ་ཏྲག་ཡིག་སྨུག་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ མ་ཅིག་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོ༔ ད་པལ་ ཏྟ 
ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སུང་མ༔ སྐྱ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རལ་གཅིག་གཡུ་ཡི་རལ་པ་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ༔ ཡེ་ཤེས་, 


ཀྱི་སྨྱན་གཅིག་སྲིད་པ་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས་པ༔ ཞལ་ནས་ཚེམས་གཅིག་དྲ་གུ་བགེགས་ཀྱི་གྲོག་ཝྱ་གཙོད་པ༔ བྲང་ནས་ཆནུ། 


གཅིག་སྲུབ་མཚོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ཞིང༔ 





ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྩོལ་བ༔ 





གཟེགས་མ་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་། 









ཕྱག་གཡག་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་ཀླད་ལ་ཕྱར་ 
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ཀྱང་སྐད་ཅིག་ གིས་ གློག་འགྱུ་བ་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཏྲག་ རྦག་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྙིང་ ཁ་ རཀ་མོ་རུ་ལ་ཆུ་ཝྭ་རཱཾ་བྷོ་ཧཾ་ཛ༔ | 


མི་ འགྱུར་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ རབ་ ཏུ་ འཇིགས་ པའི་ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་༔ མུ་ལེ་ མཐིང་ གི་ གཡུ་ ་མཚོའི་ ད་ཀྱིལ༔ 
འཁོར་དབེན་གནས་གཏེར་གྱི་ཁྲོད༔ རིག་འཛིན་ཚོགས་ཁང་ལ་སོགས་པའི༔ གནས་མཚོག་དམ་པ་གར་བཞུགས་ཀྱང༔ 











འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད། གྲུབ་པའི་གནས་མཚོག དབྱེས་པའི་ཚོས་འཁོར། རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་དབེན་གནས་གང་དུ་བཞུགས་ 








བཛྲོ་ས་མ་ཡ་ཛྭ༔ ཛཿ སྤོས་བསྲིགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་བསྒྲལ༔ འབོད་པའི་གཡབ་དར་རྱོགས་བཅུར་བསྐྱོད་༔ གདུ་ང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བསྐུལ༔ ཅུ 





















ཅན་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ༔ ད་པོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས༔༔ དད་པ་དང་ནི་ 
\ དམ་ཚིག་གིས༔ གདུང་བའི་དྭབངས་ཀྱིས་ཁྱོད་འབོད་ན༔ མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
རེ གྱིས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ་མ་ཆུ་ལྲ་རུ་ལུ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཤྲ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་སྦྱན་ 
དྲུངས་ནས༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾ་གྩྱོ༔ དུ་ར་ཁྲོད་གནས་དང་གྷརྩའི་མཁར༔ རྟཏའི་རྒྱ་མཚོ་ཏི་ཟླའི་སྟེང༔ རུ་ཏྲ་བམ་ 
གྱི་གདན་སྟེང་དུ༔ མྔགས་སྲུང་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏི་ཇཱ་ལྷན་§ ད་མ་ཚིག་བསླགས་ཤིང་གཏོར་མ་བདུད་ཟིས་ 












ཤོ 
ཤཱ 
- 















÷ གག 





མཚོད་བརྒྱད་དང་སྩྱན་གཟིགས་ཚོགས༔ རྟ་བོང་གཡག་ཁྱི་བྱ་གཅན་གཟན༔ ནང་མཚད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ དྲག་པོའི་ 






བྲན༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རོར་སེམས་དགའ་རབ་དཔལ་སེང་གྱེཿ དི་མེད་བཤེས་གཉེན་པད་འབྱང་༔ རིག་ 
འཛིན་བརྒྱད་པའི་སྤྱན་སྔ་ཆུ༔ བཀའ་བསྒོས་ད་མ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ས་མ་ཡ་ལ་གནས་པར་མཛོད༔ གལ་ཏེ་དམ་ལས་ཁྱོད་ 
འགལ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཛྡོ་རྗེས་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་བཛྫ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཚྙུཾ་ཕཊཿ གང་བཅོལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མོས་ལ། མཆོད་པ་ 
ནིཿ ཧཱུཾ་བྷོ༔ རྣམ་དག་ཆོས་ད་བྱིངས་བདེ་ཆེན་ངང༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན༔ ཕྱི་ 
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ལཿ དགྱེས་བཞེས་བཙོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཚྫ་པུ་ཛ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་པྩ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ 

ཞེས་པས་ཕུལ་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ མི་འགྱུར་ཚོས་ད་བྱིངས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས༔ ཀློང་ཡངས་འགྱུར་མེད་འཁོར་ 
འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ཁུས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་འགག་ 
ཐུགས་རྗེ་རིས་མེད་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པོའི་གཉེན༔ མ་ལཁུས་འཕབྲོ་བའི་སྣང་ངོར་ཇི་ 
བཞིན་དུ༔ དེར་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྫེའི་གར་ལ་བསྟོད༔ གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ཐུགས་རྫེའི་ཚོ་འཕྲུལ་བཀྱེ༔ སྣ་ཚོགས་དེར་སྣང་ 











158.༄89-༦ུརེ གྷི. 
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.སྔགས༔ ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ཡོ་ག་རེགས་གསུམ་སོགས༔ ངེས་པ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ སྔགས་ཀྱི་བད་ག་མོ་རྣམས་ལ་ 


ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་མུར༔ བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསང་བ་ 


ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ 
བསྟོད་ལ༔ མ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་ དུ་བྷྱོ་སྨྲག་ན་ག་ལ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བ་ད་ང་བསྡུ་བས་ལས་ 


སྲ 
ུ 











ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་རྱུར་པར་མོས༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྙིང་ཁ་རཀ་མོ་རྭ་ཁུ་རུ་ཁྱ་ཚུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾ ཞེས་པའི་སྲོག་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས༔ ཐུན་མཐར་ 








མོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་གཙོ་མོ་མཆོག༔ རྲོ་རྗེ་ཕག་ཞལ་གནས་འདིར་བྱོན་༔ འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བའི༔ དུ་ང་སྐྱོང་དཀར་མོ་གན་ས་འདིར་བྱོན༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ ཀླུ་མོ་དཔལ་འབར་གནས་འདིར་བྱོན༔ 
གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་པའི༔ ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་གནས་འདིར་བྱོན༔ བཏུད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཆེ་བཙན་རྒྱལ༔ རེ་ཏི་ནག་ 
པོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཡོངས་འདུ་ཚལ་གྱི་བད་ག་མོ་ཆེ༔ དུ་ར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཚོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་དུ་ 
བཞེངས༔ ཚོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་གནས་འདིར་བྱོན་༔ གཏུམ་ཆེན་དྲག་མོར་སྐྱར་བཞེངས་པའི༔ དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་གནས་འདིར་ 
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189.9ངེ 


ཚོགས་གནས་འདིར་བྱོན༔ འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཐྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་མཐུ་རལ་ཅན་༔ ཨེ་ག་ཙ་ཏི་ ཌ 




















ཨཿ བྱོན༔ དུས་བཞིའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི༔ རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་གན་ས་འདིར་བྱོན༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བའི་ཆ་ཤས་ 
ལས༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཉེན་ཚུལ་འཛིན་པའིི༔ དག་དང་མ་དག་སྣང་ངོ་ཆུ༔ རིགས་ཀྱི་སྡུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མ་མོའི་འཁོར་ བོ 





དགོངས་སུ་གསོལ ལས་བྱེད་སྦུལ་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས༔ གིང་ ཆེན་ སྡེ་ བཞི་དགོངས་སུ་ གསོལ༔ སྔོན་ ཚེ་ དུ་ས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱིས༔ བཀའ་བསྒོས་དམ་བཅའ་མ་བསྙེལ་བ༔ སྒུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་བྱོན༔ དུར་ཁྲོད་གསང་པའི་ཕོ་བྲང་ | 

























འདི་རྩ་ རབ་འཇིགས་བཀོད་པ་བསམ་ལས་འདསཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྟེན་རྫས་བཀྲམ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ མཁོ་རྒུའི་ལོངས་ སྤྱོད་འདི་ན་ལྡན༔ བཟང་ རྒུའེ་འབྱོར་པས་སྟོང་གསུམ་གང༔ མཛེས་ རྒུའི་སྐྱན་གཟིགས་ཡུལ་ལས་ 
? འད་ས༔ ད་མ་རྫས་སྨན་རཀ་ གཏོར་ ཆེན་ད་ང༔ ཛ་གད་གསེར་སྐྱེམས་རོལ་མོའི་སྒ༔ ཡོངས་འགེང་དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་སྨིན་ 

ངཱ གཏི་བ༔ དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སུང་མ་ཆེ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་འཁོར་བཅས་ལ༔ གསོལ་ལོ་ མཆོད་དོ་ཁ་རྭཾ་ཁྭ་ཧི༔ རབ་འབྱམས་རྡུལ་ 
ངོ མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་སྦྲུལ་འཁོར་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཚད་དོ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ ལས་བྱེད་ སྤྲལ་པའི་བཀའ་གཉན་ 
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1. 


རོ ཆོ སྦྱོར་སྒྲོལ་སྲོག་གཅོད་ལས་མཁན་སྱི༔ གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་ཚོགས་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཚོད་དོ་ ཁ་རཾི་ཁ་ཧི༔ སངས་ 


-ཆཉི༦ ༨༦. 




















རྒྱས་བསྟན་པ་སུང་བྱེད་པའི༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ བྷྱོཿ དམ་ཅན་མ་མོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བད་ག༔ ཁྱོད་ཀྱང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བད་ག་ཅག་ལ༔ གནོད་བྱེད་དམ་ཉམས་ལོག་ 
པར་བལྟ༔ རུ་ཏྲར་གྱུར་པའི་འགལ་བྱེད་ཀུན་༔ ཕ་ཁུར་འདུག་ཀྱང་རྱུར་དུ་སྒོལ༔ བདག་ཀྱང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར༔ ཁྱོད་ 
ལ་གསོལ་ཞིང་མཚོད་པའི་རྫས༔ རི་རབ་ཚེའམ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང༔ ལུས་སྲོག་གཟན་དུ་བོར་དགོས་ཀྱང༔ དམ་རཚས་མཚོད་གཏོར་ 
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རྒྱན་མི་བཅད༔ གཉིས་ཀ་དམ་ལས་མི་འད་འ་བར༔ ཆད་པའི་གཞུང་ཞིག་བད་ག་གིས་བསྲང༔ འཇའ་གྲོགས་སེམས་ཅིག་མ་ 
ཡིས་ཟུངས༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ། བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ནི༔ རུཾ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཤེས་ 
རབ་ཡུམ་གྱི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ༔ ད་པོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་བསྐང་ 
བའི་ཕྱིར༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་རྔམ་པའི་ཀློང༔ །ྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དུག་ཞབས་བསིལ༔ དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཤ་ཆེན་སྤོས༔ ཚིལ་ 
ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་ཆབ༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་སྒྲ༔ དམ་རས་སྨན་གཏོར་རསྟ་དང༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་ 
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ཨཾ དང༔ སྒྲུབ་རྫས་བསྐང་རྫས་མཆོད་པའི་རྫས༔ འབོད་རྦད་བསྐྱལ་དང་མནན་སྲེག་སོགས༔ མཐུན་གྱུར་འོས་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀུན༔ མ་ཚང་མེད་པ་དངོས་ཡིད་ཀྱི༔ མཚོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་དག་གིས༔ དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཆེ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ 
ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལས་བྱེད་སྦྲལ་བའི་མངག་གཞུག་པ༔ སྐྱེས་བུ་གིང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལས་བྱེད་སྤྲལ་བའི་ཕོ་ 
ཉ་བ༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་ད་མ་བསྐངས་པའི་མཐུས༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ 
གྱི༔ ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས༔ ཚངས་པ་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ྷ ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་ནོངས་པ་བཤགས༔ འདོད་དོན་ 
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ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ མཐུ་སྟོབས་དྲག་རྩལ་ན་མ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ཿ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཆླུང་ལྟར་ཤུནོ ཏུ གློག་ ངཿ 
ལྟར་མུར་བས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་ལ༔ ཁྱེད་ཉིད་མི་འབྲལ་བརྩེ་བས་བསྟེན་བགྱིས་ 


ནས༔ འདོད་དོན་རེ་འབྲབས་བགེགས་མེད་རྱུར་འགྲུབ་ཅིང༔ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་དུ༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྡོ་ 
རེ་ཐེག་པ་ཡི༔ ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྗ་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་གཡོ༔ མི་ཉམས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཡུན་དུ་གན་ས༔ ལམ་ལ་གནས་ 


པའི་རྔོ་རྗེ་མཆེད་ལྷམ་རྣམས༔ ད་མ་ཚིག་མི་ཉམས་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་ 
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ཅིང་གྲོལ༔ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་གྱུར་ནས༔ སྣང་བཞིའི་དགོངས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མཛོད་༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐྱའི་ 
3 དགངས་པ་མངོན་གྱུར་ནས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བཛྲེད་གཏོར་མ་གཙང་སར་མུལ༔ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་སམ་ 
ཧཿ རེན་ལ་དབེར་མེད་བསྟིམཿ དཔལ་ལྡན་སྔགས་སུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ༔ གསོལ་ཞིང་སྐོང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཁ་ཚང་བ༔ ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་པདྨ་བདག་གིས་བཤད༔ མ་འོངས་ 
ཤཱ ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་སྦས༔ དུས་བབ་འགྲོ་དོན་སྩྱོད་པའི་སྐབས་ཤར་ཚེ༔ བད་ག་གིས་ཁུང་སྟོན་སྨོན་ལམ་སད་གྱུར་ནས༔ གསུང་སྲས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལག་ཚ་ 
4 རུ༔ སྔགས་སུང་ཕྲིན་ལས་སྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤུལ་སྐྱ་ཆེ་མཆོག་རོལ་པས་འབུམ་རྔོང་རྡོ་རྫེའི་བྲག་ནས་གསང་གཏེར་དུ་སྦྱན་དྲངས་པའོ༔ 
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༄༅། །བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་བོ་ལསཿ བཀའ་སུང་མ་མོ 
སྔགས་ཀྱི་སུང་མའི་གཏོར་འབུལ་བཞུགས་སོ༔ 
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དཱ 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཧྷི་ཝ་ཌཀྐི་ནི། འདིར་སྔགས་སུང་མའི་གཏོ་ར་འབུལ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན་ྷྩའི་སྣད་དུ་དམར་གཏོར་ 
ཟུར་གསུམ་རང་འདྲ་བཞི་དང་མཐེབ་རཀྱུས་བསྐོར་བ་དཀར་དམར་ཧགྱིས་རྒྱན་ལྡན། ཕུད་རྒོད་ཀྱི་སྐྱེམས་བཟང་མ་ཉམས་པ་བཅས་ 
འདུ་བྱས་ལ། དཔལ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་མཚོད་གཏོར། ཨ་མྲི་ཏ་བསང་ས། སྭ་གྷ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 


= 
ཤྭ 
ཤེ 
- 
3 
༩ 
÷> 
ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
9 
4 
ཟླ 























































































































༦ །ངང་ལས་ཨཱཿལས་ཐོད་པའི་སྡོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་ཆུས་པ་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་རོལ་པ་ཅི་ཡང་འཆར་བ་ཟག་མེད་བདུ་ད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ 
ཧཱིཿ གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་རཆ་གསུམ་འདུས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 


དྲ--379---11 
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༄༅ །ན་ཚཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དམ་ལ་བཞག 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་༔ 
ཧོ༔ ཞེས་མཚོད་སྦིན་སྱི་དང་། 
མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར༔ 
ཁཱ་ཧི༔ གསུམ་གྱི་འབུལ། 





];8.‰612 1253 (ཟང 














སྤར་པྱའ་ཨ་མི་ཏཾ་ཁྭ་ཧིཿས་སྨན་རཀ་རྟབ། 









བྷྱོཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ངང༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤསྟ་པྩ་ཀ་མ་གུ་ན་པྲ་ཏི་ཙྫ་ 
མ་མོའི་ལྔགས་ཚུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་གཏོར་ 
ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྙིང་ཁ་རཀ་མོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧཱུ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དྭ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 


དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཚད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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| ལས་ཧུད་དུ་བཀོད་པ་དར་རྒྱས་འཕེལ། 





༄༅། །མཚོད་གཏོར་རྒྱན་མི་བཅད་༔ 
མཛའ་གྲོགས་སེམས་གཅིག་མ་ཡིས་ཟུངས༔ 
དབང་ཐོག་མར་བརྱིས་སྐབས་སྔགས་བཙུན་དཀོན་མཚོག་ཤེས་རབ་ནས་དོན་དུ་གཉེར་ངོར། 





ད་གེའོ། །བཀྲ་ཤིས། 


གཉིས་ཀ་དམ་ལས་མི་འདའ་བརྩ༔ 





ཆད་པའི་གཞུང་ཞིག་བདག་གིས་བསྲང༔ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་གཤེགས། ཞེས་ཟབ་ཚོས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
རྗེ་ཆེ་མཚོག་རོལ་པའི་འབངས་ཨཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གཏེར་གཞུང་ 














, ༦ 



































ཨཾ 


ཟབ་ཚོས་སྤྱི་ཡི་གཏེར་སུང་མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པ་སྡེ་དགུའི་གསོལ་མཚོད་ཕྲིན་ལས་རམྱུར་མགྱོགས་ 
གློག་གི་ཞགས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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ནཿ ཤཧྷཐྲཔྨར།ཡཿ༔ ནོ་ཚོ་གུ་ཆུ་ཐྷེ་ཝ་ཇྷ་ཀི་ཏཱི་ཡེ༔ པདྨའི་བཀའ་གཉན་འཇིག་རེན་སྐྱོང༔ མཐུ་ཆེན་ 
དྲེགས་པ་སྡེ་དགུ་ཡི༔ གསོལ་མཚོད་ཕྲིན་ལས་མདོ་ཙམ་རྨད་༔ (སྡེ་ལྔའི་སྐབས་ཐུ།) མཆོད་གཏོར་དབུས་སུ་སྤོམ་ར་དང༔ ཤར་དུ་ྱ་ 
རྒྱལ་ལྟོར་དགེ་བསྟེན༔ ནུབ་རུ་ཟླ་རྒྱལ་བྱང་སྨན་བཙུན༔ (ྡེ་བཏུན་སྐབས་སུ) སྤོམ་རའི་གཡས་སུ་ཐང་ལྟ་དང༔ གཡོན་དུ་གནོད་ 





























ད--386---11 























ཨྭ༔ སྦྱིན་གདོང་ཆྭ་བ༔ (ཞྡེ་དབུའི་སྐབས་ཐུ) མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཡོན་དང༔ རྒྱབ་ཅུ་དམག་དཔོན་དབྱི་རྒྱལ་བཅས༔ སོ་སོའི་ 


རིགས་མཐུན་གཏོར་མ་དང༔ གསེར་སྐྱེམས་འབྲུ་སྨན་ཚོགས་པར་བྱ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གསང་བད་ག་རྡོ་རྫེ་ 
གཏུམ་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཐུ་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་དྲེགས་པ་་ 





























དྲ-¬387---11 



































| སྡེ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ༔ ཙཱུ༔ སྔོན་ཚེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྦྱན་སྔ་ཆུ༔ ཟབ་གཏེར་སྐྱོང་བར་བཀའ་བསློས་ 
ད་མ་ཚིག་ཅན༔ མཐུ་སྟོབས་ཕྲིན་ལས་གློག་གི་བང་ལསས་མྱུར༔ ཐུགས་ད་མ་དུས་བབ་འདིར་སྩྱོན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ་དེ་ 
ཝ་ཙ་ཤུ་ལ་ཕུ་ནཱ་ག་ནཱ་ཛ་ཏ་ཏིག་སྣ་འདྲེ་རུམ་ཙཾ་ཨ་ཨ་སེ་ལེ༔ སྡེ་ལྔ་དང་། ཕཾ་དེ་ཝ་ཀ་ར་བཛྲ་འབར་བ་རྩལ་ཡཀྐ་བཛྲ་གདོང་རཱ་ཛཿ 
སྡེ་བདུན་དང་། དུ་ཁྲག་དུ་ཛཿ བདུད་ཏྲ་མུ་ཀ་བཛྲ་སྣ་ཡོན་རཀྷ་ནཱ་ཛཿ སྡེ་དགུ་རྣམས་རིམ་པར་སབ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ ཉཾས་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ༔ འདི་ནས་བརམས། ནི་ཇྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙྷཾ་ནསཤཔྟ་པྲ་ཏིརྫོ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོང་སྔགས་ནམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ 





|@8.༄8.༦ྱཚཱེ.༅. ༦༤98 
ད--388--11 






































8 


1༦ 














ཨཾ༔ ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧྲི༔ བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ༔ མ་ཧཱ་པའྱུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་།བཱ་ཧིས་སྨན་དང་། མ་ཧཱ་རཏཀྟ་ཁཱ་ཧིས་རྟྟ་བཅས་ 


ཝཱ སྙོབ༔ ཧོཿ མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་དྲེགས་པ་སྡེ་ད་གུ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་བྱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོ་ར་མ་ 


རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུངས་གོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་སྤྱི་ལྟར་གསོལ། ༡7 ཧཾ་ཤར་ཕྱོགས་སྲིད་པའི་གངས་རི་ 
ཆེཿ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཁང་བཟང་ན༔ མདོ་ཁམས་ཤར་རྱི་སྲིད་པའི་བདག༔ གཉན་ཆེན་ལྷ་སྲས་སྤོམ་ར་ནི༔ ད་ཀར་གསལ་ 
བཞིན་ཁེགས་མཛེས་འཛུམ་ལྡན༔ དར་དཀར་རྔ༔འི་རྒྱན་འཆང་ཞིང༔ དུང་རྨོག་དུང་ཁྲབ་སྟག་གདོ་ང་དང༔ གཟིགས་ཤུབ་ 
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མཛོད༔ ༢ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པ༔ བཙན་ཚྒོད་ཕྱ་རྒྱལ་མི་ཏྲི་ཞེས༔ བྲག་བཙན་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་ནི༔ ད་མར་ནག་ 
ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས༔ ཕྱག་གཡས་བཙན་མདུང་དགྲ་ལ་གཟིར༔ གཡོན་པས་མདའ་གཞུས་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ བསེ་ 








རལ་གྲི་རྒྱན་རྣམས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་བསྟན་པའི་ཆརུ་དར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུ་འཛིན༔ ཅ་མཚོག་ངང་ 
ད་ཀར་རྒྱན་ལྡན་བཅིབས༔ ཡུམ་བློན་ཕོ་ཉ་བྲན་དང་བཅས༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྟ རང་འཁོར་འབྱུང་པོར་ 
བཀའ་ནན་ཆིངས༔ དྲག་དཔུང་འཚེ་བ་མ་ལྡང་ཞིག༔ རྨ་གཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱན་སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
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ཁབ་བསེ་རྨོག་རལ་གྲེས་བརྒྱན༔ ཤུགས་འཆང་ = == -„ 
ཉད རོ ལ་བར-==- པོ དམར་ནག་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ བཙན་བྱ་ལིང་ཞིང་ཁྱི་དམར་འབྲང༔ 
མོ ངོ་སོ འོོ 
དི § བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་ཆེ་བ་དང༔ སྙན་གྲགས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་སོགས༔ པྲན 

མཛོད ་ཁམས་བགར་ས་ཆེན་བགྡང་ཀི་ ཁྱབ་པ་སོགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ན མད།ཁམས་གནས་ཆན་བྱ་ཀི་བདག༔ ཟུ་བཅུད་དགེབསེནརུ།ཁ་ཆེ༔ དགེ་བརེན་ནོར་བུ་འད་འབར་ཧལ༔ 
པོ དཱ ན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦས༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ 
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གགཉེར་གྱི་སྒོམ་བུ་འཛིན༔ འཕྲལ་གྱི་ཆུ་རྟ་སྔོན་པོ་བཅིབས༔ ཡུམ་བློན་ཕོ་ཉ་བྲན་དང་བཅས༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
; ལ༔ ཀླུ་གཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་སྩོལ༔ བཀའ་འདས་ཉམས་པ་ཚོགས་སུ་རྟོབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ྩ 
ཱུ ༤ སྐྱེས་བུ་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་ཅིག་ནི༔ ཟླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དབང་དྲག་འབར༔ སྐྱ་མདོག་ངང་སྨུག་འབར་བ་ལ༔ ཟ་འོག་སྔོ་ཁཱའི་བེར་ 
ཀཱ ཆེན་ད་ང༔ བྱ་རྒོད་ཐུལ་པའི་ཡང་ཀགླུབས་གསོལ༔ དབུ་ལ་དུང་རྨོག་དཀར་པོ་གན་བ༔ ཕྱག་གཡས་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་ཕྱར༔ 
པ གཡོན་པས་མདུང་དར་མཚན་དུ་བཅང༔ ཅ་མཚོག་སྨུག་གུ་རྒྱན་ལྡན་བཅིབས༔ ཡུམ་བློན་ཕོ་ཉ་བྲན་དང་བཅས༔ བརྒྱན་པའི་ 









ད--392----11 

















.ཛ 


-ཛེ 


[8 














ཨཿ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྟ༔ མཐའ་དམག་གདུག་པའི་འཚེ་བ་ཟློག༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ༔ བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ༥ ལྷ་སྨན་རྔོ་རྗེ་འོད་ལྡན་ལ༔ ལྕི་ཡི་རྒྱལ་མོ་སྨུག་མོ་ཆེ༔ མཛེས་སྣུག་འཛུམ་མད་ངས་ཡིད་ 
འཕྲོག་ཅན༔ དཀར་གསལ་དར་བེར་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་མད་འ་དར་མཁའ་ལ་རྱར༔ གཡོན་པས་ད་ངུལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
འཛིན༔ ཆིབས་སུ་རྐྱང་བུ་ཁ་ད་ཀར་ཆིབས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་སྒྲལ་འཁོར་བཅས༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདིས་བཞེས་ལ༔ སྣང་ 
སྲིད་གསལ་བའི་རོ་མཐོང་སྩོལ༔ ཡུལ་ཁམས་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ( སྡེ་ལྔའི་ 
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།༦8ི-༢སི༦བུཝ®-ཿཆཔམ་ཇི 








ཁར་སྡེ་བདུན་སྐབས། གངས་རི་ཤེལ་གྱི་ཅོད་པན་གྱི༔ ཆུ་འཛིན་འཇའ་འོད་མགུལ་ཆུ་བཀྲ༔ དབུས་གཙང་རུ་ བཞིའི་མངའ་བད་ག 


ཆེ༔ པདྨ་འི་བཀའ་ཉན་གཉན་གྱི་རྗེ༔ ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུར་ དགེ་བསྙེན་ནི༔ དཀར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་སྒེག་ པའི་ཉམས༔ ཐང་ཞུ་ 
དཀར་པོ་ཏོག་ལྡན་གསོལ༔ དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་༧༔ བེར་ཆེན་དཀར་པོའི་ཡང་གླུབས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་ 
ཡུམ་ བློན་ ཕོ་ཉ་ བྲན་དང་ 


བཅས༔ 








མཁའ་ལཁ་ཕྱར༔ 


གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་སྨོམ་བུ་ འཛིན༔ ཉ་མཆོག་ངང་དཀར་རྒྱན་ལྡན་ བཅིབས༔ 
བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་བཞི་གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་ཟླག༔ 
















བསྟན་པའི་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པ་ 











པདྨས་དབང་༈ྟགས་པད་ཞ་ དུ དར་ ཆེན་པ བེར་དང་ ཿ ཁྲབ་ པས གནམ་ ལྕགས་ཚེས་ འབྱུང་གཡས་ན་ 
བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཚན་དུ་སྦེང༔ འདོད་འབྱང་བྷརྙ་ནོར་བཀང་གཡོན༔ ཉ་མཚོག་དཀར་པོ་རྒྱན་ལྡན་ 



















བཅིབས༔ མཆེད་ཟླ་ཡུམ་བློན་བྲན་དང་བཅས༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་པའི་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པ་དང༔ 
( རྒྱལ་ཁམས་ད་བང་བསྒྱར་བྲན་དུ་ཆུག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེའི་སྟེང་སྡེ་དགུའི་སྐབས། ༨ མདོ་ཁམས་ལྷོ་ 
༔ ཕྱོགས་སྲིད་པའི་བད་ག༔ བྲག་ནག་རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྷང་འདྲ༔ རྫ་བྲག་ལྡོན་ཤིང་དུ་མས་མཛེས༔ པདྨས་ད་བང་བསྐྱར་ད་མ་ཚིག་ 
 ཅན༔ བཏདུད་ཆེན་དམག་ད་པོན་དྲ་བྱི་རྒྱལ་ནི༔ མཐིང་ནག་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲབ་རྨོག་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ཟང་ཡག་རཕྱར༔ 
¬ གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱི་ལུར་པ་འདྲིལ༔ རོ་བའི་མཚོན་ཆ་དུ་མས་བརྒྱན༔ ཅཉ་ནག་རླུང་བཤོག་བརྒྱན་ལྡན་བཅིབས༔ ཡུམ་བློན་ཕོ་ 


ད--396- 11 














































རུ ཤྭ་བྲན་དང་བཅས༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་འདྲེ་གདུག་པའི་གནོད་པ་ཟློག༔ གཡུལ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་དང༔ ད་པལ་འབྱོར་འདོད་ད་གུའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ༩ བསིལ་ལྡན་ 
ཀྭ གངས་ཀྱི་ར་བའི་དབུས༔ མདངས་ལྡན་གཡུ་ཡི་ནེའུ་སིང་བཀྲ༔ བདུད་ཙིའི་ཟིང་བུ་བྲཀ་བའི་དབུས༔ ལྷུན་སྲུག་རྫ་རི་བཛྲིད་ 
དང་ལྡན༔ ཐྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ གཏེར་ཕུང་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཡོན་ནི༔ སྨག་ནག་སྦུལ་གྱི་རལ་པ་ཅན༔ དར་ནག་ 
བེར་དང་རིན་ཆེན་བརརྒྱན༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ྩ གཡོན་པས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མད་འ་སྒྱར༔ སྤིན་ནག་འབྲུག་ 
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གློག་ལས་ལ་ཆས༔ མགྱོགས་བྱེད་རླུང་གི་བང་དང་འགྲོགས༔ སུག་ལྷམ་གསོལ་ཞིང་འབྲོང་ཆེན་ཆིབས༔ ཡུམ་བློན་ཕོ་ཉ་བྲན་ 
དང་བཅས༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་རྩལ་མཐུ་ཡི་ད་ངོས་གྱུབ་སྩོལ༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བསྒོ་བར༔ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ ཕྲིན་ཁས་བཙོལ་ལ། མཚད་གཏོར་འབུལ༔ ཉེན་ལ་བསྟིམས་སམ་རང་གནས་གཤེགས༔ ཕིན་ལས་རྒྱན་དུ་ 
བཙོན་བྱས་ན༔ འདོ་ད་དོན་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྙུལ་མྱུ་རིག་འཛིན་ཆེ་མཛོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གཉེ་ར་མའཾ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཨན བདེ་གཤེགས་ཆ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས༔ ཚོམ་བུ་ 





























ཚོགས་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་པྲ་ཁྲིད་ཀུན་བཟང་རྒྱན་གྱི་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཙཿ གྲྷ་ཧྲཿཐཤཧཤཏཿྙཐནྷ་བབྦཟ༔ ན་མོ་གུ་ཆུ་ཧི་ལ་ཇཱ་ཀི་ཡེ༔ མི་འགྱར་ཚོས་དབྱིངས་ 
གདོ་ད་ནས་ཁྱབ་པའི་བདག༔ འཁོར་འདས་སྤྱི་མེས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་རོལ་པདེ་ཆེན་དཔལ་ཆེན་པོའི༔ གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ ཞི་ད་ང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ 
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ཨ༔ གསུང༔ རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་ཡི་བསུུ་བ་བྱས༔ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་གནས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་ 
བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ གསང་སྔགས་དོན་རྣམས་སོ་སོར་འདུལ་བྱར་བཞིན༔ ཨོཾ་རྒྱན་གནས་དང་ཁམས་གསུམ་དུར་ཁློད་ 
བརྒྱད༔ྩ མི་སྣང་རྒྱས་གདབ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བསྲུང་ས༔ གདུལ་བྱ་དུས་བབ་རིག་འཛིན་ནམས་ཀྱིས་ཕྱུང༔ ལས་ཅན་དག་ 
པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཤད༔ སྒུབ་ལུགས་མི་འདྲ་ཁྱད་པར་སྟོང་ར་བརྒྱད༔ མཐའ་འདུ་ས་སྙིང་པོ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི༔ 



































































































དོན་བཅུད་དགོངས་པ་པདྨས་ཕྱི་ཚིག་བཞག༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ༔ གཞི་ེ་སྙིང་བོ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གཞི་སྟིང་མེ་ 
ཏོག་བརྒྱན༔ བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས༔ གདུལ་བྱའི་ལྟར་སྣང་ཕྱོགས་དང་རིས་ཆད་ཡང༔ དོན་དུ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་སྒྱ་འཕྲུལ་རྒྱན༔ ལམ་གྱི་ 
སྦྱང་བྱ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི༔ དབྱེ་བ་རིག་དང་མ་རིག་རྒྱུ་ལས་བྱུང༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱང་སོ་སོའི་བགྲོད་བྱར་ཤར༔ སྦྱོང་བྱེད་གདུལ་བྱའི་དོན་གྱི་སྣང་ངོར་ 
བཞིན༔ ཚོས་ྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས༔ དེ་ཡི་ཐེག་པའི་སྒོ་ལ་ཟད་མཐའ་མེད་༔ མཐའ་ཡས་ཐེག་པའི་ཚོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་རྣ་མས༔ གཅིག་བསྡུས་བླ་མེད་ 
འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཐེག་པ་གསུམ་ལས་དབབེ་བས་ཐེག་རིམ་དགྱུ༔ འདི་ནི་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ གསང་སྔགས་ཡང་སྙིང་བཅུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
དངཿ རྒྱུད་ཁུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམས་ཚང༔ གདུ་ལ་བྱའི་དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ཁམ་དུ་འཁྱེར༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ལ༔ གསལ་སྣང་ཐེབས་ 
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སྐྱོབ་ཉེ་འདོན་ལམ་བཅོས་ཆུ་སྐྱིན་བྱ༔ དཀོན་མཚོག་མཆོད་འབུལ་ལྟ་།ང་མཚོད་ཉེ་ན་གསོ༔ དགེ་འདུན་གྲོ་དྲངས་བཀུར་སྟི་མདོ་བསྔོ་ཞུ༔ བྱང་སེམས་སེམས་བསྐྱེད་ 





ཨཾ པ་ཙམ་གྱིས་རང་དབང་ཐོབ༔ དེ་ལྭ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་སྤོས་བཅས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལུགས༔ ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་གསང་ 
ཝྔགས་ཆེ་པར་བྟསན༔ སྦྱངས་འབྲས་ཐག་བཅས་ཚོས་ལ་མི་རེ་ཞིང༔ དཀའ་ཐུབ་ངལ་བའི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར༔ ཚེ་གཅིག་སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ལམ་དུ་འཁྱེར༔ མ་ 
སྤངས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་བྱར་མེད༔ འདི་ནི་ཚེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཛོ་མཚར་ཆེ༔ འདི་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ 
བ་ལ༔༔ སྤྱི་རྒ་ན་སྦྱོར་ད་ཛཾས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ སྦྱོར་བ་དཛོས་ལ་ས་བཅད་བཙོ་ལྔ་སྟེ༔ དང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ནི༔ གནས་དུ་ས་སྟོན་འཁོར་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས༔ གཉིས་པ་པསགས་སྦྱང་རྐྱེན་ཟློག་དོ་ན་བཞི་སྟེ༔ ད་ང་པོ་ཡོ་བྱད་མཐུན་འགྱུར་འདུས་པ་བསགས༔ གཉིས་པ་སྦྱང་པར་བཤགས་སྐོང་སྲོག་བསླུ་དང༔ འཇིགས་ 
























ཚོགས་བསགས་སྒྱིན་གཏོང་བྱ༔ གསང་སྔགས་ཚོགས་སྐོང་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་འདོ་ན༔ གསུམ་པ་རྐྱེན་སེལ་རྒྱལ་བའི་མདོ་བཞི་སློགས༔ ཀོའོ་བྲོར་ཟོད་ བོོ་འོ་རོ་ 
བསང་གིས་མཆོད༔ ལན་ཆགས་བྱྱར་འཇལ་སྣཚ་ཅི་མང་གདབ༔ གཉིས་པར་ཟློག་པ་བདུད་ཟློག་སྲི་ཟློག་དང༔ སྐག་ཟློག་དགྲ་གློག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞིའི༔ རྒྱབ་ 
བཉེན་ཁྲ་ཆེན་དག་གི་གཏོར་ཟློག་གཅེས༔ བར་ཆད་བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོ་གང་རུང་གི༔ སྒོ་ནས་དམ་སྲི་དང་ནི་ཞུལ་ལིང་ལ༔ འགུགས་ཤིང་གཟེར་ལ་མནན་པའི་ཆས 
སུ་བཅུག༔ གསུམ་པ་ས་བརྟག་བསླང་ཞིང་འདུལ་བ་དང༔ སྦྱང་བ་དབང་དུ་བྱ་བ་དོན་ལྔ་སྟེ༔ དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་རྒྱས་པར་ན༔ ོ་འྱེ་བརྟག་པ་གཞན་ནས་ 
འབྱུང་ལྟར་བྱ༔ བསྡུ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ་གྱིས་བརྟག་པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་རྟ་མགྲིན་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས༔ ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོགས་བཞིན་འདི་སྐད་གྱེར༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 







]%8.>81--ཤུགྱ ༦. ® 














ུ ཨཾ དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་ས་གཞི་འདིར༔ ས་སྲིན་འབྱུང་པོ་གཞན་དུ་བཟུར༔ དབང་ཆེན་ལྟོ་འཕྱེ་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ དཔལ་ 

བསྐྱེད་ས་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་བརོད་གྲི་གུག་སར་བསྣུན་པས༔ ས་ཞག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ད་ང༔ སྣུམ་འབོལ་རྡེའུ་སོགས་བྱུང་ན༔ དགེ་བས་དངོས་གྲུབ་ 
ཧིཿ བླང་བར་བྱ§ྩ ཆུས་པ་སོལ་བ་འབུ་སྲིན་སོགས༔ བྱུང་ན་ངན་པས་རྟ་བྲོ་བརྡུང༔ གཉིས་པ་ས་སློང་ལ་གཉིས་ཏེ༔ དང་པོ་སྣང་བར་སློང་བ་ནི༔ རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཡུལ་ 
: དེ་ཡིས༔ བདག་ཏུ་བཟུང་བར་ཡོད་པ་ན༔ བདེན་པའི་ཚིག་གིས་རབ་དཀྲོལ་ཞིང༔ དགོས་པའི་རིན་སྩལ་སློང་བར་བྱ༔ གཉིས་པ་མི་སྣང་སློང་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
༧ གནས་འདིར་མཚོད་རྫས་བཤམས༔ བད་ག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་སོང་ནས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བགེགས་གཏོར་མ་བཏང༔ † ཞེས་གསུང་པའི་ལག་ལེན་འདོན་བྱ་རྣམས་ 
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ཅུང་ཟད་མཚན་བུར་བཀོད་པ་ནི༔ དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བ་བའི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ༔ མདུན་དུ་མཚོད་གཏོར་དཀར་ཟླམ་དང་མཚོད་པས་བསྐོར༔ ཅོག་ 
¦ སྟེགས་ཟུར་གསལ་དཀར་གཏོར་གསུམ་དང་གསེར་སྐྱེམས་བགེགས་གཏོར་བཅས་བཤམས༔ བསང་ཆུ་འཛོར་བྱེད་ཀུ་ཤ་སོགས་འདུ་བྱ༔ སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་ཚབ་པའི་ 
༈ མདུན་དུ་གཡོན་ནས་བརྩམ༔ ནས་བཟེད་ཡུངས་ཐུན་གཡབ་ད་ར། ཌྷ་རུ། རྡོར་དྲིལ། གད་བ་ཕུར། ནང་མཚོད་རྣམས་བཀོད༔ སློབ་དཔོན་ལ་གཡབ་ད་ར་སྣ་ལྔ་ 
ཟློ གཅིག་དང་ནག་པོ་གཅིག རྒྱལ་ཚབ་དང་རྒྱལ་ཐེབས་བཞི་ལ་ད་མར་ནག་གཉིས་རེ། རྒྱལ་ཐེབས་རྣ་མས་ལ་ཌཱ་དྲིལ་གདབ་ཡུར་ནང་མཆེད་། ལས་རྡོར་ལ་སྣ་ལྔའི་གཡབ་ 
 དྒར་གཅིག སྤོས་ཕོར། གུ་གུལ། སྐྱར་སྤོས་སོགས་འདུ་བྱའོ། །དེ་ནས་གྲལ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདུས་པ་རྣམས་འཁོད་ལ། ཐོག་མར་ཚིག་བདུ་ན་གསོལ་འདེབས། 

བླ་མ་སྤ་གསུམ། བརྒྱད་འདེབས་ལས་བྱང་ལྟར། སྐྱབས་གེམས་ལན་གསུམ་གསུམ། རྒྱན་བཤགས་བདུན་དག་སོང་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ར་ 
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ཨཿ མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ཆུས་པ་དུར་ཁློད་ 
ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་སྦས་པ་དབུ་གཙུག་རལ་པའི་ཁྲོད་དུ་རྟ་མགོ་ལྔང་ཞུར་གྱིས་མཚན་པ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ 
ཁྲག་ཐོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་བརིད་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ད་བུས་ན་འགྱིང་པར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་པ་བརྟན་པོས། ཨཾ 


= པདྨརྟ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧྱ་ཐྲཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བྱཧ་ཆ་བརྒྱད་པཟླས༔ དེ་ནས་བསང་ཆུ་ལས་བྱང་ལྟར་བསྒུབས་ལ༔ དཀར་གཏོར་གསུམ་ལས་ 
= སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སུ་གྱ་ཝ་ལན་གསུམ། སྙོང་བའི་ངང་ཁས་ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སོད་དུ་སོགས་ཆ་གསུམ་ལྟར་ 
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༈ 
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དང་། རལ་གྲིའི་རྒྱ་དང་ཨ་ཀཱཱ་རོ་སོགས་རིན་ཆེན་སྒོམ་བུའི་རྒྱ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ གྩོ་སོགས་ པདྨའི་རྒྱ་དང་ཨ་གྲཾ་ཏ་་ཀུཌཱ་ཁི་སོགས་ འཁོར་ལོའི་རྒྱ་ཨོཾ་ 
རུ་རུ་སྔུ་རུ་ཛ་ལ་ཏིདྡ་སིངྷི་ཁོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྒ་ས་ྷ་སྭཱ་ཧཱ། གཡོན་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་སྒེང་བ་སྙིང་།ཁར་བཞག 
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གཡས་དེ་བཞིན་བྱས་ལ་མཚོད་རྫས་ལ་ ། 
གཏོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སམྒྱ་རའི་སྔགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱིན་བརླབས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དང་པོ། ལྟ་ 
ད་ང་ལྷ་མིན་གནོ་ད་སྦྱིན་སེགས་ཀྱིས་གཉིས་པ། དེ་ནས་ལས་བྱང་ལྟར། ཧཱཾ་ཧཱིཿ 


ང་ནི་དུས་སུམ་དཔལ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་གསུམ་པ་གསེར་ 
སྐྱེམས་བཅས་འབུལ། བགེགས་གཏོར་འགུགས་གཞུག་བཅས་ཆ་གསུམ་ལྟར་བཏང་། དེ་དག་གི་མཚམས་རྣ་མས་སུ་འཇམ་རོལ་བྱའོ། །ས་ལྷའི་མཚོད་གཏོར་རྣམས་ལས་ 












ཊོ སྔགས་ཀྱིས་བསངས། རཾ་ཡཾ་།ཁཾ་གིས་སྦྱངས། ཨིཾ་ཨཱཉཧཱཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ནམ་མཛོད་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་(འདི་བར་ཞལ་སབ་མཆན་བུའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་ 
ྤ བཅས་ལག་གཡས་པ་ས་ལ་རྡེག་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ། ཙྩུ་ཧཱིཿ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་པདྨའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་གཞི་ཁྱབ་ 
4 པར་བྱས༔ དེ་ཡི་ཀླང་ནས་ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་སྐུ༔ གསེར་མདོག་ཞི་འཛུམ་དར་དང་རཏྣས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་མཚོག་སྦྱིན་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཡོན་གཏེར་བུམ༔ འཁོར་དུ་ས་བདག་ཀྱུ་གཉན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ཡི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མཚན༔ བདག་གི་ 
ཐུགས་ལས་འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱེབས༔ འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ ཨོཾ་པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝ་ 
















ཅིའི 


ར་བཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ༔ གྱིས་བསྟིམ་ཞིང་བཞུགས་པར་བསམ་ཨ་ཏི་པུུ་ཧོ༔ྱས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝྟི་ 
ས་པ་རི་ཝ་ར་པ་ལྟིང་ཐྷིབ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པུཏྲེ་སཾགས་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛཱ་ 
སྭཱ་ཧཱཱཉྟས་མཚོད་ཅིང་བདེན་པ་བརྡར་བ་ནི༔ ཀྱེ༔ སྔོན་ཚེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ བདུད་བཏུལ་སངས་རྒྱས་ཆཚོས་འཁོར་བསྐོར༔ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཕྲིན་ལས་རྣ་མས༔ ས་གཞི་རིན་ཆེན་སྟེང་དུ་མཛད་༔ བད་ག་ཀྱང་དེ་ཡི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཆེད་དྲུཿ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི༔ རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི༔ དྭཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ 





ག---410----11 








ཨཾ བཞེངས་འཚལ་བསྣྟ༔ ལྷ་མོ་ཁྱེད་ཉིད་དཔང་དུ་གསོལ༔ ས་གཞི་རིན་ཆེན་གནང་བར་མཛོད༔ ས་འདི་བྲཀ་ཤིས་མཛོདོ་ 
དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གསོལ་བས་ལྷ་མོ་དེས༔ དགའ་བའི་མདངས་ཕྱང་གནང་བ་ཡི༔ དགྱེས་པའི་ཚིག་འདི་སྩལ་བར་བསམ༔ ཨེ་མ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡི༔ སྟོན་ 
དཱ པའི་མཛད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ༔ དེང་འདིར་ཚོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ༔ གསང་སྔགས་མཛད་པ་མད་ 
དུ་བྱང༔ ས་འདི་ཅི་བཞིན་བདེ་བར་སྤྱོད་༔ འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་བཀྲ་ཤིས་ཞུ༔ དེ་སྐད་གནང་ཞིང་སྨོན་པར་མོས། ལྷ་མོ་ད་གྱེས་ 
ཤྲ བཞིན་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཞུ་སྟེ་ས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞིར་མོས་ལ། རལ་མོ་ལྡིར་ཞིང་ 





དྲ--411---11 























གཏོར་མ་བྱི་རོལ་འབུལ༔ མཚོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཞན་དུ་བསལ་བྱས་ལ༔ གསུམ་པ་ས་གཞི་འདུལ་བར་སློབ་དཔོན་ནི༔ རྡོར་དྲིལ་འཇིན་བཞིན་སྟེགས་བུའི་དབུས་ 
¦ ཨུ་བྱོན༔ རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་འཁོད༔ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཆོས་སྐྱ་རྣམ་དག་མཚན་མ་ཀུན་སྤང་ཞིང༔ ལོངས་སྐྱ་སྙིང་རྫེའི་དབང་ ཱུ 
༦ གིས་གདུལ་བྱར་བྱོན་༔ སྤུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེའི་ཁྲོ་བོར་ལྡང༔ རྔམ་བརྫིད་གར་ད་གུ་ཉམས་བརྒྱའི་རོལ་པར་གསལ༔ ཧ་ཧ་ 


ུ ཧཱུ་ཧྷུཾ་ཧཱིཿཧྲཱིཿཡཾ་ཕཾ༔ ཞེས་པའི་གད་མོ་ཆེར་བསྒགས་རྡོ་རྗེ་གསོར༔ དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྫེ་ཆེ་གསུམ་འགྲོས༔ དིད་གསུམ་ལྟོ་དང་དབྱར་གསུམ་ནུབ་ཏུ་བལྟ༔ | 
3 སྟོན་གསུམ་བྱང་དང་དགུན་གསུམ་ཤར་དུ་གྱུ༔ རྩཾ་ཧཱིཿ གནས་འདིར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བདག་གིས་བཞེངས་བྱགྱི་བས༔ གདོན་བགེགས་ལོག་ 























༼འ་ འདྲེན་མ་གནས་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་འདི་ཆུ་གླགས་ལྟ་འཚེ་གྱུར་ན༔ྷ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཀློ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་གྱི༔ 
སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན༔ རྐང་པ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྫེའི་ཡུར་ཆར་འབེབས༔ ཁོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་བར་ཆད་ཕྱེ་མར་ 


ྭ ཐོངས ཨོཾ་ཧཱིཿཔྷཉྙ་ཀཱཏྟ་ཧྱ་ཐཱཾ་ཝ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཏུ་ཁུ་ཧུ་ལྭ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྫོད་རོལ་མོ་ལྡིར་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས༔ ལག་བརྐྱང་ཕྱོགས་ 
གདེང་འགྱིང་བའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས༔ ས་དེ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱས་པས༔ ཚར་བཅད་སླར་ཡང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར༔ ཙཱ་ཧཱིཿ བད་ག་ཉིད་ 
ད་པལ་གྱི་སྦྱན་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ རྙིང་རྗེ་བྱམས་པའི་འོད་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ 





སྣུག་བསྔལ་སྦྱབས་ཤིང་བདེ་བའི་ས་ལ་ 














ཞ--413- -1[ 














ཁྒ ཨཿ པུའི་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་འཁོད༔ སེང་ལྡེང་ལས་བཟེས་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་པའི༔ དབང་མཆོག་ཕུར་བུ་དངོས་འཛིན་བསང་སྩངས་ཤིང༔ སྟོང་ 

པའི་ངང་ལས་སྭུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྐ་མདོག་དུ་ད་།ཁཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་དང་གཡོན་རྡོ་རྗེའི་ཐོང ༡༡༡༡༧༡༨༧ 
བེ གཤོལ་འཛིན་པ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྐ་སྨད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཛྩུཾ་ཕཊ༔ 
སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ཕྱིན་བརླབས་ཤིང༔ རྩཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང༔ གུ་གུལ་བཏུག་ལ་རཀྟ་ཕུར་རྩེར་བྱག༔ ད་བལ་བསྐྱེད་གཟི་ 


མདངས་ཕྱུང་ལ་ངར་བླུད་ཅིང༔ སློབ་དཔོན་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཕུར་བུ༔ འཛིན་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་དལ་བསྐར་ཞིང༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 


ཁྭོ་རྒྱལ་དབང་ 





ད----415--11 












ཆེན་ཀུན་གྱི་སྟེབས་འདུས་ཤིང༔ ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་སྟོབས་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཁྲོ་བོས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ནམ་ 
།མཁར་ལན་གསུམ་བསྐར་བཞིན་པས༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ བར་སྣང་ 
།ཁམས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བར་བྱ༔ ད་པལ་ཆེན་ཁ་བོ་འཇིགས་གཟུགས་རྫམ་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད༔ བར་ 
ཆད་ས་སྲིན་བཀའ་འདས་རུ་དྲའི་ཚོགས༔ དབང་མེད་གྱུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ནང་དུ་བརུག༔ དཔལ་ཆེན་འབར་བ་དྲག་པོས་ཚར་ཚོད་། 
-& ཅིག ས་གཞིའི་ཁམས་ཨུ་ལན་གསུམ་སྒྲིལ་བཞིན་པར༔ ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཐཱཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཔན་བཛྲ་རྩ་རོད་ཨབྟ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིསྨནཱ་ཀཱ་ཡ་ 
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ལཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱཱི་ལ་ཡ་ཛྙུ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྫོད་སྟེགས་བུའི་དབུས་ཨུ་ཨེ་རུ་གད་པ༔ ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་འོད་ཁྲོ་ཆུང་། 
 མཚོན་ཆས་ས་གཞི་ཁྱབ་པས་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པར་བསམ་མོ༔ བཞི་པ་འོག་གཞི་འབྱང་བ་བརྟེན་བྱེད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
༥ བཅའ་བར་རྒྱས་དང་བསུས་པ་སྟེ༔ རྒྱས་པར་རྫ་ཡི་གཞུ་ཟུར་བཞི་པ༔ མཐོ་སྐོར་དབུས་སུ་ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་རྟེན༔ རིན་ཆེན་བུམ་པར་ཉེར་ལྔའི་བུམ་རྫས་དང༔ དུང་ 
དང་མགྲོན་བུ་གསེར་གྱི་བྱང་བུ་དང༔ ཕ་ལང་ཁོང་བུ་རྣ་མས་ལ་ལྷ་དང་མི༔ བརན་མ་ལྟ་འདྲེའི་ས་བོན་ཨ་ཌི་དང༔ བཾ་ཏྲི་རྣམས་ནི་སོ་སོར་བྲིས་པ་བཅུག༔ྷ གནས་རི་ 
བཟང་པོའི་སྭ་སྣ་ཆུ་ནྣམས་བཀང་༔ ཤིང་ཤོག་ངོགས་སུ་བརྟན་མའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ སྡང་བརྒྱད་སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་ད་གེ་ལེགས་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྤེལ་བའི་ 

































འདོད་གསོལ་བྲི༔ དར་སེར་དྲིལ་ལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་གཞུག༔ ཕྱི་རོལ་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ད་ང་སྨེ་བ་དགུ༔ ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་སུང་བཞིའི་གཟུགས་བརྙན་རྣ་མས༔ བག་ 
ཟན་ཁས་བཅོས་ཆུས་སྦལ་དང་བསྙན་བཀོད་༔ འབུ་སྣ་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གླུ་སྨན་གྱིས༔ གའུ་ཕྱུར་བུར་བཀང་ཞིང་།ཁ་བཅད་དོ་༔ བསྡུ་ན་གོང་སྨོས་གཏེར་བུམ་རྒྱང་པ་ 
བཅའ༔ གང་ཡིན་རྟེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁར་བཅས་བའི་ཤུལ༔ ས་ལ་ལླ་གང་སོར་བརྒྱད་དོང་བྲུས་པར༔ གཡའ་སྒོམ་དབུས་སུ་གཞུག་པའི་བཅས་བྱ་ཞིང་༔ གའུའམ་ནི་ 
གཏེར་བུམ་ཐོགས་བཞིན་པས༔ ཏཱཾཏ ད་གོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་དུ༔ ལྷ་མིའི་ཁོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་གཏེར་གྱིས་ 
བཀང་༔ ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ལྟོ་འཕྱེ་དབང་ཆེན་སོགས༔ ས་བད་ག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་གཏེ་ར་དུ་འབུལ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ 





ི་་ལ,ི་ཿ་ཕཝ་ལ ༦༦ 




















གསང་མཚམས་དོན་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ལ་ཡང་བཞི༔ གནས་ཀྱི་གོ་བའི་ཁང་པའི་ཕྱི་ནས་ནི༔ གོམ་པ་བདུ་ན་ཅུ་ཆ་བཞི་གཞལ་བའི་སར༔ ཕྱོགས་ ཱུ 
ྲུ བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞུགས་ཁང་བང་རིམ་གསུམ༔ སྟེང་དུ་ཁང་བཟང་[་བད་བརྒྱན་པའི་རྩེར༔ རང་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས༔ ནང་དུ་དམ་ཚིག་ 


¿ བྲིག་སྐུ་བསྟེན་སྔགས་དང༔ འདོད་དོན་གསོལ་བྱང་ལ་སོགས་བྲིས་པ་བཅས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐ་གདུང་སཚྫ་བཞུགས༔ ཟླམ་གཏོར་བཞི་དང་མཚོད་པ་ཁྲིང་ཚར་ | 
ཌོ བཤམས༔ དང་པོ་ཤར་གྱི་ཐོ་རྩར་འཁོད་ཟིན་ནས༔ གཏོར་མ་དང་ནི་མཚོད་པའི་ཡོོ་བྱད་ནྣམས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གིས་དངོས་འཛིན་བསངས་སྦྱངས་ཤིངཿ ཨཾ་ཨཱཿ 
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ི་ ཧཿ སྷཾ་ལས་རཏྣའི་མཆོད་སྡོང་གཞལ་མེད་ཁང༔ ཏྟཾ་ལས་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས༔ ཐཱིཿལས་འདོ་ད་ཡོན་ལྷ་མོའི་། 
རོལ་པར་བཅས༔ ཨཱཿལས་ཀུན་བཟང་མཚོད་སྦིན་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས་དམ་ཚིག་ཉེན་ 
ལ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་བྷི་འཕྲོས་པ་པི་ལཾ་དུ་གྱུར༔ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སུང་ 
དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གོ་ཁབ་དང་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་པི་ཝཾ་འཛིན་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་རོལ་པར་བཞུགས་པའི་འཁོར་དུ་ཡུམ ༡༨༠༧ 
བློན་འབངས་འཁོར་གྱི་ཚགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐར་བའི་གནས་གསུམ་དང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 





ཕོ ཡི 
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། རི་རབ ་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱོག་ན ས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྙན་ 
: དྲངས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སུང༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་གཉན་དམ་ཚིག་ 


ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཏཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ༔ གཤེགས་ཤིང་ཉེན་དང་དབེར་མེད་བཞུགས་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་གཉན་དམ་ཚིག་ཅན་༔ བསྟན་ 














ཨཾ 


ཡཕ ས་ཅི 








ཊེ ཤདྟ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ བར་གྱིས་མཚོད༔ ཨོཾ་ཧྷིངྱ་རྩཊ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་པ་ལྟིང་ཁ་ཁྲྭ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་གཏོར་ 
མ་ཕུལ་ཞིང་སྟོབ༔ བསྟད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི༔ ཙྩུ་ཧཱིཿ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་མུང་༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛད་༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱག་ན་པི་ཝཾ་འཛིན༔ སྒྲུབ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་ 
སུང་ལ་བད་ག་བསྟད་དོ་༔ རྩཱཧིཿ ན་ལ་འབྱོར་སྒུབ་མཚོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བརཿ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མ་བཏང་བར༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱི་རུ་མ་ 


ད---423- 11 
















བཏང་བརྩ༔ མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གན་ས་སྐབས་སླུབ་པའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པར༔ ཕྱི་མཚམས་ 
སྱང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་རྟེན་སྙིང་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ གཉིས་པ་ལྟ་ཡི་ཐོ་རྩར་འཁོད་ཐིན་ནས༔ མཚོད་གཏོར་རི་ཡཾ་ཁཾ་ 
ངཱ གིས་བསང་སྒྱངས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཛཱཱུཾ་གསུམ་བཛྲད་པས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་བེ་འཕྲོས་པ་རལ་གྲིར་གྱུར༔ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
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བཞུགས་པའི་འཁོར་དུ་ཡུམ་བློན་འབངས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐར་བའི་གནས་གསུམ་དང་བདག་གི་ཐུགས་ 


















རྨ ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྩོག་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ སྨྱན་དྲངས་པ་ནི༔ རྙཾ་ཧཱིཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ རྒྱལ་ 
, བའི་བཀའ་གཉན་ད་མ་ཚིག་ཅན༔ ཚོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཛ༔ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཔདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཱཾ༔ གཤེགས་ཤིང་རྟེན་ 
དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས་ནས་ཀྱང༔ ཨོཾ་བཾ་རུ་ཧྷ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ྩ བདུ་ན་བཛྲད་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་པར་བསམ༔ རྩཧྲིཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་གཉན་ 
དམ་ཚིག་ཅན༔ བསྟན་པ་སུང་བའི་གཡར་དམ་ཅན༔ ཚོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཞེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ད་མ་རྫས་ 

































འབུལ༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཨྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཚྫོ་སྭཱ་ཧཱ༔ྱའི་བར་གྱིས་མཚོད༔ ཨོ་ཐཾ་རུ་ཏྷ་ཀ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧིཿ 
ལན་གསུམ་བརོད་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་རྟཾབ༔ བསྟད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གནད་དུ་གསོལ་བ་ཞི༔ རྩཱཧཱིཿ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འཛིན་༔ སྒུབ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་དམ་ཚིག་ 
ཅན་༔ རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་བདག་བསྟད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ནལ་འབྱོར་སྦུབ་མཚོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ན་མས༔ དེང་ 
ན་ས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་བརྩ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆཚད་ནང་དུ་མ་བཏང་བར༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
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ཨཾ མཛོད་༔ ནང་གི་ད་ངོས་གྱུབ་ཕྱི་རུ་མ་བཏང་བར༔ མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གནས་སྐབས་ 
སྒུབ་པའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་བར༔ ཕྱི་མཚམས་མསུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་ཉེན་སྙིང་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ གསུམ་པ་ 
ནུབ་ཀྱི་ཐོ་རྩར་འཁོད་ཟིན་ནས༔ མཆོད་གཏོར་ར་ཡཾ་ཁྱཿ གིས་བསང་སྦྱངས་ཤིང༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་གསུམ་བཛྲོད་པས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 


ནས་ཡི་གེ་བི་འཕྲོས་པ་སྦྲལ་ཞགས་སུ་གྱུར༔ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གོ་ཁྲབ་དང་དར་གྱིས་ 
གཤ བརྒྱན་པ་སྦུལ་ཞགས་འཛིན་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་རོལ་པར་བཞུགས་པའི་འཁོར་དུ་ཡུམ་བློན་འབངས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་བསམ ༼་ 
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གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་དང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྩོག་ 
 ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྦྱན་མི་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ སྨན་དྲངས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ 
ཿ ནུ་བ་ཕྱོགས་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྦྱན་མི་བཟང༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་གཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཚོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་འདིར་གཤེགས་ 
། ཤིགཿ ཛ་ཚྙུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭ༔ གཤེགས་ཤིང་ཉིན་དང་དྱབེར་མེད་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཨཾ་བི་ཆུ་པཀླ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་བརྗེད་སྲོག་ 
གི་སྙིང་བོ་ཕུལ་བར་བསམ༔ རྩཱཧཱིཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་གཉན་དམ་ཚིག་ཅན་༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་གཡར་དམ་ཅན༔ ཚོས་སྐྱོང་ 
































ཨི༔ཿ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཉེར་སོྱོད་འདོད་ཡོན་དམ་རྫས་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤདྟ་པྲ་ཏཱིྫོ་སྭཱ་ཧཱ༔ྱའི་བར་གྱིས་ 
མཚོད༔ ཨོཾ་བི་ཆྩུ་པཀླ་ཡ་ས་པ་རི་ལཝྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁ་ཧི༔ ལན་གསུམ་བརོད་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་སྟོབ༔ བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ 
ལས་གནད་དུ་གསོལ་བ་ནི༔ རྩཱཧཱིཿ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱག་ན་སྦུལ་ཞགས་འཛིན༔ སྙུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ རྒྱལ་ཆེན་སྤྱན་མི་བཟང་ལ་བདག་ 
བསྟོད་དོ༔ ཙྩ་ཧཱིཿ ན་ལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ ཕྱི་ཡི་ 
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བར་ཆད་ནང་དུ་མ་བཏང་བརྡ༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱི་རུ་མ་བཏང་བར༔ ངྒེ 
མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གནས་སྐབས་སྒུབ་པའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་བར༔ ཕྱི་མཚམས་སུང་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་རྟེན་སྙིང་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ བཞི་པ་བྱང་གི་ཐོ་ཆར་འཁོད་ཟིན་ན་ས༔ མཚོད་གཏོར་རི་ཡ་ཁཾ༔ གིས་བསང་ 
སྦྱངས་ཤིང༔ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་བརྲད་པས་བྱིན་བཟླབས་ནས༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་བེ་འཕྲོས་པ་ནེའུ་ལེར་གྱུར༔ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
| ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྡང་གུ་རིན་པོ་ཆེའི་གོ་ཁྲབ་ད་ང་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ 






189-༄ཅིཡུཝག: = ༦58 
























ཨཿ རོལ་པར་བཞུགས་པའི་འཁོར་དུ་ཡུམ་བློན་འབངས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་ 
_ དང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྩོག་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་ 
ད་ང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ སྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནྣམ་ 
| ཐོས་སྲས༔ རྒྱལ་བའི་བ ཀའ་གཉན་ད་མ་ཚིག་ཅན་༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ཡ་སྟྭི༔ 
གཤེགས་ཤིང་རྟེན་དང་དྭབེར་མེད་བཞུགས་ནས་ཀྱང༔ ཨོཾ་གྭི་ ཤ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདུན་བརྲད་གྲོག་གི་ཉིང་པོ་ཕུལ་བར་བསམ༔ ཧཾཧིཿ རྒྱལ་བའི་ 
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བཀའ་གཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་གཡར་ད་མ་ཅན༔ ཚོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཁ༔ ཞེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ 
ད་མ་ཛས་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཚཱ་སྭཱ་ཧཱཉྩའི་བར་གྱིས་མཚོད་༔ ཨོཾ་བ་ཐཱ་མ་ཌཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི༔ ལན་གསུམ་བཛྡོད་པས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་སྟོབ༔ བསྟད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གནད་དུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནྣམ་ཐོས་ 
སྲས༔ སྐྱ་མདོ་ག་ལྔང་གུ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱག་ན་ནེ་འུ་ལེ་འཛིན༔ སྒུབ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ 
དམ་ཚིག་ཅན་༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ རྩཱཧིཿ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་མཚོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ | 
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ད ར་འ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མ་བཏང་བར༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་ 
 ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱི་ཆུ་མ་བཏང་བར༔ མཚག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གནས་སྐབས་ 
། སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་བར༔ ཕྱི་མཚམས་སུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་ཉེན་སྙིང་བརྗེད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ དྲུག་པ་ 
ནང་མཚམས་གཙོད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི༔ དང་པོར་དམ་སྲི་མནན་པར་དོན་དགུ་སྟེ༔ ཐོག་མར་གཟུགས་ཉེན་བཅའ་ཞིང་ཡོོ་བད་བསགས༔ དུག་ཤོག་ངོགས་སུ་དམ་སྲིའི་ 
ལྷིང་ནིཿ བྱ་རོག་མཆུ་ཅན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཚང་ཞིང༔ ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་བསྡམས་པའི་སྙིང་ག་ཆུ༔ྩ ཛཉིཟ་གསུམ་ཁ་སྲོད་བྲིས་པའི་མཐར། སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ 





























པའི་ཡ་མ་དམ་སྲི་དུས་བཅུ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཞུལ་ལེའི་ཚོགས་དང་སྔགས་པ་དམ་ཉམས་བཙུན་པ་ཁྲིམས་ཉམས་སྐྱེ་བོ་བུད་མེད་བྱིས་པའི་ཚོགས་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་སྒབ ༡ དེ 
ལཾ འདྲེའི་རིགས་སུ་གྱྱུར་པ་རྟམས་དང་བོན་པོ་ལྟ་ཁོག་གོད་འདྲེ་དབུལ་སྲི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་སྲོག་མཐུ་སྟོབས་ཆུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀཾ་ཏྲི་ཌྫཾ་ཛཿ ཤནྷི་ཞི་ཛཿ དུ་ཏྲི་ 
 དི་ཛ༔ ཨ་ཀླར་ཡ་ཛཿ ཞེས་པ་ནམས་ནི་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་བྲི༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་སྒྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ༔ ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་འདི་ལྟར་བྲི༔ ཨོ 
* བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་རྙ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཡ་མ་དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་རྒྱལ་བསེན་མཐའ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ཡུལ་འདྲེ་གྲི་སྲི་ལྟོགས་འགོང་ཐམས་ཅད་ 
° མཱ་ར་ཡ་ཕཊ སྲོག་ལ་ཧབ་ཧབ༔ ལུས་ཤིག་ཤིག༔ ངག་ཐུམ་ཐུམ༔ ཙིཏྟ་དུང་དུང་ཧཾ་ཤཾ་ཏྲི་བིསྣན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ བསྐལ་པ་ 


































ད ཊོ སྟོང་གི་བར་དུ་མ་ལྡང་ཞིག༔ ཨོཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དེ་ཅིར་ཛ་ཁཱམ་བར་མེད་བསྐར་བ་བྲིཿ ཁིང་ཁུས་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ཤིང་མནོལ་རྫས་དང༔ དབྱེ་། 
ཛས་ལ་སོགས་མན་ངག་བཞིན་དུ་བདུག༔ ལྟེབས་ཤིང་ཐལ་ལིང་ད་ག་དང་སྦགས་པའམ༔ ཡང་ན་ཁྱི་ཕག་སྤྱང་གསུམ་གང་རུང་གི༔ ཐོད་པར་ལྷིད་འདྲེ་ལྟེབས་སུ་བྱས་ 
། ཏེ༔ སྔོ་དམར་ཐག་པས་རྒྱ་གྲམ་བཅིང་ལ་བཅུག༔ ཀླད་ཁུང་ལ་ཆས་བཅད་དེ་རེ་བས་དྲིལ༔ སྙད་པས་བཅིང་ཞིང་རྩང་ད་མར་རྒྱ་གྲམ་གཟིར༔ དེ་དག་སྔ་ནས་སྒུབ་ཅིང་ 
བཱ ཚག་ཟིན་ནམ༔ ཡང་ན་སྐབས་འདིར་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་ཆུང༔ སྒོ་ཕྱིར་མནན་དོང་གྱུ་ཨུམ་ཐུས་པར་བཀོད༔ གསེར་སྐྱེམས་ཡུངས་ཐུན་དུག་ཐུན་ཁྲག་ཐུན་དང༔ རལ་གྲི་ 

གུ་གུལ་དུར་རྡོ་རི་གླིང་དང༔ སྐྱེར་ཕུར་ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ་སཱཛྫ་དང༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ་སོགས་ཡོ་བྱད་བསགས༔ གཉིས་པ་གསེར་སྐྱེམས༔རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་ 





















སྦྱངས༔ ཨིཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ་ལན་གསུམ་བཛྲོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཙཱ་ཧཱིཿ རིག་འཛིན་་བརྒྱད་ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས༔ དཔལ་ཆེན་ར་ 
ཁཱ མགྲིན་བཀའ་བརྒྱད་ཡི་ད་མ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཕག་མོ་ད་པའ་བོ་གིང་གི་ཚོགསྣ༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ 
# མཛོད༔ དམ་ཅན་པོ་རྒྱད་མོ་རྒྱད་སུང་མའི་ཚོགས༔ དཔལ་མགོན་བཏུན་ཅུ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུང༔ རྡོ་རྗེའི་བསྟན་པ་སུང་ 
བའི་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་མཛོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཛྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་ད་གེ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ ¢ 
° བདག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུ་ས་ཚེས་ལ་དབང་བ་ཡི༔ སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ 








































ཀེ་མ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསུམ་པ་མཐྱེན་ཅིང་དགོངས་གསོལ་གཟུ་དཔང་ནྱིཿ ཧཱུཾཿ བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
ཚུ་བ་གསུམཿ དམ་ཅན་ཚོས་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་སུང་མའི་ཚོགས༔ མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ལ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བདག་ 
༅ཾ ནི་ཟོལ་མེད་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ བསྟན་འགྲོར་སྨིན་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་ 
= ཁགས་ཀྱང༔ ལོག་འདྲེན་འདི་ཡིས་བསྒུབ་ཏུ་མི་སྟེར་བས༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བརྣག་པའི་ 
= དམ་སྲི་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད བཞི་པ་ལས་བྱང་བཞིན་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལྔ་པ་ཧོམ་དང་དམིགས་བྱ་གསལ་གད་བ་ནི༔ ཕཊཿ བད་ག་ 






ད--437---11 


























།ཆཇིཏ.ེིིཿ༦ུཝེུ་ཤེ མཚི་མ་ཟི་ 


| ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨེ་མཐིང་ནག་མདུན་དུ་འཕྲོས་པ་ལས་དུག་གསུམ་ལས་ཀྱི་བཙོན་།ཁང༔ 


བསྐར་བ་ཉམས་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་བུ་གྱུར༔ ན་མོ་རིག་འཛིན་་བརྒྱུད་ཀྱི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ པ་ 
ད་ང༔ ཕྱི་ནང་གསང་པའི་ད་ཀོན་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་ནྣམ་པ་གསུམ་ད་ང་ཡི་ད་མ་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ པ་ 









འཆེ་བདག་གཤིན་ 
ཚེའི་གོ་རྩ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་རྒྱ་སྲང༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་དམ་སྲི་ཞུལ་ ༡༥༥ 
ལེ་ནག་མོ་བྱ་རོག་སྐད་འགྱུར་མ་འཁོར་དུ་དུས་བཅུ་གཉིས་སུ་རྒྱ་བའི་ཤུལ་ལེའི་ཚོགས་ད་ང་སྒབ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་་” 
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རོ 


བྱུ ®. 





ཨཿ དང༔ གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཚམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 


ཅ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ བཀའ་སྡོད་ཕྱི་ནང་ 


གསང་བའི་དམ་ཅན་ཚོས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ བདེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཡ་མ་དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེའི་རིགས་སུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྐད་ ༩༨༡༩ 
ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལྒིད་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཏྲི་ཡི་ཛཿ ཏི་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག་ཅིང་ 
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གཟུགས་དང་དབེར་མེད་བསྟིམ༔ བདུན་པ་གཟེར་ཞིང་མནན་པའི་རིམ་པ་ནྷིཿ རྩིཾོཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདི་རྩ། སྒུབ་ལ་བར་། 
| གཅོད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་རྣམས༔ བསྟན་ལ་སྡང་ཞིང་འགྲོ་ལ་འཆེ༔ ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས༔ ཞི་བས་འདུལ་བར་མ་རིག་ཀྱང༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་ཤར༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ གཟུང་ 
འཛིན་ཕུང་པོའི་རྟེན་ལ་བརུག༔ གུ་ཐུལ་བདུག་ཅིང་། གུ་གུལ་ནག་པོའི་དུ་ད་པས་འབོགས༔ ཁྲག་ཐུན་གཟིར་ལ་འདོ་ད་ཚགས་ཁྲག་ཐུན་། 
ད་མར་པོས་སྱོས༔ སྐྱེར་ཡུར་གཟིར་ཞིང། ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་ཐུན་གྱིས་གཟིར༔ ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཡུངས་ཀྱི་ཐུན་གཟིར་ཞིང་། ཕྲག་དོག་དུག་ཐུན་ 


















0-9.38ཿཿ ཡུ་གླེ ༦ 



















ཨོཾཿ ནག་པོས་བརྒྱལ༔ དུག་སྣའི་ཐུན་གཟིར་ཞིང་། རལ་གྲིའི་གཏུབ་ཚུལ་བྱ་ང་རྒྱལ་མཚོན་ཆར་དྲག་པོ་འབེབས༔ མནན་ཆས་དོང་དུ་བསྐྱར་ལ་ 
རི་གླིང་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་དུར་རྡེས་མནན་ཞིང་གཏི་མུག་གི་རི་རབ་གླིང་བཞིས་མནན༔ སྣཚས་མནན་ཞིང་ལྡང་མེད་མཆོད་ཉེན་ཞབས་སུ་ཚུད༔ | 
བསྐལ་པའི་མཐའ་འདི་མ་རྫོགས་བར༔ དྲན་པ་ཉམས་པས་སྙུག་བསྔལ་མེད༔ བདེ་བར་ཉོལ་ལ་མ་ལྡང་ཞིག༔ ས་ཡིས་མནན་ཞིང་, དཱ 
པྲ ལི་སྟྭ་གྷ་ཡ་ནན༔ (ཆུ'བཾ་སྟྭཾ་གྱ་ཡ་ནན་༔ མེ།ར་སྟཾ་གྷ་ཡ་ནན་༔ (ཆུང་)ཡཾ་སྟཱཾ་ཧྷ་ཡ་ན་ན༔ ཊནམ་མཁའ་་ཨེ་སྟི་གྷ་ཡ་ན་ན༔ དེ་ན་ས་སྔགས་། 
རྣམས་རེ་རེ་བཅུ་དྲུག་རེ་བཛྲད་ཅིང་འབྱང་བའང་དེ་ཡིས་གྲངས་ཀྱིས་མན་ན༔ བརྒྱད་པ་དེ་སྟེང་དཔལ་གྱི་རྟ་བྲོ་ནི༔ རྩོ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་, 








མྲ 
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རིན་འདིར༔ དྲག་བགེགས་ཞིང་བཅུའི་གདན་སྟེང་དྲུ༔ དཔལ་བྱི་ལྟ་ཚོགས་རྟ་བྲོ་བརྡུང༔ བོ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བྲོ༔ གླུ་ནི་ 
འགག་པ་མེད་པའི་གླུ༔ བདེ་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་བྲོ༔ ཚིག་ནི་བརྗོད་མེད་ ཆོས་སྐྱའི་ངང༔ གླུ་བྲོ་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་ 








.2---11 


བསྒུར༔ ཞབས་གཡས་ཕོ་བརྒྱུད་འདུ་ལ་བའི་བྲོ༔ གཡོན་པས་མོ་བརྒྱུད་འདུལ་བའི་བྲོ༔ གཉིས་ཀ་མ་ནིང་འདུལ་བའི་བྲོ༔ རྡོ་ 
རྗེ་གར་གྱི་བྲོ་བཛྡུང་བས༔ སྲིད་གསུམ་འད་ར་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་སྐྱོམ༔ སྣང་སྲིད་གཡོ་འགུལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ འདི་ནས་བསྐལ་པ་ 
རྫོགས་ཀྱི་བར༔ ལྡང་བ་མེད་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ དགུ་པ་ལྡང་བ་མེད་པར་རྒྱས་གད་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ ཆོས་སྐྱ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྒྱ༔ | 


|28‰.༄8ྤ.ཡུ་བྱཾ. ༦9. 























བར་འ བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རོལ་པའི་རྒྱ༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་ལྔ་རོལ་པའི་རྒྱ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་རྒྱ༔ ཚོོ་རྗེའི་ཚོས་བདུན་ལྡན་པའི་རྒྱ༔ ན་མ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་སྤྱོད་པའི་རྒྱ༔ 
¡ ཐེག་ ཆེན་རིམ་ད་གུ་ཚོགས་པའི་རྒྱ༔ ཁྱོད་ལ་རྒྱ་ད་གུ་བརྩེགས་ཏེ་མནན༔ ལྡང་བ་མེད་པའི་རྒྱས་གད་པ་བོ༔ ཨོཾ་ནན༔ ཨཱ་ནན་༔ | 


„ རྩུཾ་ནན༔ སྟཾ་གྷ་ཡ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ན་ན༔ ཞེས་བརྲད་ཐལ་མོ་བརྡབ་བྱས་ལ༔ ལྡང་མེད་མི་དམིགས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ གཉིས་པ་གྒོ་བྱང་ཕྱི་ནང་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཤིང་ 


,‡# |, 





གི་བྱང་བུ་ཁྱུ་གང་པར༔ ཕྱི་སྒོར་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་དང༔ ནང་སྒོར་བཏུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བྲི༔ གཉིས་གའི་རྒྱབ་ཏུ་འབྲུ་གསུམ་དང༔ རབ་གནས་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་ 











ི982.ླཇི་ཿལུཝགེ ཊི 





བྲི༔ གཞན་ཡང་སོ་སོའི་སྔགས་མཇུག་ཏུ༔ ཡ་མ་ད་མ་སྲི་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་ཚད་ལ་སྒོ་འདིའི་ཡན་དུ་སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཅེས་བྲི་སྐྱེར་ཕུར་ 
སོར་བཅུ་གཉིས༔ དུག་ཁྲག་བྱག་ཅིང་རང་སྔགས་ཀྱིས༔ ངར་འདོན་རང་མདོག་དར་ཆེན་གྱི༔ ཅོད་པར་དང་བཅས་རྒྱབ་ཏུ་འདོག༔ྩ ཕྱི་ནང་སྤོ་རུ་གད་བ་བྱས་ལ༔ | 
དམར་གཏོར་གཉིས་དང་མཆོད་པ་བཤམས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿགིས་བསང་སྦྱངས་ཤིང༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གིས་བདུད་ཅིར་བརླབས༔ དང་པོ་ཕྱི་བྱང་བསང་སྦྱངས་ཤིང༔ སྙོང་ 
བའི་ངང་ལས་སྒོ་བྱང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་ད་བུས་སུ་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡཿམཐིང་ནག་ལས་་ 








སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཐིང་ནག་ཁྲོ་རྔམ་དང་ལྡན་པ་གཡས་བེ་ཅོན་དང་གཡོན་ཁྲམ་ཤིང་འཛིན་པ་དུར་ཁོད་རོལ ༠་ཁ་ག 








ད.----444----11 




















| ཨཿ པའི་ཆས་ཅན་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བརྐྱང་བསྐུམ་མ་ཧེའི་གདན་དུ་གནས་པའི་གནས་གསུམ་དང་བདག་གི་ཐུགས་ 

ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྱན་དྲངས་ཤིང༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ 

ནི ཡཏི་ཏཱ་ལྟན༔ རྟེན་དང་གཉིས་མེད་བཞུགས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཧྟུཾ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་སརྦ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཚྙུཾ་ཕཊཿ སྙིང་པོ་ཤམ་ཅན་ལན་ 
༥ བདུན་བླ་ཟཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་སོགས་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཚྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ བར་གྱིས་མཚོད༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁྲ་ཧི༔ 

ཤི གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་སྟོབ༔ བསྟད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ རྩཱཧིཿ སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅུ་གཉིས་ལ༔ དབང་མཛད་འཆི་ 
































1989.2819-ཡུཤྱེ ༦88 








བཀའ་ 


བད་ག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུང་མཛད་པའི༔ མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་བདག་བསྟད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
གསང་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་རྒྱ་མ་རལ་བར༔ འཁོར་སྲང་རྐྱེན་ཟློག་མཆོག་ཐུན་ 
ད་ངོས་གྱུབ་སྩོལ༔ སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ མི་འབྲལ་བརྟན་ཅིང་ནང་གི་བར་ཆད་ ཟློག༔ གནས་སྐབས་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བ་སྐྱོངས༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཡམ་གམ་མ་གཡེལ་བར༔ འགྱུར་མེད་དོན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུང་དུ་གསོལ༔ ཉེན་སྙིང་ 























བརྫོད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ མཚོད་གཏོར་རི་ཡཾ་།ི་གིས་བསང་སྦྱངས་ཤིང༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཛྷུཾ་གསུམ་བཛྗོད་པས་བརླབས༔ གཉིས་པ་ནང་བྱང་བསངས་སྦྱངས་ཤིང༔ 


ད--446---11 





















དའ 
; གཾ 






ཤེ 


ཨཾ སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྒོ་ཁང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལྗང་ 


ག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་ྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་ནག་ཁྲོ་བཞད་འཛུམ་པའི་བཞིན་རས་ཅན་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཕྱར་ཞིང ༡༡༠༡༠༠༠༨༡༧༡ | 
ཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ག སུས་ཁྱིམ་དུ་བརེ་ན་པ་དུ་ར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན་བ རྐྱང་བ སྙུམ་འགྱིང་བའི་གར་གྱིས་མེ་ད་ ཕུང་" 


འབར་བའི་ཀློང་དུ་གནས་པའི་གན་ས་གསུམ་དང༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འེག་མིན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཡེ་ 


ས་པ་སྤྱན་དྲངས་པཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྨྱན་དྲངས་ཤིང༔ ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ས་མ་ཡ་ཏི ཏཱ་ལྷན་༔ྱཏེན་དང་གཉིས་མེད་བཞུགས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 














ཚེ 











ཐོ་ཏ་ཀུཌ་ལི་ཧཱུཾ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་སརྦ་ཛིརྟ་ཚིངྙ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ སྙིང་པོ་ཤམ་ཅན་ལན་བདུན་བླ་གས༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་སོགས་ནས་ཤདྟ་པྲ་ཏཱི་ཛྫོ་སྭཱ་ཧཱ༔འི་ 
རྭ པར་ཀྱིས་མཚད་༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཝི་ཏ་ཀྟུར་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་།ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་སྟོབ༔ བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ 
ལས་གསོལ་བ་ནིཿ༔ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བདག༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདུད་རྩིའི་མཛོད༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུང་ 
ཛཾ མཛད་པའི༔ ཁྲོ་བོའི་དབང་པོར་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧཱི བཀའ་གསང་མད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གསང་ 
པ སྔགས་རྫོ་རྫེའི་དམ་རྒྱ་མ་རལ་བར༔ འཁོར་སུང་རྐྱེན་ཟློག་མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 























ཟོབ བར མི་འབྲལ་བརྟན་ཅིང་ནང་གི་བར་ཆད་ཟློག༔ གནས་སྐབས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བ་སྐྱོངས༔ དམ་ཆིག་རྡོ་ 
ལྗེའི་ཡལ་གམ་མ་གཡེལ་བར༔ འགྱུར་མེད་དོན་གྱི་བསྟན་པ་སུང་དུ་གསོལ༔ ཉེན་སྙིང་བརྗོད་ཅིང་བཙན་པར་བྱ༔ གསུམ་པ་གསང་མཚམས་ལ་ 
¦ བདུན་ཏེ༔ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་དཀྱིལ་དུ༔ མ་ཊཱཾ་གཟུགས་བརྟན་སྔོ་སྐྱའི་མདོག༔ མགོ་ལག་དྲུག་དང་རྐང་པ་བཞི༔ མགོ་བོ་ལྟོ་ནུབ་བསྟན་ཏེ་བཞག༔ སློབ་ 
དཔོན་སྔགས་ཀྱི་ཆས་ཞུགས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དུ་ཁྲི་ལ་འཁོད༔ གུལ་ཡུངས་ཐུན་དང་སྒོལ་གིང་བཞིའི༔ ཆས་དང་ཕྱག་མཚན་གྲབས་སུ་བཙུད་༔ སྐབས་འདིར་རྡོ་ 
རྫེ་མཚམས་པ་ཡིས༔ དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་སྔར་གྲུབ་པའི༔ མེ་ན་ས་འདུས་པ་རྣམས་ཕྱུང་ཞིང༔ ཁླས་ཀྱིས་སྒྱངས་ལ་གིང་ཆེན་གྱིས༔ ཐུན་གྱིས་གཟིར་ཞིང་ནང་དུ་ 


























|@8).8)19.ུ་ཟེ/ ¥. ༦88 








འཚོགས༔ ནུ་ཏའི་སྐྱེ་བརྒྱད་བཤད་ཐཟིན་ནས༔ གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་འགུགས་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཉ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐྱར་གྱུར༔ྣཔར་ 
བསམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ༔ མ་ཊཱཾ་ཀ་རུ་དྲ་ཛཿ ལན་བཏདུན་བརོད་ཅིང་སྔར་བཞིན་དུ༔ བདེན་སྟོབས་འགུགས་གཞུག་བརྫོད་ 
པའི་མཐར༔ བདེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ད་ག་གི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་པ་མ་ཊཱཾ་ངོ་བོ་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ 
དང་དམ་སྲི་ཁོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ མ་ཊཱཾ་རྭ་དྲ་ཨ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་འགུགས་ཤིང་བསྟིམ༔ གསུམ་པ་པོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནི༔ བདག་ཉིད་ད་པང་ཆེན་ཉ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
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ཨཾ ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་ད་པལ་གྱི་ཕོ་ཉ་སྒོལ་གིང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ༔ གུ་གུལ་ཤ་ཆེན་སྩྱར་བ་བསྲེགས༔ དར་ནག་གཡབ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་འདོར༔ རྐང་བཤུག་རལ་མའི་སྒས་བསྐུལ་ཞིང༔ ཕོ་ཉ་སྒོལ་གིང་ 
ད་ཀར་ནག་བཞི༔ མྱག་ན་ཚེ་གསུམ་གྲི་གུག་དང༔ ཐོ་བ་རལ་གྲི་བཞི་ཐོགས་པ༔ བསྐུལ་ཚིག་དང་བསྙུན་རིམ་པར་འདོན་༔ ཧུཾ་བྷོ་ཛཿ ད་པལ་ཆེན་ཁྲག་ 
འཐུང་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིང༔ ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་གསང་བའི་གནས་བཅུ་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་བཀའ་སྡོད་སྒོལ་གིང་ལས་བྱེད་ 
རྣམས༔ གསང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྱོན༔ དུས་གསུམ་བླ་མའི་གསང་སྔགས་ཚོགས་གྲལ་ལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ 
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ཤིང་གསང་ྔགས་ལོག་པར་སྤྱོད༔ ཉམས་པའི་ཆད་པས་རུ་དྲའི་གནས་སུ་གྱུར༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བས་གདུལ་བྱར་མ་རེག་ཀྱང༔ འུ 
གནས་སྐབས་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོས་འདུལ་དགོས་བྱུང༔ བཀའ་གཏན་གིང་གི་དམག་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཱུཾ་ཊཱ་ཀི་ཆཱ་ཛ་ 
ཁ་ཁྲག་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ༔ སྤྱན་དྲངས་གོང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ཡུངས་དཀར་ལ་སྔགས་གིང་རྣམས་ལ༔ གཏོ་ར་ཞིང་བྲབ་པས་ 
མངའ་གསོལ་བྱ༔ བཞི་པ་འདུལ་ཞིང་བསྟན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཀུན་བཟང་མེ་རི་འབར་བའི་ 
ཕྲོ་བྲང་དུ༔ བཀའ་འདས་རུ་དྲ་ཚོགས་སུ་བསྟབ་པར་བྱ༔ སྔོན་ཚེ་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ད་ང༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཁོག་པའི་ 
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ྷ༔ དང་པོ་འབེགས་བྱེད་གིང་ཆེན་གྱེས༔ གྲི་གུག་རུ་དྲའི་ཁོག་ཕྲལ་འཛིན༔ ཅེ་གསུམ་སྙིང་གར་བསྫུན་བཞིན་པར༔ རྩི 
་ྒུ བགེགས་ཀྱི༔ དུ་ག་གསུམ་ལས་ཀྱི་གཟུགས་ཡུང་ལ༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚོན་བསྙུན་པས༔ ལས་ཏོན་བག་ཆགས་རྒྱུན་ཆོད་ 
› ཅིག༔ ཏྲི་ཤུ་ལ་ཁརྒ་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ཿ ཅིས་བཛརྗོད་རྩེ་གསུམ་བསྙུན་བྱས་ན་ས༔ གཉིས་པ་ཕྲལ་བྱེད་གིང་ཆེན་གྱིས༔ གྲི་གུག་ཆུ་དྲའི་ཁོག་ཕྲལ་འཛིན༔ 






སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་དྲག་ 


, རྩུ་བྲཱིཿ བདག་འཛིན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ༔ སྐྱེ་འཆི་ཚད་གཅོད་གྲི་གུག་གིས༔ མ་ཊཱཾ་རུ་དྲའི་ཁོག་པ་ཕྲོལ༔ ཙིཏྟ་དཔལ་ཆེན་ 





ཞལ་དུ་སྟོབ༔ ཅེས་བརྗོད་མ་ཌཱཾ་ཁོག་བཤགས་ཤིང༔ སྟི་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ༔ ཙུཾ་ཨེ་སླ་ར་ཌྔ་ཕཊ༔ ཅེས་བརོད་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་པསམ༔ གསུམ་པ་ 
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ཨོཾ§ བཙུང་བྱེད་གིང་ཆེན་གྱིས༔ ཐོ་བས་གཟུགས་ཕུང་བརྫུང་བཞིན་པར༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 


པོ་འདྷི༔ འཇཛམ་དཔལ་ནོན་པོ་རལ་གྲི་ཡིས༔ ས་བརྒྱད་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 














ཞེས་བཛོད་དུ་མ་བུ་བརྒྱད་དུ་གཏུབ༔ དྲུག་པ་གནས་ངན་སྤར་བ་ནི༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་རུ་དྲའི་སྙིང་གར་ཕོག་པ ས་ལས་ 


ང་བད་ག་རུས་པའི་བྲག་རི་ལ༔ གན་མ་ལྕགས་རྔོ་རྗེའི་ 
མཚོན་ཆས་བརྡེག༔ གཟུགས་ཕུང་ཕྱེ་མར་རྡུལ་དུ་འཐོག༔ བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒོལ༔ རཱུཾ་ཚཱཾ་ཧཱུཾ་ཨ་ཧཾ་ཕཊཿ ཅེས་ 
བརྗོད་ཐོ་བས་བརྡུང་བྱས་ནས༔ བཞི་པ་གཅོད་བྱེད་གིང་ཆེན་གྱིས༔ ཆུ་དྲའི་གཟུགས་ལུང་གཏུབ་བཞིན་པར༔ རྩ་བྩྱོཿ ཚོགས་བརྒྱད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
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, ཨོཾ བྱང་དང་ལག་གཡས་པ༔ ཤར་ལྷོ་ལག་གཡོན་ལྟོ་ཆུབ་དང༔ རྐང་གཡོན་ནུབ་བྱང་རྐང་གཡས་པ༔ བྱང་ཤར་ལ་སོགས་བརྒྱད་དུ་བཀོད༔ དུར་ཁྱད་བརྒད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས༔ ཆུ་དྲའི་ལྟོ་ཚིལ་སྦར་བྱས་ཏེ༔ སྷུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརད་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང༔ དུ་ར་ཁོད་ས་དང་ 


༈ རབ་སྦྱར་ཏེ༔ ཁྲག་ཆང་སྦུས་པས་ཞལ་བ་བྱ༔ སྐབས་འདིར་བཱ་ཀི་གནས་སུ་སྙུད༔ དེ་ནས་དག་པ་འདི་ལྟར་དྲན༔ གང་ཟག་ཆོས་དང་བད་ག་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་འུབ་ཆུབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྲིད་གསུམ་གཞི་རྫོགས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པ་དཔལ་ར་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀའི་ད་གོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འདི་ཁ་ནའོ༔ ཞེས་དྲན། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་བརྔོད་ཅིང་འདུས་པ་ཡིས༔ ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལགས་སོ༔ 














ལན་གསུམ་ཞུ་ཞིང་སྲོ་བ་བསྒོམ༔ ༈ སྐབས་འདིར་རྙིང་ལུགས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས་མཚམས་ཕུར་འདིར་གད་བ་པའི་ཕྱག་རྒྱུན་བཞུགས་པས། སྤོ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་མཚམས་ཕུར་ཀྱང་གད་བ་བོ། དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བར་གསུམ༔ དང་པོ་བཅའ་བྱུག་བྱ་བ་ལ༔ གསུམ་སྟེ་ཕྱི་ཡི་ཆག་ཆག་ནི༔ དུང་ཞལ་སྣོད་དུ་རྩི་སྨན་ 
དང༔ འོ་མ་སྦྱར་བ་ཤུ་ཤས་ཐོར༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ནྣམ་དག་གཙང་མ་ལྟ་ཡི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོན་ཏན་མད་དུ་བྱང་བའི་ཚོས༔ 
སྒོ་གསུམ་དམ་ཚིག་གཙང་མས་ཆག་ཆག་འདེབས༔༔ དག་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ བི་ཤྷརི་ཤྭ་ཧྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སློབ་ 
དཔོན་ཀུ་ཤས་འཐོར་བཞིན་པར༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་ཀྱིས༔ གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ཁྱབ་པར་བྱུག༔ སྒུལ་པ་སྐུ་ཡི་བཞུགས་གནས་སོ༔ གཉིས་པ་ནང་གི་ཆག་ཆག་ 
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བྲེ འདེཔས༔ དུ་ག་ལྔ་རྣམ་དག་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་བྱུག༔ ཟྭ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་འཐོར་བཞིན་པར༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལག་གཡོན་གྱིས༔ གཡོན་དུ་ 
བསྐར་བཞིན་ཁྱབ་པར་བྱུག༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་བཞུགས་གནས་སོ༔ གསུམ་པ་གསང་བའི་ཆག་ཆག་ནི༔ ཐོད་པར་ཤ་ལྔ་བཏུ་ད་རྩི་ལྔ༔ྩ མཚལ་དང་བུ་རམ་སིརྫུ་ 
རྭ སྦྱར་བ་རཾ་རས་ཀྱིས་འཐོར་ཞིང༔ ཨེཿ སྟོང་ཉིད་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་ཡུམ་ལྔའི་མཁར༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ལྔ་དགྱེས་པར་རོལ༔ 

















མེ ཨཿ མཚན༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་པར་ཤར༔ གནས་གསུམ་ 
ྨེ འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ ཨིཾ་པའྱ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྦྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟེམ་པ་ལ༔ ཨོཾ་ 
ཤྭཾ པྱ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུཏྡྲེ་སོགས་ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཐཱི་ཙ་སྭཱ་ཧཱཉྩའི་བར་གྱིས་མཚད༔ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང༔ 

3 གཟུགས་སྐྱ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརེེས་པའྱི༔ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་ 
ཚཾ གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྟོད་ལ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཀྟོ་བྷྱ་ཧཱཾ༔ ཨིཾ་གུ་རུ་བུརྩ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་ 
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རག ཨིཾ་གུ་རུ་པདྨ་ྷ་ར་ཧཱཱི༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཀམ་ཨ་མོ་གྷ་ཨཱཿ དེ་ནམས་སོ་སོར་བྱཧ་ཆའམཿ ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་གང་འགྲུབ་བཟླས༔ ལྷ་རྣམས་འོད་། 
དཱི དུ་ཞུ་བ་ལས་སྲད་བུ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་བསམ་ལ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ སྤྱད་པ་མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང༔ རིམ་པར་གཤིབ་སྟེ་སྲད་མོར་ 
? སྨོད༔ རྡོ་རྗེ་གཟུངས་མས་སྒིལ་བཞིན་པས༔ ཙུཾ་ཧཱིཿ སྣང་སྲིད་ཚོས་རྣམས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་འདུས༔ འཁོར་འདས་སྒྱ་མའི་རོལ་པར་ 
¡ བརྟག་བྱའི་དོ་ན༔ མཚན་འཛིན་བྲལ་བ་འད་ལྔའི་སྲད་བུར་སྒྲིལ༔ སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་སྐུའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ རྟིན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ 


བརྗོད་བཞིན་སྒྲིལ༔ † (འདི་ཐོག་མའི་སྐབས་ཨུ་གཟའ་སྐར་བཟང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པའི་སྐབས་ཨུ་ལས་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བར་བཙན་ཞིང་ཆུད་མ་ཐོས་པར་ཉར་ལ་ཕྱིས་སུ་དགཀཾས་པའི་སྐབས་ལས་ལ་སྤོད་པས་ 
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2898 ཆེ 


དབ 





ཨཱ འཕྱུབ་བཿ) དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་ཏུ་འཁད༔ ཐིག་གཡོག་གཟུངས་མ་ཤར་འཁོད་དེ༔ གཉིས་པ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་ཆེན་དགྱེས་རོལ་ 
གསང་བའི་ཡུམ༔ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་ཡིད་འོང་མ༔ པདྨ་འི་མདངས་གསལ་དྲི་བཟང་ལྡང་༔ བཅུ་དྲུག་གཞོན་ཚུལ་བདེ་བ་ 
རྒྱས༔ འདི་ནི་མཁའ་འགྲོའི་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ བསྟེན་བྱར་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྔགས༔ གསུམ་པ་མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབ་ནི༔ སློབ་ 
དཔོན་ཙ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་དཔང་ཆེན་ཅ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཇྔོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ད་ཀར་པོ་བུ་ག"་” 
ཕཊཿསེར་པོས་བཀག་པ༔ ལས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བབས་པའི་ར་ཁ་ཁ་མུ་ཁར་མྱུ་གྱིས་མཚན་པ་ 
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| བུ་ག་ཧྲཱིཿད་མར་པོས་བཀག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་བཅས༔ ལུས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྦིན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས་ཐོན་པ་ཐིག་ལ་ཕོག་པས་ད་ངོས་པོའི་རྟོགས་པ་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ དུ་ མོས་ཐིག་སྡེ་ཡུམ་ 
ལ་གཏད་བྱས་ནས༔ བཞི་པ་ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱཱིཿ ཚོས་དྭ་བིངས་ཡེ་ཤེས་ན་མ་མཁའི་དྲྭ་ཀིལ་འཁོར་དྲུ༔ ཀློང་ཡངས་འགྱུར་མེད་ 
འཁོར་འདས་དག་པའི་ཁྱོན༔ ཤར་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཐིག་མཁའ་ལ་འདེབས༔ མཚན་འཛིན་བྲལ་བ་རང་ཤར་ངོ་བོ་བཟུང༔ ཨཱཿ 
ཧྷཚ་ཧཱ་ཏུ་ས་མ་ཡ་ཨེ་སྟཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཚངས་ཟུར་ལོག་ཐིག་ན་མས༔ སེ་གོལ་དང་བཅས་མཁའ་ལ་གདབ༔ ཅེས་གསུང་བའི་ལག་ལེན་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ན༔ 
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| དེ་མ སྔགས་དེ་ལན་བརྒྱད་བརྲོད་པག་སློབ་དཔོན་རྡོ་དྲིལ་དང་བཅས་པ་མཐེ་བོང་དང་གུང་མོས་ཐིག་སྙད་བཟུང་ལ་འོག་ནག་གྱེན་དུ་བཅུས་ཏེ་སེ་གོལ་གྱིས༔ྩྫ ནུབ་ 
ཤརྦ་ལོཾ་བྱང་ཚངས་ཐིག་གཉིས༔ མེ་ཆུང་སྲིན་དབང་ཟུར་ཐིག་གཉིས༔ མེ་དབང་ཟླང་སྲིན་ཤར་ཆུབ་ལོག༔ རླུང་དབང་མེ་སྲིན་བྱང་དང་ལྟོའི༔ ལོགས་ཏེ་ཚངས་ལོགས་ 
ཤཱ ཟྷ རྒྱབ་ ་འགྲོས་དང༔ ཟུར་མ་དེ་སྤང་གཡས་ཁོ་ནས༔ འགྲོ་སྟེ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གད་བ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་རིས་ ་དང་མཐུན་པའི་གན་མ་ཐིག་གདབ་པ་སྔ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྱུག་ ལེན་ནོ༔ སྔགས་དང་ཐིག་གི་སྒས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སད་པར་བྱས་པས་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
མངོན་སུམ་གསལ་བར་བསམ༔ ཝལྔ་པ་ལས་ཐིག་གདབ་པ་ནི༔ ཨེཿ སྙོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དགའ་ 



























བཞི་ལུགས་འབྱང་གིས༔ བཅུ་དྲུག་རོལ་པ་ཉམས་ཀྱི་ཆ་དབྱེའོ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨེ་ཝཾ་ཆཱ་ 
ག་ཡ་མི་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཞེས་བརྒྱད་བརྗོད་པས་ཚངས་གུར་ནི༔ ཟུར་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དུ་གདབ་ཅིང༔ ཁོགས་བཞིར་བཅད་པས་འཕགས་པའི་ལམ༔ བརྒྱད་དུ་སྦྱོར་ 
བའི་ཐིག་བརྒྱད་ནི༔ ཡེ་ཐིག་ལྟ་བུར་ས་ལ་གདབ༔ སློབ་ད་པོན་ནུབ་གནས་ཐིག་སྐྱད་བསྡུ༔ དེ་འཕྲོས་ཐིག་རྣམས་ཅི་བཞིན་གད་བ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་གོ་དོན་གྱི་ཕྱག་ 
ལེན་ཅུང་ཟད་མཚན་བུར་བཀྲོལ་བ་ནི༔ ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གོང་ལྟར་གདབ་པའམ༔ ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་སྨོས་ན༔ དང་པོ་ཤར་ཆུབ་ཚངས་ཐིག་གད་བ༔ དབུས་ 
ནས་རྱོགས་བཞིར་མཚན་མ་བྱ༔ ཤར་ནུབ་ཚངས་ནས་གཉིས་པ་དང༔ རྩོགས་བཞི་ཚངས་ནས་ཟུར་ཐིག་བཙལ༔ ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ ཆ་ཆེན་དགུ་ད་གུ་ 
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ཨཾ སྱ་བརྒྱད་ལས༔ རྩ་བའི་བརྒྱད་ཆ་སྒོ་ཡིན་ཏེ༔ སྒོ་ཡི་བཞི་ཆ་ཆ་ཕྲན་ནོ༔ ཆ་ཆེན་དྲུག་པའི་ཕྱི་མཐའ་ནས༔ ལོགས་ཐིག་བཞི་གདབ་མད་འ་ཡབ་ཐིག༔ མདའ་ 
ཐིག་ནས་ནི་ལྟེ་བའི་བར༔ ཟུར་ཐིག་བཞི་པོ་ཆ་གསུམ་བགོས༔ སུམ་ཚ་ཕྱི་མའི་སྟེང་བཟུང་ནས༔ ལོགས་ཐིག་བཞི་གད་བ་ཆ་བའི་བརྩ༔ ཕྱེད་དགས་རེ་རེའང་བཞི་བཞི་ ཏྲ 
བགོས༔ ནང་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གད་པ༔ རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་འབྱང༔ ཕྱི་མ་ཕྱེད་གད་བ་ཕྱི་མ་བསིལ༔ དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་འབྱང༔ དེ་ནས་ནང་། 
གི་ཆ་ཐིག་ན་ས༔ རྟ་བབས་ཕྱི་ཐིག་བར་དུ་ནི༔ ལོགས་བཞིའི་ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་དྭུ༔ ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་གདབ་པར་བྱ༔ ནང་མ་ཕྱེད་གད་བ་ཕྱི་མ་ཕྱེད༔ ཕྱི་ 
མ་ཆ་བཞིར་བགོ་བར་བྱ༔ སྒོ་འཁྱུད་སྒོ་འགྲམ་སྒོེ་ཁོགས་དང༔ མུན་པ་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་འབྱུང༔ ཅ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་མ་ནི༔ མདའ་ཕྱིར་ཆ་ཆིན་གསུམ་བཅད་པའི༔ 
ནང་མ་གཉིས་པོ་བཞི་བཞིར་བགོས༔ ཉ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ༔ ཕྱི་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གད་པ༔ྟ པདྨ་ཚོས་འཁོར་གདུགས་ཀྱི་ས༔ རྟ་བབས་ཕྱི་མཐའི་ 





























[8 .༄812ུཛེ བྷ ༦2.& ཅེ 








རིམ་པ་ནི༔ ཀ་རྒྱན་མཐའ་རུ་ཆ་ཕྲན་བསྣན༔ རྟ་རྐང་ཀ་རྒྱན་མཐའ་དང་མཉམཿ རཚུ་སྐྱེས་དང་ནི་སྒོན་བུ་གཉིས༔ དེ་ལས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་རིང༔ ཟར་ཚགས་དེ་ལས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐུང༔ སྣང་འཕྱང་དེ་ལས་གཅིག་གིས་རིང༔ ཆུན་འཕྱང་དེ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་རིང༔ ཤར་བུ་དེ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་རིང༔ དེ་ལས་ཁྱུང་མགོ་གཅིག་འཕྱར་རོ༔ 
པདྨ་འཁོར་ལོ་གདུགས་གསུམ་པོའི༔ རྒྱ་ཚད་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་སྟེ༔ པདྨ་འི་གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད༔ དོར་བར་རི་དྭགས་རེ་རེ་བྲི༔ གླང་རྒྱབ་མིག་གསུམ་བསྐོར་ཚུལ་ 


ནིཿ སྣམ་བུ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ཐིག་ད་ང༔ ཚངས་ཐིག་འཛོམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་བར་བསྐོར༔ མུན་ཁང་རྭ་ཡི་ཕྱི་ཐིག་ད་ང༔ ཚངས་ཐིག་འཇཛོམས་ 
པའི་གཡས་གཡོན་དུ༔ ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་བསྐོར༔ དེ་རྣམས་ཕྱི་རུ་ཆ་རེ་བསྐར༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བསྐོར་ཚུལ༔ སྣམ་བུ་གསུམ་པའི་ཕྱི་ཐིག་ད་ང༔ 








ཚངས་ཕྱིར་གཉིས་ཕྱིན་འཛོམས་པ་ནས༔ བཟུང་སྟེ་ཀ་རྒྱན་རྩེ་ནས་བསྐོར༔ དེ་ནས་ཕྲད་གཉིས་ཕྱི་རུ་གཅིག༔ ཕྱིན་ཏེ་ལྔ་པའི་ཚངས་དེས་བསྐོར༔ དབུས་རྭ་རྩ་བའི་རྒྱ་ 








༤ 








ཨཾ ཚད་ཏུཿ ཆ་ཆེན་གཅིག་ཡིན་མི་མཐོང་ཡང༔ རིམ་པ་རེ་མོ་ཆ་ཕན་གཉིས༔ པད་འཁོར་གདུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བྲིས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས༔ ཆ་ཆེན་ 
གཅིག་དང་ཆ་ཕྲན་གཅིག༔ ཆ་ཆེན་གཅིག་རྣམས་རིམ་པར་བསྐོར༔ ནང་ནས་པདྨ་དུར་ཁྲོད་དང༔ རྡོ་རྭ་མེ་རི་རྣམས་ཀྱི་ས༔ ལྟེ་བའི་ལྷ་གནས་བསྐོར་ཚུལ་ནི༔ ཚུ་ 
བའི་ཐིག་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉིས༔ ནང་དུ་བཅད་གད་བ་ལྷ་སྣམ་འབྱུང་༔ ཕོ་བྲང་ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ལྷ་སྣམ་པར་དུ་ཆ་དྲུག་བསེལ༔ རིམ་བཞིན་ཟླུམ་པོར་ལན་དྲུག་ 
བསྐོར༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱི་མཐའ་ནས༔ སོ་སོའི་དྲུག་ཆ་རེ་རེ་སྐོར༔ དང་པོའི་ལྟེ་བའི་གེ་སར་དང༔ དྲུག་ཆ་བསྐོར་བ་མུ་ཁྱུད་དེ༔ གཉིས་པར་པདྨ་འད་བ་མ་བཞི༔ དེ་ 
ཡི་དྲུག་ཆ་མུ་ཁྱུད་དེ༔ གསུམ་པར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དང༔ དྲུག་ཆ་འཁོར་ཁོའི་མུ་ཁྱུད་དེ༔ བཞི་པར་ཆོས་འཁོར་ཆིབས་དགུ་དང༔ དྲུག་ཆ་ཕྱི་ཡི་མུ་ཁྱུད་དེ༔ ལྔ་ 
པར་པྨྨ་འདབ་མ་དགུཿ དེ་ཡི་དུག་ཆ་མུ་ཁུད་དང༔ དྲུག་པར་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་སྟེ༔ དྲུག་ཆ་མུ་ཁྱད་དེའི་མཐར༔ ལྟ་སྣམ་དག་དང་མཉམ་པར་བྱ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ 











ད--469-- 11 











ཝོཿ གསུམ་པ་ཚོན་ནམོས་བྱའི་བ་ལོཿ གསུམ་ཉྟི་དང་པོ་ཚོན་རང་མདོགྱ༔ སོ་སོའི་ས་བོན་བྲེས་པ་ནིཿ རྱོགས་བཞི་དབུས་ཝར་བཀོད་བས་ལྱ༔ ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགསོ། 
ཤུ མཚོད་པས་བསྐོར༔ གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ལས་ཆུ་དང་ནི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས༔ སྭ་གྷཱ'ལས་སྦྱངས། གདོས་བཅས་མཚན་འཛིན་སྟོང་པའི་ 
¦ དབྱིངས་སུ་དག༔ ཚོན་སྡོད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་ད་ང༔ རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་རང་རང་ས་ 
ཤཱ བོན་མཚན༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་པར་ཤར༔ གནས་གསུམ་འོད་ 
ཟླ ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ ཨིཾ་པྱའཱ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿས་སྱྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟེམ་ལ། ཨོཾ་པའྱ་ཀུ་ 
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བོ ལོ་ཡ་པ་རོ་ལྟ་རྭ་སྤའི་སོགས་ཞས་ཤརྷ་པ་ྱིཚོ་སཱ་བཱཿའ་བར་བེས་མཚོདཿ ཆོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབིར་མོད་ཀྱངཿ ། 
གཟུགས་སྐྱ་སོགས་ཀྱིས་བསྟད་ནས། བཟཟས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཨཏྱོ་བྷྱ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བུརྩ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨི༔ ཨོཾ་གུ་རུ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་ 


ྔ ཏཾ ཨོཾ་གུ་ཧུ་པདྨ་རྷ་ར་ཧྲཱི༔ ཨཾ་གུ་རུ་ཀྨ་ཨ་མོ་གྷ་ཨཱ དེ་རྣམས་སཾ་སར་བརྒྱ་ཆའམ༔ ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་གང་འགྲུབ་བཟླ༔ ལྷ་རྣམས་འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་རྱུར༔ྩཔར་མོས༔ གསུམ་པ་ཚོན་ཐོབ་བཀྱེ་བ་ནི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་གནས་ད་ང༔ ཅ་བབས་ཕྱི་ཁྱམས་ད་ང་བཅས་པ༔ྩ མངོན་། 
རྟོགས་དག་དང་མཐུན་པར་བྲི༔ རབ་ནི་སྐྱ་དཀྱིལ་ལྷའི་ཕྱག་གྒྱ༔ འབྲིང་ནི་གསུང་དཀྱིལ་ས་བོན་འགོད༔ ཐ་མ་ཐུགས་དཀྱིལ་ཕྱག་མཚན་ཏེ༔ ཡང་མཐའ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ 
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ཨཾ མཚོན། ཟར་ཚག་ད་ཀར་པོ་བཞི་ནག སྣང་འཕྱང་སེར། ཆུན་འཕྱང་གཞི་ནག་པོར་དྲ་བ་དཀར་པོ། ཤར་བུ་དཀར་པོ་སྔོན་པོའི་གཞིར་བསྒྲིག རྒྱ་ཕུབ་ཁྱུང་ 
མགོ་མཐིང་ནག་པླད་དམར་པོ། འཁོར་ཁོ་དང་རི་དྭགས་སེར་པོ། གདུགས་དཀར་པོ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ཕྱོགས་མདོག ཕྱི་ཁྱམས་ལྔང་གུ་པ་ཏྲ་རིས། གེ་སར་སེར་པོ། 
པད་འདབ་སོ་གཉིས་སྣ་ཚོགས། དུ་ར་ཁྲོད་བཞི་ནག་པོ་ལ་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པ། རྡོ་ར་གཞི་ནག་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའམ་སེར་པོ། མེ་རི་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ད་ང་སྤོ་ 
ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ། ར་བབས་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྟ་ལའི་ལྗོན་པ། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྔོན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ། ཁྲུས་ཀྱི་ཛྫིང་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་རེ་རེར་གཉིས་གཉིས་རྣམས་སྤེལ་མར་བྲི། ལྷ་གནས་སུ་གཞུང་གི་གོང་གསུང་ལྟར། 


















སྐྱའམ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ཐིག་ལེ་རྣ་མས་གང་འགྲུབ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཞུང་ལྟར་གྱི་ལྟེ་བའི་ད་བུས་སུ་སྐ་གསུམ་རྟ་ཕག་བཅས་ཐོ་ཅིག་དང་། _ མདུན་དུ་བུངྷ་ཐོད་ཕྲེང། 





















མི་དགོས། ཚན་གྱི་བྱ་བ་དོར་ན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པཏིང་བར་བྱའོ། །(འདི་ཁམས་ལུགས་འགའ་ཞིག་ལྟར་ཡིན་གྱི་སྤྱི་ལྟར་ན་རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཐི 
ཚོག་མི་བྱེད་དོ། །ཕྲིན་ལས་རྫུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བཟུང་ལྡིང་ཁྲི་ཐོག་བརེག་རིམ་པ་ལྔ་ཆུ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་དང་པོར་སྙ། གཉིས་པར་གསུང་། གསུམ་པར་ 
ཊཾ ཐུགས། བཞི་པར་ཡོན་ཏན། ལྔ་པར་རྫུལ་ཚོན་ཡོད་པར་བྱ། སྟེགས་ཀྱི་ཕྱི་བཤམ་ཕྱོགས་བཞིར་སྟོང་མཚོད་བཀོད་པར་བང་རིམ་བཅུ་གཅིག་གམ། བདུ་ན་ལྔ་གསུམ་ 
སོགས་གང་འགྲུབ་ཡོད་པར་བྱ་བ་ཕྱག་ལེན་གྱི་མཆན་བུའོ། ])སྐབས་འདིར་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པར་ཚྩུ་བཞིའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང༔ གུ་གུལ་བདུག་ལ་ཡུངས་ཐུན་ 
བྲབཿ ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ལས་ཆུས་བཀླུ༔ ཆོས་ཉིད་ནམ་དག་སྔགས་བླཟ་བཞིན༔ རྒྱུན་འབབ་ཆད་མེད་ནས་བླངས་པའི༔ ཆུ་གཙང་བུ་མོ་མགཾ་མས་གླུག༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ 
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ཏཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ རྩཱ་ལཱཾ་མཱཾ་ཤཱཾིཿ མཾ་ས་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་པྱྩ་གརྒ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརད་པས་བུམ་རས་སོ་ལྔ་དང༔ དྲི་བཟང་སྦྱར་བས་སུམ་གཉིས་བཀང༔ ཧཱིཿ སྟོང་ 
གསལ་བུམ་པ་ཚོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ལ༔ ཁོངས་སྱོད་རྫོགས་པ་ད་ར་སྣའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རིགས་བདག་ཁ་ 
རྒྱན་འཛུག༔ྷ ཚོས་ཉིད་མི་འགྱུར་རྔོ་རྗེའི་གཟུངས་ཐག་སྔེལ༔ སྣ་ཚོགས་འདུལ་ཕྱིར་སྦལ་སྐྱའི་བཀོད་པར་ལྡན༔ རྒྱལ་བ་རབ་ 
འབྱམས་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ྫ ཞེས་པ་ཛྫོད་(མཐུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་ཁ་རྒྱན་བཅས་བཞུགས་ལ༔ །སྔར་གྱི་ཚོམ་བུའི་མདུ་ན (གནམ་སྟེགས་སོགས་གང་བདེར) 
བཤམས་ཤིང་བཀོད་ལ་མཆོད་པས་བསྐར༔(དབང་གཞུང་ནས་ཁ་བཀང་བའོ། །) ༈ བདུན་པ་རྒྱན་འགོད་ལ་ལྔ་སྟེ༔ སྩ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སོ༔ བདག་ 
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ཡུ 





ཨཿ གི་ནལ་འབྱར་རྒྱས་བསྡུས་ནི༔ གང་འགྲུབ་སྔོན་དུ་བཏང་ཟིན་ན་ས༔ ཞེས་གསུངས་པས་བདག་གི་ནལ་འབྱོར་གྱི་མཚོད་གཏོར་དཔལ་གཏོར་སྤྱི་ཁྱབ། སྨན་ 
རཀ་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་ལོགས་གང་བདེར་བཤམས་ལ། རྒྱས་ན་ྱི་སྒྲུབ་དང་། བསྡུ་ན་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་གང་རེད། བརྒྱད་འདེབས་ནས་བསྙེན་པའི་པར་བཏང་ལ། དེའི་ 
རིང་མྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏ་ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་རང་རང་བཞུགས་ཚུལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྷར་ཆས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ། སྦོ་ན་དབང་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
སྔགས་བཅས་བུམ་རྫས་གླུག་ཅིང་། བསྟེན་པ་གྲུབ་ནས་རྡོར་རྒྱལ་གྱིས༔ དྲིལ་སྤོས་འཛིན་ཅིང་ཐོག་དྲངས་ནས༔ ཡུམ་དང་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས༔ ཀུན་གྱིས་སྐྱ་ 
ལྔའི་ཉེན་རྣམས་ད་ང༔ རྒྱན་དང་ཡོ་བྱད་ཐོགས་བཞིན་པས༔ དྭཀཀྱིལ་འཁོར་བསྐར་ཞིང་ཤར་ཏུ་འཁོད༔ ཅེས་གསུང་པས་བསྙེན་པ་གྲུབ་ཤེ་བ་དང་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཞྭ་ 
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ཚོས་བཅས། རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་དྲིལ་སྤོས་བཅས་སྣ་དྲངས། ཡུམ་གྱིས་རྣམ་བུམ། རྒྱལ་ཚབ་པས་སྐུ་རེན། རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ཐེབས་པས་ཐུགས་རྟེན། རིན་ཆེན་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་ 
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དང་པོ་སྙ་རྟེན་རྣམས་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་ཆ་ལུགས་མི་མངའ་ཡང༔ གདུལ་བྱ་མོས་བློའི་སྣང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ༔ 


ཡོན་ཏན་ཏེན། པདྨ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་གསུང་རྟེན། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ད་ང། གཞན་ཡང་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་བུ་སྒབ་སྐོར་རྣམས། མ་ཊཱཾ་སྡོད་ 
གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་བཅས་ཐོགས་ཟིན་པ་དང་། འདུས་པ་རམས་ཀྱང་ཞྭ་བཅས་བཞེངས་ལ།ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་གོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚིག་ཕུལ་མཐར་འཛམ་རོལ་འོག་རྒྱན་ 
འགོད་པ ་རྣམས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ཤར་དུ་འཁོད་ལ། རྟེན་རྣམས་རིམ་པར་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་ཕུལ་བས་ལས་སློབ་ཀྱིས་རིམ ་པར་བཀོད་། 

















མཚན་ད་པེའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྱ་མའི་རོལ་པར་ཤར༔ གཟུགས་སྐྱའི་སྣང་བརྙན་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ ད་མ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ 
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„ ཨཿ 


སང་སང 


ཤཿ 
ལཾ ཞེང༔ཿ 





བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཕྱིར་མི་གཡོ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ འགྲོ་བའི་བསོད་ན་མས་ 
ཚོགས་ཆེན་རབ་ཚྫོགས་ནས༔ དམ་བཅའ་སྨོན་ལཁམ་འབྲོ་ཀུན་འདུལ་དུ་གསོལ༔ ཝ་བ་གསུམ་གྱི་སྐྱའི་སྣང་བརྙན༔ འབུར་རམ་རིས་སུ་བྲིས་པ་ 
རྣམས༔ ལྟ་གནས་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ནི༔ རྩོགས་གཅིག་སྡོམ་བཅིང་བྱས་ཀྱང་ཆུང༔ རིན་ཆེན་སྡོད་མཚོག་འབྲུས་བཀང་བར༔ བརུགས་ཅིང་རྣ་འི་ཅོད་པན་ 
བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལིིང་ཁྲི་དང་པོར་བཀོད༔ གཉིས་པ་གསུང་རྟེན་རྣམས་ཐོགས་ཏེ༔ ཙྩུ་ཧཱིཿ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ 
མོས་དང་མཚམས་པར་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་དུ༔ རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བགྲང་ཡས་ལ༔ དོན་བསྡུས་སྙིང་པོ་འོད་ 
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ཨོཾཿ འབྲལ་མེད་པ་དམ་རྫས་རིལ་བུས་བཀང༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞལ་ཁེབས་གཟུངས་ཀྱིས་བཀག༔ ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་པ་འགྱུར་ 
མེད་རྟེན་ཕུར་དགུ༔ བརྡའ་དང་ཉགས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཏེན་དུ་བཟུང༔ ནཱམ་དག་མི་གཡོ་མེ་ལོང་ཞལ་ཁེབས་ལྡན༔ མཚོག་ 
ཙཾ ཆེན་བམ་ཆེན་རང་བྱུང་བདུ་ད་རྩི་ལྔས༔ ཐབས་ཀྱི་རྒྱན་ལྡན་ཤེས་རབ་རྫས་ཀྱིས་བྱུག༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་གུར་དྲུག་ 
= ུ༔ཾ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞི་གཡུང་དྲུང་གཡས་གཡོན་འཁོར༔ ཤེས་རབ་ངོ་བོ་གསང་སྔགས་ཡི་གེར་ཤར༔ དར་ད་མར་ཟུར་ 
༢ །གསུམ་དབང་གི་ཁེབས་དང་ལྡན༔ རང་བྱུང་སྡོད་མཆོག་གཡུང་དྲུང་ཀྲྭ་པ་ལར༔ མི་འགྱུར་ཀློང་ཆེན་དགུ་རུ་བཅད་པའི་ནང༔ 































དུག་གསུམ་མ་སྤང་ཞུན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་དགུ་ལྡན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་དགུ༔ ཆོས་ཉིད་ཉག་གཅིག་གཡའ་བྲལ་ཟླུམ་ 
ཱུ ལ་འཁྱིལ༔ མན་ཤེལ་ཟུར་དྲུག་ཆོས་སྐྱ་སྐྱེ་བ་མེད༔ སྒོན་མ་དྲུག་ལྡན་ཚྭ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་སྦས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ད་ར་གྱི་ཅོད་ 
༔ པན་འཕུར༔ ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་ཀྱི་ཉྟེན་མཆོག་བཀའ་གསང་པཕོ་བྲང་འགོད༔ མི་གཡོ་ 
དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མ་རིག་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་དྲུང་ནས་འབྱིན༔ ཡེ་ཤེས་དགུ་གསལ་མདངས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་ཤར༔ རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བསྒལ་དུ་གསོལ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ༔ ཚངས་བུག་བཞི་ལྡན་ཚྡོ་རྗེའི་དབྱིབས༔ མཚན་ 














ཨོཾཿ དང་ལྡན་པའི་ནང་ངོས་སུུ༔ མཚལ་དང་པྨད་རྭཀ་བྱུག༔ྩ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་པ༔ བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཅིབས་རྣམས་སུ༔ ཅྩོ་དག་ཐོད་སྐོར་ཕྱོར། 
བསྟན་བྲིས༔ དཔལ་དགུའི་རང་སྔགས་འབྲུ་བཞིས་བསྐར༔ ཕྱི་ཡི་མུ་ཁྱུད་དག་ལ་ནི༔ ཨཱ་ལི་གཱ་ལི་རྟེན་སྙིང་བྲི༔ དམ་རྫས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་དང༔ ཤ་ཆེན་ལྔ་དང་བདུད་. 
-ཤཱཾ རྩི་ལྷ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་སྟ་དང༔ འབྲུ་སྣ་ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་ཚོགས༔ རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སྣ་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་དུ་ག་དང་ཕྲལ་ལ་སྐྱར༔ དབང་ལག་ཁུ་བས་ 



















ལ༔ སྔགས་གཅིག་ལ་སོགས་རྟེན་ཕུར་རྣམས༔ གཙོ་བོ་ཤར་བསྟན་འཁོར་བརྒྱད་དེ༔ ཞལ་ནི་ནང་དུ་རྩོགས་པར་འགོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྡིང་ཁྲི་གསུམ་པར་བཞུགས༔ 
དེ་སྟེང་མཁྲིར་མེ་ཁོང་ལ༔ མཚོག་ཆེན་ཚིལ་དང་བདུ་ད་ཅི་ལྔས༔ བརླན་ཅིང་སིྙ་རས་བྱུག་པར༔ ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་ཐུར་རྣམས་ཨུ༔ གཡུང་དྲུང་གཡས་དང་གཡོན་ 
འཁོར་བྲིས༔ ལྟེ་བར་གྱུ་གསུམ་བརྩེགས་མ་ལ༔ྟ སྒུབ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་གཡས་འཁོར་བཀོད་༔ ད་ར་ད་མར་ཟུར་གསུམ་ལྟེབས་པས་བཀབ༔ དེ་སྟིང་མཁྤིར་ཀ་པཱ་ལ༔ 

ནང་གི་གླིང་དགུར་བཅད་པ་རུ༔ སྡོང་བུ་དགུ་འཛུག་གཏི་མུག་ཕག༔ འདོད་ཆགས་བྱ་དང་ཞེ་སྡང་སྒུལ༔ གསུམ་གྱི་ཤ་ཚིལ་ཞུན་ཆེན་དང༔ སྦྱར་བའི་མར་མེ་དགུ་ 
བཟོས་བཀོད༔ དེ་སྟེང་མཆྱིར་མེ་ལོང་སྟེང༔ མན་ཤེལ་ཟུར་དྲུ་ག་ཚྭ་བྱའི་མདོ་ངས༔ བཀོད་ལ་ད་ར་སྣའི་ཅོད་པན་འཕུར༔ བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རེན་ཟོགས་ལྕ༔ ཧཱཱཾ་ཧཱིཿ | 
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རོ 
| ལྔའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཉིད་གཟུངས་ཐག་སྦེལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རང་ 
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ཤྲ 





ཏན་དཔག་མེད་ཐླུག་མཛད་པའི༔ དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་གཏོར་བླུག་མཚོག་གི་རྟེ་ན༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པ་དང༔ 


རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གནས་རིན་ཆེན་ཀ་ལ་ཤ༔ ཐུགས་རྗེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིས་བཀང༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་ཛོགས་སོ་ 


| རྩལ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་ སྲས ཡོན་ཏན་ཉུན་འབྱུང་དར་ལྔའི་མགུལ་ཆིངས་བ ཅིང རྩ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་རྟེན་དུ་ 
བཞུགས༔ སེམས་ཅན་མ་རིག་ཉོན་མོངས་ཀུན་འཁྲུག་ཅིང༔ བག་ཆགས་སྲུག་བསྔལ་ད་བྱིངས་སུ་གཏོར་ནས་ཀྱང༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ 
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གདུ་ལ་བྱའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་རྟེན་དུ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བུམ་པ་རྒྱུན་འབབ་ཨུམ་གཉིས་བཀང༔ དྲི་བཟང་སོ་ལྔའི་བཅུད་བཏབ་ལ༔ ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་མགུལ་ཆིངས་སྦས༔ྩ ལྡིང་ཁྲི་བཞི་པའི་ 
དབུས་སུ་བཀོད༔ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ བཅུད་རྣམས་འདོད་ཡོན་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ 
འབར༔ ཙ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་དགྱེས་པ་སྐོང༔ སྒུབ་མཚོག་བུ་ལ་ 





མི་ཟད་གཏོར་མ་འདོད་དགུའི་ཡོན་ཏན་གཏེརྩ༔ རྒྱལ་པའི་ཕོ་བྲང་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་ 











| -:202° 
དངས་གྲུབ་ཆར་འབེབས པའི༔ 
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འབུལ§ སྐྱ་ལྔ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་རྒྱན་དུ་བཞེས༔ ཀུན་བཟང་མཚོད་སྤིན་ལཁོངས་སྤྱོད་རྒྱན་དུ་ཆེ༔ བདག་ཅག་བསོོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མ།ཁའི་ཁྱོན་ཀླས་ད་གྱེས་པར་བཞུགས༔ དབུས་སུ་ཆ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི༔ གཏོར་ 



























དང༔ གཡས་གཡོན་རིལ་ཆང་མདའ་དར་འཛུག༔ ཀུན་ཀྱང་སྤོད་དང་རྒྱན་གྱིས་སྦས༔ རང་མདོག་དར་གྱི་ལྡིང་གུར་ཇུབ༔ བག་དྲོ་ལྕུན་ཚགས་རྒྱན་ལྡན་འགོད༔ ལྔ་ 
པ་ཕྲིན་ལས་རྡུལ་ཚོན་སོགས༔ སྐྱ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་འགོད་ཅིང༔ མཚོན་ཆ་འཛུག་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ༔ དང་པོ་རྒྱན་ལ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཐོག་མར་གདུགས་དཀར་ཐོག་ 
བཞིན་པས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་༔ དར་ཟབ་རཏྣའི་འཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱིས་སྦས༔ སེམས་ཅན་ 
སུག་བསྔལ་ཚད་གདུང་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཙ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་རྒྱན་དུ་བཞུགས༔ དཀྱིལ་འཁར་རྟངག་དབས་མུ་འཛུག༔ གཉིས་ 
པ པ་རྒྱལ་མཚན་བཞི་ཐོགས་ལ༔ རྩཾ་ཧྲཱ བསྟན་པ་མི་ནུབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བཞི༔ རྱོགས་ལས་ན་མ་རྒྱལ་ཚོས་ཀྱི་ཆེ་བ་རྫོགས༔ མི་ 
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། འགྱུར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་བཅས༔ རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཙེན་དུ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ཐུར་བཞིར་ 
_ འཛུག༔ གཙུམ་པ་འཕན་ཚར་བཞི་ཟོགས་༧༔ ཧཱུཾ་བིཿ འདོད་རུ་ཀུན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེ་ར༔ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
¦ ཀི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རིན་ཆེན་དར་ཟབ་རྒྱན་སྦས་འཕན་བརྒྱད་འདི༔ རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་རྒྱན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཕོ་བྲང་སྟེང་གི་ 
རྱོགས་བཞི་ཆུ༔ ཁོགས་རེར་གཉིས་རེ་འཛུག་པར་བྱ༔ བཞི་པ་བ་དན་བརྐྱད་ཐོགས་ལ༔ རཱ་ཧཱིཿ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་རབ་སྐྱོང་ཞིང༔ | 
དར་གྱི་བ་དན་འཕུར་ལྩེ་གསུམ་གྱིས་སྦས༔ བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་ར་ཐུག་ཆེ་བའི་རྒྱན༔ རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ཏོག་ལྡན་ཧོན་ 
















མོངས་ཀྱི༔ གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱོགས་བཞིར་གཉིས་གཉིས་འཛུགས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་རྒྱན་དུ་བཞུགས༔ སྟེང་ 
གི་ཁོགས་རེར་གཉིས་གཉིས་འཛུག༔ ལྔ་པ་སྒབ་སྐོར་རིམ་གསུམ་ལས༔ ད་ང་པོ་རིན་ཆེན་དྲྭ་ཕྱེད་ཐོགས༔ ཧུ་ཧཱིཿ མི་འགྱུར་ཚོས་དབྱེངས་ནམ་མཁའི་ 
2 རང་བཞིན་ལས༔ གཏདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རེ་བ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ ཟ་འོག་མཐིང་ནག་ཡོལ་མོའི་སྒབ་དཀྲིས་ལ༔ སྐྱ་གསུམ་འགྱུར་ 
- མེད་དར་གྱི་གོང་ལག་བཏགས༔ མི་ཐད་སྨྱལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནེུ་ལེའི་ཞལ༔ རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་ཟ་ར་ཚགས༔ ཐབས་ཤེས་ 
ཤྲ ཉི་ཟླ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུས་སྦས༔ རུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚོས་སྐྱའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ ག 
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དུ 


དུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་བསོད་ན་མས་ཚོགས་རྫོགས་ 




















ཁྱ རེ་ག ནསྭ༔ ཆོས་ཉིད་ དོན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟོད་ཀྱི་ཡོལ་མོ་གསོལ༔ གཉིས་པ་ཚོན་སྙུད་དྲྭ་བྱེད་ཐོགས༔ རྩཾཧཱིཿ 
| གསལ་མད་ངས་མ་འགགས་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐྱུ་དང་ཞིང་ཁམས་གདུལ་བྱ་ཚད་མེད་པའི༔ བདེ་ཆེན་དབང་གི་ 
4 མདངས་ལྡན་ཡོལ་མོ་རུ༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་རྒྱན་གྱིས་འཁོར་ཡུག་སྦས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་འོད་སྐ་དྲྭ་བ་རིས༔ མ་འདྲེས་སོ་ 

སོར་འཇའ་ཚོན་སྤེལ་ལེགས་བྲིས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་རྒྱན་དུ་གསོལ༔ རྒྱད་དྲུག་སེམས་ཅན་དུག་ལྔས་གཟིར་བ་ ¿- 
# ལཿ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ས་ལམ་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ 
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ལྔ་ོ་སྨྱོད་པའོ་ ཤོག གལོའཁོར་ོད་ོ་མོལ་བོ་གསའོཿ ཧོོོ་པོ་ོ་མོ་དོདོད ཧོ་ཧོ རོཐོའོ་ལོས་ཚོད་ ནོད བོགསྤོ་པོལ་བའི་ 
སྐྱ༔ རབ་འཇིགས་ཁྲག་འཐུང་ད་པལ་ཆེན་ཀློ་བོའི་རྒྱལ༔ དུག་ལྔ་མ་སྤང་རང་གྲོལ་རྒྱན་དུ་ཆེ༔ མི་བསུན་གཏུམ་ཆེན་ གཅན་ 
གཟན་སྒབ་སྐོར་རུ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གོང་ལག་རྒྱན་དུ་སྦས༔ གདོན་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཐོད་སྐམ་ཕྲེང་བའི་ཞལ༔ 

ཆློན་རུས་པའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང༔ ཙྭིཿའི་ཕོ་ཁོང་ཡན་ལག་གློ་ སྙིང་བརྒྱན༔ རྱོགས་བཅུའི་བགེགས་སྱང་ཕུར་བུ་བཅུ་ འུ 
སྦས མ་རིག་གཉིད་སློང་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཁ་དོག་ལཝྔ་ལྡན་ད་ར་འཕན་རྣམ་མང་སྦས༔ མི་ ཟད་ཕྲིན་ལས་དར་སྐྱད་བ་ 





ཏཱ 
རྒྱུ་ 
ྒ 


; 

















ྒླེ ར་མ དན་འཕྱང༔ སྦུལ་སྐྱ་ཁྲོ་བོའི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་གསོལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཉེན་དུ་འཛུག༔ གདུལ་བྱའི་འགྲོ་ 
ཁྱ བ་དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ སྣུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྨད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གསོལ༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
ཙཾ ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ཇེ་གཅིག་བྣསུས་པའི༔ རུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
རྟ ལྡན་གསང་བའི་༈ེན་༔ དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་པ་ད་ང༔ དགབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡོལ་མོ་སུམ་རིམ་བཏགས༔ གདུལ་བྱའི་ 
ཤྲ བསམ་པ་ཚྫོགས་ཕྱིར་རྒྱན་གྱིས་སྦས༔ ཕྱོགས་མཐའ་མེད་པར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ་སྒྲིབ༔ གསང་སྔགས་གསང་བ་ཚེན་གྱི་ཆེ་བ་ 
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རྫོགས༔ གཉིས་པ་མཚོན་ཆ་འགོད་པར་བཞི༔ དང་པོ་བར་ཚཆད་བགེགས་སྱང་ཕྱིར༔ྷ ཕུར་བུ་བཅུ་ལ་དར་ནག་གི༔ ཅོན་པན་སྔགས་ཀྱིས་སྦས་པ་འདོ་ག༔ྩ སློབ་ 
དཔོན་མདུན་དུ་བཀོད་བྱས་ལ༔ བཅུག་བྲབ་བྱུག་པའི་རྫས་རྣམས་བསགས༔ དགྱིལ་འཁོར་སྒབ་སྐར་རྱི་རོལ་དུ་༔ ཨེ་བཅུ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་བརྒྱད་ད་ང༔ སྙེང་ནི་ 
ཤར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཏེ༔ འོག་ནི་ནུབ་ཀྱི་ནུ་བ་ཏུ་བཀོད་༔ ཕུར་བུ་ལས་ཆུ་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ས༔ སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས༔ སྙོང་བའི་ངང་ལས་སློབ་ད་པོན་དཔལ་ 
ཅ་མགྲིན་ཊུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྭཾ་བཅུ་འཕྲོས་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་ཨུ་་ 


རྫོགས་པར་གསལ་བའི་གན་ས་གསུམ་གྱི་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ 

















ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿས་གཉིས་མེད་ 
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བྷ བསྟིམ བགོསྣ་མགས་སོོ ལ་ལག གསུམ་བརྗོདཿ དང་པོར་གུ་གུལ་དུད་པ་བཏདུ་ག ས་སོ གསུམ་པར་རྷ་བསྐོ་པ་པའོ་ 
བྱུག༔ ཙྩ་ཧཱིཿ གུ་གུལ་ནག་པོའི་རྫས་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཁྲོ་ཆུང་ཡུངས་དཀར་རྫས་ཀྱིས་ངར་འདོན་ལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟའི་རྒྱུན་ 
གྱིས་གཟི་མད་ངས་བསྐྱེད་༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སུ་མངའ་གསོལ་ལྩོ༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལཱ་ 
ཅི་ཨ་བྷི་ཁིཤླ་རཱུཾ་གིས་དབང་བསྐར༔ ཛྩཱ་ཧཱིཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་ན་ས༔ ལས་བྱེད་།ྲོ་བོ་ཊྟ་ཀི་ཆཱ་ཛ་སྦོས༔ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཀུག་ཨེ་ཡི་ནང་དུ་བཅུག༔ ཕོ་རྣམས་ཁ་སྤུབས་མོ་རྣ་མས་གན་རྐྱལ་གན་ས༔ ཨཾཏྟ་ཀི་རཱ་ཛ་ཙུཾ་ཛཿ ཨིན་ཨྭག་ 


དུང་ 
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ཡེ ཡ་མཱ་ཡེ༔ ནིརྟི་ཏཱ་ཡ༔ ཝ་ཆུ་ཌྔ་ཡ༔ ཝཱཱ་ཡ་བེ༔ ཀུ་བེ་རཱ་ཡ༔ ཨིན་ཤ་ན་ཡ༔ ཨུནྡ་སཾ་ཏ་ཡེ༔ སྱུར་ཙྭརྱཿ ཏི་ར་བཾཿ 
ཛ༔་ཙཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཀུག་པའི་སྙིང་ག་རུ༔ ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་བུ་རྣམས་འདེབས་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་འཆམ་རྔམ་གར་དང་བཅས༔ ལག་པ་རོོ་རྗེའི་ཐོ་བ་དང༔ 
གཡོན་པས་ཕུར་བུ་རེ་རེ་བཞིན༔ སྟེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་གཡས་བསྐོར་གདབ༔ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བཅུ་ལ་མངའ་མཛོད་པའི༔ དཔལ་ 
ཆེན་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་བཅུའི་རང་བཞིན་ལས༔ མ་བཅོས་ལྷུན་རྫོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བར་ཤར༔ རྱོགས་མཚམས་སྲུང་མཚམས་མཛད་ 
ཕྱེར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སྟེང་གི་ཕུར་པ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧུཾ་ཀ་ར་ཛྙུཾ གྣཛ་གྫཛ་ཧུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་གྷ་གྷ་གཱཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུ་བྱན་ 
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ཙཿ བཛྲ་ཧ་རོད་ཨྟཛཱ་པ་ཡ་ཏི་སྦར་བྷིསན་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ ཅིཊ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་རཱུཾ་ཕཊ༔ ཤར་གྱི་ཤར་དུ་གདབ༔ རྣམ་རྒྱལ་ཕུར་བུ་ 
ཨོཾ་བཛྭ་ཀྲོ་ཧཱ་བི་ཛ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ༔ སྦར་དྲུརན་བཛ་ད་རོད་ཨཛཱ་པ་ཡ་ཏི་སྤརྦ་བིྣཾན་ཀཱ་ 
ཛྷི ཡ་ལཱཀ་ ཅི ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྙུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤར་ལྟོར་གད་བ། གཤེན་རྗེའི་ཕུར་བུ། ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཡ་མརྟ་ཀ་ཛཱཾ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ | 
སྷ་གྷ་སྷ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་ དུངན་བཛ་ཧྷ་རོདྷ་ཡྷཛྟ་པ་ཡ་ཏི་སྦརྦ་བིསྣན་ཀཱ་ཡ་ཝཱག་ཛིཏྟ་བཛྲ་ཀྲི་ཁི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྙུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ལྟོ་རུ་གདབ། : 
མི་གཡོའི་ཕུར་བུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་' ཨཱུརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཛཱཾ༔ྩ བྟ་བྩ་ ཧཾ ཕཊཿ ཨི་གྷ་གྷ་ཐཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུ་བྱན་པཛྲ་རྙ་ རོད་ཨཱཛྟ་པ་ཡ་ ཏི་ | 
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ཕཊཿ ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཐྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུ་ཏྩན་བཛྲ་རྷ་རོད་ཨཱཛྟ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིབྟན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཏཱུཾ་ཕཊཿ 
ནུབ་ཏུ་གདབ། མི་ཐུབ་ཕུར་བུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་པ་ར་ཇཛི་ཏ་ཧཱཾ༔ ཏྫིང་ཏྲིང་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུ་བྱན་བཛྲ་རྷ་རོད་ 
ཨཛྟ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིསྣན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྙུཾ་ཙཱུཾ་ཕཊཿ ཆུབ་བྱང་དུ་གད་བ། འཁྱིལ་པའི་ཕུར་བུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངཱ་ཨ་ཟཾ་ཏ་ 
རྟུར་ལི་ཧཱཱཱཾཿ ཚྷིན་ཚྱིནྫ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་གྷ་ཧྷ་ཐཱཱ་ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུ་ཐུན་བཛྲ་རྷ་རོད་ཨཱཛྟ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིསྣན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ 


སརྦ་བིྣཾན་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏ་བཛྲ་ཀཱི་ཁི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྙུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གདབ། ཉ་མགྲེན་ཕུར་བུ། ཨོ་བཛྲ་ཀོ་ཧྭ་ཧྱ་ཐྷཾ་ཝ་ཧཱུཾཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལྲ་ཧྷུཾ་ 
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ད ཊཾ ཀི་མི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྙཾ་ཚཱུཾ་ཕཊ༔ བྱང་དུ་གདབ། རྣམ་རྒྱལ་ཕུར་བུ། ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་ཧྷ་ཏྲི་ཁྱོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾཿ ཧྷིཉྙ་ཧིངྩ་ཙཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོོྷགྷཱ། 
ྐ ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུ་བྱན་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨམྟ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིཔྣན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཛིཏྟ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཌཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ བྱང་ཤར་དུ་གདབ། 
¦ སྟོབས་ཆེན་ཕུར་བུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཛཱཾ སྤོ་ཊ་སྤོ་ཊ་ཚྙཾ་ཕཊ༔ ཨཾ་གྷ་གྷ་གཱཱ་ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུ་ཕུན་བཛྲ་ཧྷ་རོད་ཨཛྟ་པ་ཡ་ 
„ ཏི་སརྦ་བིསྣན་ཀཱ་ཡ་ཝཱག་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་རྩུ་ཧྩུཾ་ཕཊཿ ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་གདབ༔ མ་ཊཱཾ་གཟུགས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཞི་དང༔ མཚམས་བརྒྱད་དག་རུ་ 

སྔར་བཞིན་བཀོད༔ གཉིས་པ་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་ཁུན༔ གཙད་ཕྱིར་རལ་གྲི་བཞི་ཐོགས་ལ༔ རྩཱཧིཿ སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་མ་རིག་འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ རྟེན་ 
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འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྤིད་པའི་འཆིང་ཐག་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་རྩད་ནས་གཙོད་པའི་ཕྱིར༔ འཇམ་དཔལ་རྒོན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོན་ཆ་ཆེ༔ ད་ར་ནག་ཅོད་པན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་སྦས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྱོགས་བཞིའི་རྒྱན་དུ་བརྟན་པར་ བཞུགས༔ རལ་གྲི་ 
དར་ནག་ཅོད་པན་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་བཞིའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་༔ གསུམ་པ་ ཉོན་མོངས་དུ་ག་ལྔ་པོ༔ རད་གཅོད་མདའ་དར་བཞི་ཐོགས་ལ༔ རྩ ཧྲཱིཿ ཆོས་ 
ཉིད་གཞུག་མ་དོ་ན་གྱི་སྱུག་མ་ལ༔ སྐྱ་གསུམ་ཚིགས་ལྡན་ཤེས་རབ་སྟོང་ཁ་གསལ༔ ཚད་མེད་བཞི་ཕི་སྒོ་སྒོན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔ དར་ 


གྱི་ཅོད་པན་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་སྦས༔ རྣམ་ད་ག་མེ་ལོང་རྒྱན་ལྡན་ཤེས་རབ་མདེ་ལ༔ རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་རྒྱན་དུ་བརྟན་པར་ 
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ཚོ 


བའ 


རའ 
པོའི་མཚམས་བཞིར་འཛུག༔ བཞི་པ་བདུ་ད་བཞིའི་གཡུལ་རྒྱལ་ཕྱིར༔ དར་གྱི་རུ་མཚོན་བཞི་ཐོགས་ལ༔ ཙྩ་ཧཱིཿ བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་གཡུལ་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་བའི༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མདོག་ལྡན་བྱ་རུ་བཞི༔ རྒོ་ངར་འབིགས་བྱེད་རྡོ་རྫེའི་མདུང་སོས་བརྒྱན༔ རྒྱལ་བའི་ཕོ་ 
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བཞུགས༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལྔར་ལྷན་རྫོགས་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མངའ་བར་ཤོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 






བྲང་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ལོགས་བཞིར་རལ་གྲིའི་གཡོན་དུ་འཛུག༔ བརྒྱད་པ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བཀྲམ་པ་ནི༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་མེ་རིའི་ཕྱི་མཚམས་ཨུ༔ ཤར་དུ་ཉེར་སྐྱོད་ཏགས་བརྒྱད་དང༔ ལྷོ་རུ་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ནུབ་ཏུ་ཛྫས་བརྒྱད་རིག་པ་ལྔ༔ བྱང་དུ་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་ 





















ཝྔ༔ དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་སོགས༔ ཀུན་ཀྱང་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་བཤམས༔ དེ་ཕྱིར་སྟེང་གི་བང་རིམ་དུ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཚོགས་ཤ་ཟན༔ ཞལ་ཐཟས་དྲི་ 
ཆབ་མར་མེ་ད་ང༔ བདུ་ག་སྤོས་མེ་ཏོག་ཞབས་བསིལ་རེ༔ མཚོད་ཡོན་ལ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན༔ བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོད་པ་རྣམས༔ རྒྱས་བསྡུས་འབྱོར་པ་འཚམས་པས་ 
བསྐོར༔ ཤར་ཏུ་མཚོད་སྟེགས་རིམ་གསུམ་པར༔ དང་པོར་རྩ་གསུམ་མཚོད་གཏོར་ད་ང༔ གཡས་གཡོན་དམ་ཅན་སྤྱི་སྒོས་དང༔ ཆད་མངོ་བརྟན་མའི་རྒྱུན་བཞག་ 
གཏོ་ར༔ སྨན་རཀྭ་ཁེབས་ལྡན་བ་ལིང་རྣམས༔ ད་རྭ་གྱི་འཕུར་ལྡིང་བཅས་ཏི་འགོད༔ གཉིས་པར་སྨན་འཕབྲུ་རིན་པོ་ཆེས༔ ཕྱུར་བུར་མཆཱལ་གསུམ་བཀོད་ཅིང༔ གསུམ་ 
པར་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་སོགས༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་བཀོད་༔ དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྱི་རོལ་གྱི༔ ཤར་ལྟོ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཞི༔ ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་ 
པགས་པའི་།ཁར༔ ག་ཌའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བརྫིད་པཀོད༔ གཡས་སུ་བཟའ་དང་བཅའ་བའི་རིགས༔ གཡོན་དུ་བཏུང་བ་ཆང་གི་ཚོགས༔ མ་ཚང་མེད་པར་ཆེ་ལེགས་ 






ཅུང ལྟད 


















ཟླ ཨཿ བཀོད༔ ལོ་ནུབ་ལྟག་མའི་གཏོ་ར་གཞང་ནི༔ ད་ར་ནག་ཞལ་ཁེབས་ལྡན་པར་བཀོད༔ ཆུབ་བྱང་སྟེང་དུ་ཞུལ་ལིང་དང༔ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབྱུག་པ་སོགས༔ 
ཕུར་ཐུན་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་བཀོད་༔ བྱང་ཤར་ལས་རྡོར་དགོས་ཆ་དང༔ སྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས་ལས་གཏོར་བཤམས༔ གཞན་ཡང་རྩོགས་བཞིར་ཞལ་ཟས་བཞི༔ ཆེ་ 


སི. 


སྣང་སྦྲལ་པའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱང་བའི༔ འོག་ཨིན་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བང་འདིརྩ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་ 
འགེངས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚད་པའི༔ མཚོད་པའི་སྦིན་ཕུང་ཚར་དུ་ད་ངར་བ་འདི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྨྱན་སྔར་ 


® 


ལེགས་རྒྱན་སྤོས་ལྡན་པ་དང༔ མཚམས་བཞིར་སྣང་གསལ་རྒྱན་འབར་བཞི༔ དེ་སོགས་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་བཀོད༔ ཀུན་ཀྱང་མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་སྱངས༔ ཧ་ཧཱིཿ རྣམ་ 








ད---503----11 


















[%8).81 ཐལ ༦8 8 











དད་པས་འབུལ༔ 





རུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དགྱེས་པར་བཞེས༔ ཀུན་ 
¦ བཟང་ཆོས་དྭ་བྱིངས་རྒྱན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བད་ག་སོགས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ སྲིད་དང་ཞི་ དཾ 
/ བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ན་མཿསཝྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ་སཐྦ་ཐཱ་ཁཾ་ 
ཨྤུད་ཏེ་མྨ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ༔ ནམ་མཛོད་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས༔ མཁའ་།ྱབ་གང་བའི་མཚོད་སྦིན་སྤེལ༔ དགུ་པ་སྒུབ་པོ་འཇུག རུང་ཕྱིར༔ 
མངའ་གསོལ་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་ནི༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྔོད་ཟིན་ནས༔ 








ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐོད་ཆང་ཐོགས༔ སོ་སོར་བདུ་ད་ རྩིའི་ཞལ་སྐྱེམས་དྲངས། 








$ ཞེས་གསུངས་ 
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ཨཾ པས་ལས་ཚྡེར་ཀྱི་ཐོད་ཆང་མར་ཟིག་ཅན་ད་ང་ཡུད་སྐྱོག་ཐོགས་ལ་མངའ་གསོལ་ཚིག་བསྟན་གྱིས་སོ་སོར། ཞལ་སྐྱེམས་དྲངས་ཤིང་། རྒྱལ་ཚབ་བམ། རྒྱལ་ 
ཐེབས་ཀྱི་གཙོ་བོས་ཞྭ་ཚེས་བཅས་གྲལ་གཤམ་དུ་བཞེངས་ཏེ་སྟང་ཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དྱངས་སྙན་ལེན་ཚུལ་གྱིས། ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་འདིརྩ༔ པདྨ་འི་ཞལ་ཚབ་ཐུགས་སྲས་འགྲོ་བའི་མགོན་༔ གསུང་རབ་རྒྱད་ལྡན་ཟབ་ཞི་འོད་གསལ་ཐུགས༔ ཚོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བའི་དཔལ་དུ་བྱོན༔ བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཟབ་དོན་ཐེག་ཆེན་ཀློང་དགུའི་ 
ཆོས་འཆད་ཅིང༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་བཟུང༔ བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ཡལོ༔ སློབ་དཔོན་ 
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ལ་ཞལ་སྐྱེམས་དྲངས༔ ཡུམ་མཆོག་བདེ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཤེས་རབ་མ༔ གཙོ་བོའི་དགྱེས་སྐོང་གསང་སྔགས་བཀའ་བསུ་མཚོག༔ བདེ་ 
: ཆེན་དགྱེས་རོལ་གསང་མཚོད་རྒྱལ་བ་སྐོང༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དུ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཡུམ་ལ་དྲངས༔ གཙོ་བོའི་ 
) བཀའ་བཞིན་ཚོགས་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལྡན་ལྟ་སྱོད་གཞུང་དང་མཐུན༔ ཐུགས་སྲས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་ 
ྨ ལས་ཀྱི་བད་ག༔ བསྟན་པའི་རྒྱན་གྱུར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ རྒྱལ་ཚབ་པར་དྲངས༔ བཀའ་གསང་མད་བྱང་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཟ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀྱི་བྱ་པར་བརྩོན༔ རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ རྒྱལ་ཐེབས་རྣམ་བཞི་ 



























ཾ ཨཿ མངའ་གསོལ་དྲྭ་གྱེས་པར་བཞུགས༔ རྒྱལ་ཐེབས་བཞིར་དྲངས༔ ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བརྩོན༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ལས་སློབ་ལ་དྲངས༔ མིག་མཐོང་ལྡན་ཞིང་ལེགས་ཉེས་དྲོད་ཚད་སྟེན༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པར་ 
ཟླ མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ སྱན་པར་དྲངས༔ པར་ཆད་བགེགས་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་ཅན༔ ཁྡོ་རྗེ་མཚམས་པར་མངའ་ 
„ གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པར་དྲངས༔ བར་ཆད་བདུད་འདུལ་འཛིན་སྟབ་སྒོལ་རྒྱག་ལས༔ ག་གིང་ཆེན་མངའ་ 
ལཾ གསོལ་དྭགྱེས་པར་བཞུགས༔ གིང་བཞིར་དྲངས༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྡའ་སྦྱོར་ལས་ལ་བརྩོན༔ ཛ་གད་ཕུད་བདག་མངའ་ 























གསོལ་ད་གྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕུད་བདག་པར་དྲངས༔ ཁོངས་སྤྱོད་གཡོ་སྦྱར་བཏུང་བ་དག་ཅིང་གཙང༔ ཛོ་རྗེ་བྱན་པོར་མངའ་ 
གསོལ་ད་གྱེས་པར་བཞུགས༔ བྱན་པོར་དྲངས༔ ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་སྐྱོང་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་ད་མ་མནོས་མཆེད་ད་ང་ 
2 ལྕམ་དྲལ་སྤུན༔ སྒོ་གསུམ་ཏིང་འཛིན་ངང་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་རྣམས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ འདུས་པ་ 
¿ ཡོངས་ལ་དྲངས༔ བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་རྡོ་རྫེའི་རྫུལ་ཕྱག་ཆེ༔ ལས་བྱེད་ཕྱག་ཚང་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ རྡུལ་ཕྱག་ལ་ 
3 དྲངསཿ ཀུན་བཟང་དགོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡི༔ གསང་ཆེན་བཀའ་ཡི་ཕོ་བྲང་འདི་ཉིད་ དུ་༔ ཕྱེ་ན་ང་ལས་བྱེད་བྲན་གཡོག་ 
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ཆེ༔ སྡེ་སྡོད་རྒྱད་ལྡན་ཚོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ༔ སྔགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་མཐིང་ནག་ཕོད་ཆེན་ད་ང༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཟ་འོག་ | 
ལྡེང་བེར་ཆེ༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤང་རིན་ཆེན་ཆས་བརྒྱད་རྒྱན༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཛུག་ཚོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ( 
རྒྱན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞེ་ཆས་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་པས༔ སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་རྒྱན་དུ་གསོལ༔ གསུམ་པ་ཀྲོ་བོའི་བརྡའ་གྱོན་ཞིང༔ རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་གདབ་ 
པ་གཉིས༔ དང་པོ་བཟྡ་ཡི་ཆས་གསོལ་ནྱིཿ རྩ་ཧཱིཿ ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་གནས་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག༔ྩ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ད་པལ་ 
ཆེ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྒྱན་དུ་མངའ་གསོལ་བ༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་རཚེེ་ཕྲན་རྡོ་རྫེའི་ཏོག༔ གླང་ཀོ་ཞིང་ལྤགས་སྟག་ཤམ་ 
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་ ཨ༔ ཆླུབས་པའི་གོས༔ སྦུལ་ཆུན་ཐོད་ཕྲེང་སྐམ་ཚླན་འདོ་ག་པའི་རྒྱན་༔ རོ་རྗེའི་གོ་ཁུབ་ཟིལ་གནོན་གཤོག་པ་དང༔ རིན་ཆེན་ 
གདུ་བུ་ཆུས་པའི་རྒྱན་ཚ་དྲུག ཁྲག་འཐུང་ཁློ་བོའི་རྗེ་ལ་མངའ་གསོལ་བས༔ ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་རྒྱན་དུ་བཞེས༔ ཁྲོ་བོའི་ 
ནཾ ཆས་རྣམས་རྒྱལ་ཚབ་པས༔ རིམ་བཞིན་གློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ གཉིས་པ་ད་པལ་གྱི་རྟགས་གད་བ་ནི༔ ཛྩཱཧིཿ ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ 
འཆང༔ དུར་ཁཱད་དྲག་པོའི་རྫས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི༔ དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་སྷ༔ྩའི་ཚུལ༔ འབུར་བཞིར་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ 
པདྨ་རིས༔ ལྐོག་མར་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཏི་ཟླའི་དབྱིབས༔ རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་ད་པལ་གྱི་རྒྱན་དུ་བཞེས༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ 











འཁོར་བའི་བུད་ཤིང་བྲསྲེགས༔ འདུས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་མངའ་གསོལ་ལྩོ༔ ཉགས་ནམས་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་པས༔ སློབ་ 
དཔོན་གནས་ལ་སོ་སོར་གདབ༔ དེ་ནས་འདུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ མངའ་གསོལ་རྟགས་རྣམས་རིམ་པར་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱག་ལེན་ནི་མངའ་གསོལ་དང་ 
ཅགས་གདབ་ནྣམས་རྒྱལ་ཚབ་པས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ལ་གན་ང༔ རྒྱལ་ཚབ་པས་རྒྱལ་ཐེབས་རིགས་བཞི་དང་ལས་སློབ་སོགས་ལ་གསོལ་ཞིང་ 
བཀོད༔ འཇམ་རོལ་རིང་པོའི་འོག་རྒྱལ་ཚབ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་པ་ཀུན་ལ་ཚས་རྣམས་གསོལ་ཚུལ་དང༔ རྟགས་རྣམས་ངེས་པར་གད་བ་བོ༔ བཅུ་གཅིག་བརྡའ་སྦྱར་ལ་ 
གཉིས་ཏེ༔ དང་པོ་གདོ་ད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ བརྡ་སྒོ་ལས་གཞུང་བཞིན་དུ་གྱེར༔ 
གཉིས་པ་ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་དང༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་མེད་པར༔ རང་རིག་ཚུལ་དུ་མཛལ་བ་ལ༔ བརྡ་ཕྱག་གཞུང་བཞིན་འཚལ་བར་བྱ༔ བཅུ་གཅིག་བསྲེ་ 
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, ཨོཾ§ བསྟན་ལ་བདུན་ཏེཿ སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་ཡུངས་ཐུན་དང༔ བདུད་ཙི་བཀོད་ཅིང་བགེགས་གཏོར་བཤམས༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེསསྒོ་ཕྱི་ནས༔ གསར་རྙིང་མཆེད་ 
ལ་ཟླུས་སྦྱིན་ཞིང༔ ལས་གཞུང་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བགེགས་གཏོར་སྦྱིན་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་བྱ༔ དྲག་སྔགས་རལ་མོ་གུ་གུལ་བདུག༔ ཡུངས་ཐུན་བྲབ་པས་ 
ཀྭ བགེགས་བསྐྲད་ལ༔ མཆེད་རྙིང་ནང་དུ་བཏང་ལ་འཁོད༔ གཉིས་པ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསྐུལ་བའི༔ ཀུན་གྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གད་བ་ལ༔ ཡན་ལག་བདུ་ན་པ་གཞུང་ 
ཇང བཞིན་འབུལ༔ གསུམ་པ་བདུད་ཚི་བྱིན་བརླབས་ཤིང༔ སྨན་མཆོད་ཁཱ་ཧི་སྔོན་སོང་བས༔ བདུད་ཅིའི་ལྟག་མ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཡླག་ཀྲོ་ཇཱ་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
= ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས་དམ་ཆུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བཞི་པ་འཇུག་ནུང་བསླུབ་པ་ནི༔ དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས་སྒོ་ཕྱི་ནས༔ མཆེད་གསར་ནམས་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས༔ 
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ཧོཿ སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པས༔ མཆེད་ལྩམ་ཕྱི་མའི་དབང་གྱུར་པས༔ རོ་རྗེའི་གཡར་དམ་མཆེད་ལྕམ་ད་ངཿ བསྐལ་། 


( པ་མཉམ་པར་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཞེས་གསལ་ད་བང་གི་རྒྱལ་ཐེབས་པས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཆད་ལམ་རྟོར་འཁོར་པར་འཁྱམས༔ གསང་ ཏཾ 
ངུ སྔགས་སྣོད་དང་མ་ལྡན་ན༔ གནས་འདིར་བསྲོད་བྱར་མི་རིག་པས༔ སྐལ་མེད་ཚོགས་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ ུ 


 དོང་གསང་ཚེན་གྱི༔ སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསླུང་ནུས་ན༔ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་གཞུག་པར་བྱ༔ ཞེས་བསྒ་སློབ་མས་འདི་སྐད་ཞུ། ཧོཿ 
ལུས་ངག་བླ་མའི་བྲན་དུ་འབུལ༔ ཅི་གསུང་བཀའ་བགྱིད་གནང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུ་ད་བང་གི་རྒྱལ་ཐེབས་པས༔ ཧོཿ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྣོད་ 




























གསུམ་དམ་བཞག་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་གསུམ་བད་ག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་༔ ནམ་པར་སྣང་ ` 
ད་ནི ུ་གཙུས་མངས་གོསཐཞོསཅདཀོ གསོང་གཅོམ་བདགཔོ་ོ་ེ་འཇན༔ནོམ་ཡ་ང་མཛད་ 
ཿ ཛཚིག་ལུས་ཀྱིས་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ ཀཱཱ་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་མག་བོར་བཞག་བྱས་ལ༔ ཙཿ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་བ་གསུང་གི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ང་ཡིན་གྱི༔ྩ ང་ཡིས་བྷས་བའི་བཀའ་ནམས་ 
ལ༔ ཁྱོད་ཉིད་འད་འ་པར་མི་ཆུང་གི༔ ཡིད་ནམས་བླ་མའི་བྲན་དུ་ཡུལ༔ ཐུགས་རྗེ་དམ་ཚིག་ཡིད་ཀྱིས་སུང་ས༔ ས་མ་ཡ་ལ་ 
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རོ 
ཀན༔ བྲོ་བོར་རོོཿ དྲུག་པ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོ༔ བཀའ་གསང་མད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་འབུལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་གྱུར༔ ད་ཀའ་བ་མེད་པར་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 
དོར༔ སློབ་ད་པོན་འདི་སྐད་བརྡའ་སྦྱར་ཏེ༔ དེང་མཆེད་གསར་པ་ནམས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་གནང་བ་སྩལ་ཏེ་བདག་གིས་བཀའ་གསང་ 


,8.:༤ེ 





བྲོད 











གནས་པར་ཧགྱིས༔ ཅིཏ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་བྱས་ལ༔ མཆེད་གསར་ནམས་ཀྱིས༔ ཀཱ་ཝཱ་ཙི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ 


བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བཅུག་པ་ཡིན་པས་མཆེད་གསར་རྙིང་རྣམས་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པས་མི་འབྲལ་ཞིང་ས་མ་ཡ་** 
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དོ འབུམ་སྡེ་ལ་གནས་པར་བྱོས་ཤིག༔ པྱལ་ཨ་ཝ་ཏ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྲ་གལ་བྲེས་ཏེ༔ དམ་ཚིག་བདུད་ཅི་ཀུན་ལ་སྦྱེན༔ ཨོཾ 
ཱཿཧཱཱཾཿ གནས་གསུམ་བདུད་ཚིའི་ཐིག་ལེ་བཀོད༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ༔ 

' ཀཱཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཉྟ་སིངྷི་ས་མ་ཡ་ཧུཾ༔ བདུན་པ་བས་ཞིང་སྦོ་བསྐྱེད་ནི༔ ཚཱཾ་ཧྲཱིཿ དམ་ཚིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཟུངས་ཐག་ལ༔ དམ་ཚིག་ 
” སོག་གིས་སྦེལ་བའི་ཁྲ་གུ་རྒྱད༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་ད་མ་བཅའ་བཟུང༔ སྟ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
པ འགྱུར༔ ཞེས་གསུང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི༔ ད་མ་ཚིག་བསླབ་གྱ་རྒྱས་པར་བཤད༔ བཅུ་གསུམ་པ་ལྟ་ཚོགས་བསྐོས་གདཔ་ནི༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
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ྤྨ 


༦༤༦ 


བའ 














རེ གདོད་ན ས་སོང ས་གྲུབ་སྐྱ་གསུམ་ལྷའི་རོལ་པར་ ཤར་བའི་བཀོད་པ་ཡོང ས་གུབ་རྟག་ཆད་འཛིན་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་བཀོད་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་འཆར་བཞིན་པ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའི་དམ་ཚིག་གི ཤ༠༧༡༡༧༦༦༠༤ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོངས་ཏེ་དྲ་གྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་ནས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་སྣང་དུ་འཛའ་ 
ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མོས་ལ༔ སྒུབ་པོ་ཞཱ་གྱོན་གཟི་མདངས་ཕྱུང༔ དད་གདུང་ཏིང་འཛིན་ཅེ་གཅིག་གིས༔ རྩུཧིཿ ཚོས་དྭབྱིངས་གདོ་ད་ནས་མ་ 
བཅོས་དེ་བཞིན་ངངྷ༔ ཀློང་ཡངས་འགྱུར་མེད་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་འདུལ་དབྱིངས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ཏེན་འབྲེལ་སྨད་བྱང་ལེགས་ཚོགས་ 

























[282 ཡུ་ཁྱེ གྷ. ༦5.) 








པས༔ བཀྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་བཀྲག་ལ་གསལ༔ ཕྱི་ནང་རྟེན་མཚོད་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤིན་གཏིབ༔ བཀོད་མཛེས་ 
བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་པའི་སྤྱན་སྔར་འབུལ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རབ་དགྱེས་བརྩེ་ 
བས་གཟིགས༔ ཡེ་ཤེས་དྭཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་རེན་ལ་བྱོན༔ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཞེས་བརྗོད༔ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣ་མས་དམ་ཚིག་བཀྲམ་པ་སྐྱ་ལྔའི་སྒུབ་རྫས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་ཞིང་བཞུགས་ནས ༠༤༡༠ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ།  བཅུ་བཞི་གཞལ་ཡས་དོན་བསྟད་ནི༔ ཇ་རོལ་སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་རྣམ་ད་ག་ཚོས་ཀྱི་ 
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ཨཾ དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྲིད་ཞི་འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་ 
 བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད་༔ ཁམས་ལྔ་རྣམ་དག་འབྱུང་ལྔའི་མཁའ་ད་བྱིངས་སུ༔ ངོ་མཚར་ཕོ་བྲང་པདྨ་འོད་ཀྱི་ 
ཙཾ ཞིང༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་ཟུར་བཞི་སྒོ་བཞི་ལྡན༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་བསྟོད་༔ འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ལྷ་མོའི་ 
| རོལ་གར་རྩེ༔ ཕ་གུ་དྲྭ་བ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལྡན༔ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཕྱུར་བུར་གསེར་གདུ་གས་ཕུབ༔ ཀུན་བཟང་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སྦས༔ གདུ་གས་དང་དྲལ་ལྕམ་ཀ་བ་རིན་ཆེན་ 
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བདུན་རོགས་པའི་ངོ་བོར་བསྟོད༔ 








བརྒྱན༔ དར་ཟབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་བཀོད་གློ་ལས་འདས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱན་གྱི་རོལ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ སྒོ་གྱུ་ཉ་བབས་རྣམ་ . 
ཐར་བྱརྒྱད་དང་ལྡན༔ རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བཏེགས༔ པད་ཚྡོར་དུ་ར་ཀློད་མེ་ཡི་རྭ་བ་འཁོར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་རང་སྣང་གཞལ་ཡས་ཁང༔ རྟེན་དང་ བརྟེན་ པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཏཱ 
འདིརྩ༔ གདུལ་བྱའི་ཡིད་མཁར་ད་ག་པའི་རྟགས་རྫོགས་པ༔ བྱང་ཆཚུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཀུན་འདུས་པའི༔ སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ད་བུས་སྨ་ལྔ་ལྕུན་གྲུབ་པའི༔ པདྨ་རིན་ཆེན་ལྔ་རིམ་འཁོར་པའི་དབུས༔ རྩ་ | 
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གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཀུན་བཟང་མཚོད་སྦིན་བཀོད༔ ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ ཚ་གསུམ་སྐྱ་ལྔའི་རྟེན་ 
མཚོག་རྒྱན་ལྔར་བཞེངས༔ སྐྱུ་ལྔ་ཟུང་འཇུག་ཉོན་མོངས་སྲུག་བསྔལ་གཞིལ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྫེའི་རྣམ་རོལ་ཆེ༔ སྲིད་ 
ཞིའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟཾད་༔ དེ་ལྟར་མཚོད་ཅིང་བརྟད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་ཚད་ 
མེད་འགྲོ་བ་རྣམས༔ རྒྱལ་པ་རུན་གྱི་སྟོབས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་དང༔ ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བསྟད༔ བཙོ་ 
ལྔ་བྱིན་ཆེན་དཔབ་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་ཐེབས་རིགས་བཞི་རྣམས༔ སོ་སོའི་རྟགས་ཀྱི་རོལ་པར་བཞེངས༔ དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
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| འཁོད་དྲེཿ ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྔོན་* 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ནམ་མཁའར་སྦིན་གཏི་བས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་པདག་གནས་སྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་་ 
„ པར་བསམ༔ སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་སྒོགས༔ དར་སྣའི་གཡབ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་འདོ་ར༔ གདུང་ཤུགས་དྲུག་པོའི་དབྱངས་དང་བཅས༔ ལས་གཞུང་བཞིན་དུ་ 
ཕྱིན་འབེབས་ནི༔ྩ རྩོགས་བཞིར་ཚར་རེ་བཏང་ནས་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་༔ ཅིས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱིན་འབེབས་ལས་བྱང་བཞིན་ཤར་ནས་ 
བཅམ་ཛྱོགས་བཞིར་ཚར་རེ་བཏང་ལ་རེ་རེའི་མཇུག་ཊུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་རེ་བསྐར་ཞིང་མཐར་བརྒྱད་གསུམ་རོལ་མོ་སོགས་བརྡུང་བའི་འོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ ༠༠༠༡༡༡༤ | 
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བསྐོར་ལ་རང་གནས་ཨུ་བཞུགས༔ བདག་བསྐྱེད་བསུ་ལྡང་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་པས་ཉིན་གཉིས་པ་གྲུབ་བོ༔ འདི་ཉིན་སྔ་ཕྱི་གང་གྲུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་དཔོན་ 
གློབ་ཀྱིས་ཞི་བའི་སྐྱིན་སྲེག་བྱ༔ སྔོན་འགྲོའི་ས་བཅད་བཅོ་ལྔ་པ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་དགོངས་དོན་བཞིན༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང༔ བསྙུས་དོན་སྙིང་པོ་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་ས་བཅད་ཆ་ཚང་བ༔ྩ འཇུག་བདེའི་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཟཇ།ཆུ་ཤྤ།ཧ།༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དོན་ལ་ 
ལྔ དང་པོ་སྐྱ་ཡི་སྒྲུབ་ལུགས་ནི༔ ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་གྱིས༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཕུང་ཁམས་འདི༔ གད་ན་གསུམ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཆུ༔ ཡོངས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་ཅིང་པསྒོམ༔ ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ད་གོངས་སྤྱོད་ལྡན༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕོ་ཞིང༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་མདུན་དུ་དབྱེ༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་དཔལ་དུ་ 
ཤར༔ བསྙེན་ཅིང་ཉེ་བའི་བསྙེན་པ་སྟེ༔ སྒྲུབ་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྫོགས༔ སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ས༔ དེ་ཡི་ཡན་ 

























ལག་ཕྲིན་ལས་ནི༔ དམིགས་སུ་དབྱེ་བ་རྣམ་བཞིའི་དོན༔ ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ཡི་འཕྲོས༔ བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་སྟེ༔ མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་ 
| མཆོག༔ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤར༔ མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་རང་གི་སེམས༔ བླང་དོར་མེད་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ༔ྩ མ་བཅོས་ཤར་གྲོལ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ དགག་སླུབ་བྲལ་བའི་ 
ོ ངོ་བོ་ཉིད༔ སྤང་གླང་གྲལ་བ་གཉིས་མེད་ དུ༔ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་ཡོ་ག་གསུམ་རྫོགས་པའི༔ དགོངས་སྱོད་གཅིག་ཏུ་ཀུན་འདུས་པ༔ ངོ་མཚར་ 
ཤི རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་ཕབ༔ ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ཡི་སྒུབ་ལུགས་སོ༔ གཉིས་པ་གསུང་གི་སྒུབ་ལུགས་ནི༔ ཛྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞི་རུ་བསྟན༔ ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་ལྟར་འཁོར་བ༔ 
བསྙེན་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ནི༔ ལྟ་དང་གཉིས་མེད་ཉེ་བར་བསྟེན༔ བདག་མདུན་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་བརྩ༔ སྔགས་ཕྲེང་མགལ་མེ་ཀླད་སྐར་བཞིན༔ རླུང་སྔགས་ཟུང་ 
འཇུག་སྒུབ་པ་སྟེ༔ སྡོད་བཅུད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྫོགས་ཤིང༔ བོང་བ་ཚང་ཞིག་སྒུབ་ཆེན་ནོ༔ འོད་ཟེར་བ་ཐག་གཟེང་བ་ལྟར༔ སྦོ་བསྡུ་བོང་བ་བཅུད་ཞགས་ཚུལ༔ དངོས་ 















| གྱུབ་བསྡུ་བ་ལས་སྦྱོར་ཏེ༔ 









ན་ལ་ ་བསྙེན་ ་པ་རྒྱུན་ མི བཅད་༔ བཟླས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་སྤང་བ་གཅེས༔ ཆུུང་སྔགས་གསུང་གི་སྒྲུབ་ལུགས་སོ༔ གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ལུགས་ ཞི༔ ཐུགས མཆོག ་ཆོས་ཉིད་ཀུན་བྱེད་གྒྱལ༔ འཁོར་འདས་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཁྱབ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་བཟང་ངན་བྲལ༔ བླང་དོར་དགག་སྒྲུབ་མཐའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི༔ དགོངས་པའི་སྙོགས་མ་དང་བྲལ་བ༔ རང་རིག་ངོ་བོ་གདལ་བ་ཆེ༔ དེ་ཉིད་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ རྫུན་ཕུག་བདེན་མེད་སྒྱ་མར་རྟོགས༔ བྱ་རྩིལ་མེད་ 
པར་སྤོས་ད་ང་བྲལ༔ རང་རིག་རང་ཤར་ཡེ་ནས་གྲོལ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བད་ག་ཉིད་; ཆེ༔ སྲིད་ཞི་རོ་གཅིག་ངོ་ཤེས་པ༔ ཉག་ཁྱབ་ཆེན་པོ་རང་གི་སེམས༔ ད་པེར་ན་ཉི་མའི་ 
འོད་ ཟེར་བཞིན༔ མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་ འཛིན་སྲང་བླང་མེད༔ གདོ་ད་ནས་ཡེ་གྲེལ་དགོངས་པ་དེ༔ རིམ་སྐྱེས་པའམ་གཅིག་ཆར་དུ༔ རང་ ་རིག' །ཆེན་ པོའི་ཀློང་དུ་ ། 
རྫོགས༔ གཞི་ལ་མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེར༔ རང་ངོ་འཕྲོད་པ་གནད་དུ་བསྟུན༔ འོན་ཀྱང་རང་ 'དེག་གཞི་ཚོས་ འདི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་གྱུར་ཀྱང§ གློས་བྱས་ལྟར་ | 







ཕི ལཅི༦ར་ཆེ་༦༦ 
























ཨི སྡང་བྱན་པོ་ཡིས༔ བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེར༔ རྒྱལ་པོས་སྤང་སྟོན་འགྱེད་བཞིན་དུ༔ ཕྱོགས་མེད་འཁྱམས་ལྟར་ངོ་མ་ཤེས༔ དེ་བཞིན་ནམ་ཏོག་ 
_ འཁྲུབལ་པའི་གཞི༔ ཟད་པའི་མཐའ་མེད་འཁྱོག་ལེན་ནི༔ མེད་པ་ཆུ་བོའི་གཉེར་ལེན་བཞིན༔ ཟད་པའི་མཐའ་མེད་འཐུུལ་པ་ཡིན༔ དེའི་རེས་ཞུགས་པ་མི་དགེའི་རྒྱ༔ ། 
 སྡོམ་པ་གསུམ་ད་ང་འགལ་བ་ནི༔ ལས་བསགས་རྒྱུ་གྱུར་ང་ན་སོང་དུ༔ ཐར་མེད་འཁོར་བའི་གཉིང་རྡོར་འགྱུར༔ དེ་ཡང་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཀྱི༔ རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་ , 


༢ པ་རང་གར་དུ༔ སྨྱད་པ་གཅིག་ཇུས་ལེན་པ་ཡིན༔ དེ་དག་འཁྲུལ་གཞི་གང་བྱུང་བ༔ གཅིག་ཕུའི་གཉེན་པོ་ནད་བརྒྱ་ལ༔ སྨན་གཅིག་ཆུ་བརྒྱ་ཟམ་གཅིག་གི༔ འོག་ཏུ་ 
ཚུད་པ་ལྟ་ བུ་ ་ཡི༔ རྫོགས་པ་ ཆེན་ ་པོའི་ལྟ་བ་: ་མཆོག༔ སེམས་བདེ་འཁོར་འདས་ཟུང་དུ་འཇུ་ག༔ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མཚོག༔ འཁྲུལ་ ་གཞིའི་ ་གཉེན་པོ་མ་སྤང་པར༔ 
རང་ཤར་ རཾང་ གྲོལ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྩལ་མདངས་འོད་གསལ་ མྫོགས་པ་ཆེ༔ སེམས་རིག་ཀླིང་ཏུ་འཁོར་འདས་འདྲེས༔ ཆོས་སྐུ་ བདི་ བ་ཆེན་པོའི་ངང༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ 























དུབ འིར 


ཡེ་ཤེས་དྭ་བི་འསྣ༔ སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་ཤེས༔ འཁོར་བ་ལ་ཡང་ཡ་མི་བྭཿ འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཉིད་ཏུ༔ རོ་གཅིག་རྫོགས་པ་ཀློང་ཉིད་་དེ༔ མན་ངག་ 
འདུ་ག་རྟངས་ལྟ་སྟངས་གསུམ༔ སྨོན་མ་དྲུག་གི་ད་གོངས་པ་ཡིས༔ གཞི་ལ་རང་རིག་སངས་རྒྱས་ཀུན་༔ བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་གཏན་ལ་འབེབ༔ མིག་གི་སྒྱོད་ཡུལ་ 


དངོས་སུ་འཆར༔ ཚོས་ཉིད་ཟད་པ་ནམ་བཞི་ཡི༔ དགོངས་པ་འཆར་བ་མན་ངག་སྟེ༔ ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་མཚོག༔ འཁོར་འདས་ཕྱོགས་ལྷུང་མིད་པ་རུ༔ 


ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ ཐོག་ ་མ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་: དགོངས་ ་ལྟར་ ་རོ་མཉམ་དུ་༔ འདྲེས་པ་འབྲས་བུ་ བུ་ལུན་གྲུབ་ སྟེང ཟབ་གསལ་ཐུགས་ ཀྱི་ སླུབ་ལུགས་ སོ གཉིས་ པ་ ་ཡོན་ 
ཏན་སྙུབ་ལུགས་ནི༔ གདོད་ནས་ཅ་གསུམ་སྙ་གསུམ་ནམས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ རྟག་དང་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ལས་འདས༔ འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ལྟར་སྣང་ 





དུཿ ཉེན་འབྲེལ་ཆེ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར༔ སྒྲུབ་རྫས་མངོན་སྤྱོད་མཆོད་པའི་སྤིན༔ ' བསམ་དུ་མེད་པ་ཚོས་དབྱིངས་ཀྱི༔ རྒྱན་གྱི་རྣམ་འཕྲལ་ལྟ་བུར་བཀོད༔ རྒྱུ་ དང་ 





ལེ རེ20 ཟོ རཿ 
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ཨཾ འྲབས་བུའི་བསོད་ནམས་ད་ང༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཕྱིར༔ སྦོས་པ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བྱས་པ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་སྒུབ་ལུགས་སོ༔ ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་སྒུབ་ 
ལུགས་ནི རོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ཚུལ་ཕྱག་སྐྱེས་བུ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དམ་ཚིག་དད་པས་གཞི་བཟུང་སྟེ༔ ཡོ་ག་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་སྦྱངས་ཤིང༔ འགྲབས་བུ་འཁོར་འད་ས་རོ་གཅིག་ཏུ༔ གདེང་བཅའ་དམིགས་པ་རྐང་ཚུག་གིས༔ ཕྲིན་ལས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་རིམ་པ༔ གདངས་དྭབངས་འབུད་ 
བརུང་བྱེ་བྲག་གིས༔ ཕྲིན་ལས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་སྒྲུབ་ལུགས་སོ༔ ཞེས་གསུབས་པའི་དོན་ཏེ། དངོས་གཞི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འདོན་སྒྲིག་དང་ཕྱག་ལེན་ཅུང་ཟད་སྔོས་པ་ནི༔ ཐོག་མར་འདུས་པ་ནམས་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བླ་མ་སྐྱ་གསུམ། རྒྱུད་ 








འདེབས་མཐར་རོལ་མོ་བརྒྱ་བརྡུང་བྱས། ལས་བྱང་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གད་བ། སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། བདུན་དག་ཚར་གཅིག་བཅས་སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུས་མཐར་ 
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། ལས་རྔོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེགས་བུར་ད་ཀར་བགེགས་བཤམས། བསང་ཚུ་སྒྲུབ་ཅིང་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བསང་གཏོར་བྱ། དཀར་ 
* བགེགས་གཞུང་ལྟར་བཏང་། མཚམས་གཙོད་སྐབས་ལས་ྡོར་གྱིས་གུ་གུལ་ད་ང༔ བྱིན་འབེབས་སྦྱན་འདྲེན་ན་མས་ལ་སྤོས་སྐོར་བྱ། བྱིན་འབེབས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞྭ་ 
ཉ བཞིས། མཆོད་གཏོར་ཐམས་ཅད་བསང་ཆུས་བན། དཀར་བགེགས་མ་གཏོགས་གཞན་ནམས་དེ་རྗེས་བདུད་རྩིས་བྲན༔ བཤགས་པའི་མཐར་སྲ་ན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཚོག་ 
; འདོ་ན། དེ་ནས་བད་ག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོམ་རྒྱུན་གྱིས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གུམ་ནས་བཤགས་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་། ཛབྲ་བསྙེན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་པ་ 
; སྒྲུབ་པ་ལས་སྦྱར་རོ༔ དེའང་སྒུབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་འདིར་བསྒྲུབ་པའི་དམིགས་བཟླས་ལ་དངོས་གཞི་བྱེད་དགོས་པས༔ ཞག་བདུན་ལ་དཔེར་མཚོན་ན༔ དང་པོའི་ཞག་ 
གཉིས་བསྟེན་པ་དང་ཉེ་བསྟེན་དབྱེར་མེད། དེ་རྗེས་ཞག་གསུམ་ལ་སྙུབ་པ་དང་སྨུབ་པ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཛུག དེ་ནས་ཞག་གཉིས་སྙུབ་ཆེན་འཕྲོས་དོན་ཁས་སྦྱར་གཙ་བོར་ 
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བྱ་དགོས༔ དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ ཤཱིཿཐུགས་དམ་མཆོག་གི་སོགས་བརད་ཅིང་བསོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་ 
གཉིས་མཆེད་ཚུལ་གྱིས་མདུན་ནདུ་བཤམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གོ་སར་ད་ཀྱིལ་འཁར་གཉིས་པ་གསལ་གདཔ༔ རྩ་ཧཱིཿ ངོ་བོ་ཞད་གསལ་ཟགས་ཀྱིས་ཛཐ་བསྐུལ་ 
ལ་བསྙེན་པའི་དུས་སུ༔ གུ་ཆུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་ལ། བཛྲ་གུ་རུ་ཛྲབ་དྲྭ་བངས་ལན་གསུམ་སྐབས། ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁར་ལ་མེ་ཏོ་ག་ཕུལ་ 
ཞིང་པད་ཀོར་བཅས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་ཚབ་ལ་ཛུལ༔ དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བླངས་ཏེ་བཛྲ་གུ་རུ་རང་བཟླ། བསྟེན་པ་གྲུབ་ཉེ་བ་དང་ 
བསྟེན་རྒྱན་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཛབྲ་བླངས། རྒྱལ་ཚབ་པས་གཟུང་ས་ཐག་ཐུན་དཔོན་ལ་སྦྲད༔ དེ་ནས་བཙམས་ཏེ་སྒུབ་པའི་བསྙེན་རྒྱན་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་བསྙེན་རྒྱན་མི་ 




























དྷེ 


བཅད་ཅིང་གཟུངས་ཐག་སྟོང་པར་མ་བོར་བར་བྱའོ༔ བསྟེན་པ་གྲུབ་ནས་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་སྙིང་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་མཐར་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ 
| སེགས་ཀྱིས་རྟོང་ཚིག་ཡུལ༔ སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ་ན་སོགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ། ཛྲབ་དབངས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྟོང་ཕྲག་ 


: ཡིག་བརྒྱ། ཏེན་སྙིང་དང་སྟང་ཚིགས་སྔར་བཞིན་ཕུལ། བརྙེན་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིས་སྒུབ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་སྦེལ་བ་རང་བཟླ། ལས་སྦྱོར་དུས་བླ་མའི་ད་རྤལ་བའི་ཟླ་ 
པ་ སྟེང་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་དམིགས་པ་སྔགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་གཞུང་ལྟར་ལས། སོ་སོའི་སྔགས་སྟོང་ངམ་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་གང་གླུབ་བཟླས་མཐར་ད་བྱངས་ཡིག་རྟེན་ 























ཨཿ སྙིང་བཅས་སྟོང་ཚིག་ཕུལ། བསྟེན་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་སྦྱོར་ཉིན་གཉིས་པོ་ཆ་བཞིར་བགོས་པར་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཤམ་བུ་སྦྱར་བ་སོ་སོར་བཟླ་ཞིང་སྒུབ་པ་དང་ 
ལས་སྒྱར་གྱི་བསྟེན་རྒྱན་སྟང་ཚིག་གོང་དེར་བསྙན༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒུབ་ལས་གསུམ་གང་གི་སྐབས་སྟོང་ཚིག་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ་ཐེབས་གཅིག་སྔགས་ཆས་བཅས་གྲལ་ 
གཤམ་དུ་ཕེབ། ཞུལ་ལེའི་ལྕགས་ཧོམ་དང་། ཕུར་ཐུན་མཚོན་ཆ་བཅས་མདུན་དུ་བཀོད་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ཞྭ་བཅས་འོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་ཧོམ་བསྐྱེད་འགུགས་ 
| གཞུག་ཕུར་སྐོར་དང་དྲག་སྔགས་བཅས་ཕུར་པ་གདབ་ཅིང་ཐུན་བསྐྱལ་གྱིས་ཐུན་མཚོན་རྣམས་བཛྡེག་ཅིང་བྲབ་ལ་བསྨྲད་་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་ཤུལ་བསྐྲད་སོགས་སྔར་་ 
བཞིན། ཉིན་ལྟར་གྱི་རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་མཐར་སྔགས་དྱངས་བཅས་ཀྱི་སྔ་ཐུན་དང་པོ་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ཐུན་བར་མ་ལ་ལས་བྱང་སྤྱི་ཆིངས་བསྡུས་པས་བཅིང་བ་ 








སྟོང་ཚིག་གྲུབ་ཀྱི་བར་བཏང་ལ་ཞུལ་བསྐད་གོང་ལྟར་བྱས་ཤིང་བྱིན་འབེབས་ལས་བྱང་བཞིན་བཏང་ནས་སྔགས་བཅས་གོང་དང་འདྲ། ཐུན་ཕྱི་མ་ཡང་དེ་ལྟར་བཏང་ནས་ | 
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སྟོང་ཚིག་གྱུབ་ནས། དམ་ཅན་སྤྱི་སྒེར་གཏེར་གཞི་བཅས་ཀྱི་མཚོད་གཏེར་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཤམས་ལ། དེ་ནས་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོ་ར་བྱིན་ཟླབས་ནས་བཟུང་བསྟོད་པ་ 
རྫོགས་ནས། སྙེར་སུང་སྔགས་ཀྱི་སུང་མ་དང་དྲེགས་པ་སྡེ་དགུ་བཅས་ཀྱི་མཐར། གཏེར་བདག་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་སྤྱི་གཏོར་གྲུབ་ནས། ཚོགས་བཤམས་པ་དང་ 
འབུལ་ཚུལ་སོགས་རྱག་ལེན་མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་ལ། འདི་ནས་ཉྭ་བོའི་བར་བཤགས་པ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་དབུ་ཞྭ་བཞེས་དགོས། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་། བར་ 
པའི་འཕྲོས་སུ་བསྐང་བ་ཟུར་པ་བཏང་ཞིང་རིམ་བཞིན་སྟབ་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་སོང་ནས། ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་བརྡའ་དང་བརྡའ་ཡི་འབུལ་ལེན་བཅས་ཚོགས་ 
དྲངས། གཙང་ལྟག་རྫེས་མར་རྡོར་སློབ་ཀྱི་ལྷག་མས་ནོན་པར་བསྡུས་ལ་གྲལ་མདོར་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་པའི་ཁར་རྐང་གསུམ་ལ་གཙང་ལྷག་བཞག ལས་རྡོར་། 





གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཅེ་གཅིག་རྒྱས་འདོན་ཚིག་དང་བསྙན། 























གཙང་ལྟག་ནས་སྨན་གཏོར་དུ་ཐུང་ཟད་མཚད་ཅིང་། དེའི་དུམ་གཙང་ལྷག་ཏུ་བཞག མང་ལྟག་ནས་ཡར་བསྲེས་ 
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མཐར་གཙང་ལྷག་ཕྱིར་བསྲེས། རྡོར་སློབ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་ཞལ་ཆབ་དངོས་སམ། དགུས་མར་མཁའ་གསང་རྒྱས་བཀབ་པར་སློབ་དཔོན་པས་ཅེ་གཅིག་པའི་ 
_ རྒྱའམ། དེ་གོ་ལྡོག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གང་ལྟར་ནང་མཆོད་བླུགས་ཤིང་ཁྱབ་པར་བྲན། སླར་ཁྱེར་ལ་གྲལ་མདོར་བཀད་ཅིང་མེ་མུ་བཙུག མཐར་ཁས་རྡོར་གྱིས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ 
གསུམ་པའི་འགྲོས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཁྱེར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོ་ནུ་བ་ཀྱི་ལྷག་སྡོད་དུ་བསག་ཅིང་ཁེབས་ཀྱིས་པ་ཀབ། དེ་ནས་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་འགུག་གཞུག་དང་གཏོར་ ཐ་ 
བེ འབུལ་གྲུབ་མཚམས་ལས་བྱང་ཆད་མདོ་གྱེར་བའི་ཚེ་ལས་རྡོར་དང་གྲོགས་དན་པ་སོགས་ཞྭ་བཅས་སྤྱི་དགོས་འཕྲལ་གཏོར་ཆད་མདོ་བཅས་མེ་ཆུ་བཙུག་ལ་སྨན་རཀ་གིས་ ཀཿ ་ | 
± བན་ཉཏེ་གུལ་མདོར་བྱཀག ཆད་མདོའི་མཐར་རོལ་མོའི་འོག་ཕྱིར་ཁུལ། གཏོར་སྣད་རྣམས་སྨན་རག་གིས་བཤལ་བ་བཏན་མའི་གཏོར་མ་སྒོ་ཁང་དུ་པཞག་པ་ལ་བླུགས་ 
ནས་གྱེར་མཐར་ཕུལ་ནས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གྲལ་མདོར་སྡུབ། སློབ་ད་པོན་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞུ་ནས། ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀོད་ལ་རྟ་བྲོ་བརྡུ་ང་། 
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མཐར་ཞྭ་ཕུད། སྣོད་རྣམས་བཟེད་ཅིང་འབྱུ་འཐོར། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་སྒྲུབ་རྒྱས་ན་ནང་སྒུབ་ལྟར་བྱེད་པའམ། མ་གྲུབ་ཚེ་སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་བཟླས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྐད་ 
ཅིག་གི་ཚེ་འབྲང་ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་གསལ་བའི་དབུས། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་སྟེང་། གཡུང་དྲུང་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་བྷཾ་ 
ལས་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ་པད་འདབ་སུམ་རིམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཀུན་བཟང་་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་ཆེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ། དེ་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། དེ་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། སྒོ་ 








བཞིར་མྱགོགས་མ་བཞི། ཁྱམས་ལ་ལྷ་གླུ་མི་ཡི་འཆི་མེད་གྲུབ ་པའི་རིག་འཛིན་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལ་བ འི་ལྷ་ཚོགས་ 
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ཨེ ཨཾཿ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཤས་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱི་སྡོད་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་ 
ཱུ བཅུད། ནང་བཅུད་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་རྩལ་ རའ 
‡ ཐམས་ ཅད་འཚི་མེད་བདུ་ད་ཅིའི་ནམ་པར་བསུས་ནས་བད་ག་མདུན་ཚེ་ཉེན་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་་༠་༠ སའ 

པས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲུག་ཐོབ་པར་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡུཔྟ་ན་ཧཱུཾ་སྷཾ་ཊཱཾཿཛཿསིངྙི་ཌུ༔ྙཾ ཞེས་བརྒྱ་ར་ཙམ་བཟླས་ཤིང་མདའ་ +ˆ 
£ དར་ གཡབ་ཅིང༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཀློང༔ གསལ་མད་ངས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པ་ལས༔ རབ་ 














འབྱམས་ར་གསུམ་ཚེ་ལྷའི་ངོ་བོར་ཤར༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཐུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
: ལས༔ ལཡས་བྱེད་སྦུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ༔ སྲིད་ཞིའི་དངོས་ཁུན་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཅུད༔ རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ ཚེ་ཡི་ 
ྷ ད་ངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་ཚེ་ཡི་ཁམས༔ གདོན་ད་ང་བགེགས་ཀྱིས་བརྐུས་འཕྲོག་ཁྱེར་བ་རྣམས༔ ད་བང་ 
མེད་བཀུག་ལ་བླ་ཚེ་ཤུལ་དུ་ཚུད་༔ འགྱུར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཉམས་ཆག་ཞིག་རལ་གས་དྲུམ་ཡོ་བ་སྲོང༔ འཆེ་ 
-8 མེད་ཚེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱིས་གསོས༔ ཉམས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བརྟན་༔ 














ཀུན་བཟང་སྡང་རིག་ཟུང་འཇུག་རྒྱས་ཐོབ་ 
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ཅིག༔ དེ་ནས་གཏང་རག་གི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཀུ་རུ་རྙེ་ཝ་དྷ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྩ་སྭཱ་ཧཱ༔འི་བར་གྱིས་མཚོད༔ ཧྲཱིཿ. 
ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང༔ རང་བཞིན་ཚ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྟ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་རིགས་འདུས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེ༔ བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ ཅེས་བསྟོད་ལྟ༔ ནོངས་བཤགས་མཐར་ད་བྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་བཅས་ལན་ 
གསུམ་གསུམ་བརྗོད་མཐར༔ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་ད་གོང་ས་སུ་ 


གསོལ༔ ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་ 
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4 ཨཿ བསྟོད་སོགས་ཚང་བ་མཐར་དབྱུང་། བཀྲ་ཤིས་སྐབས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ཤིང་གཤར་གདང་ས་རྔ་འདོན་གྱིས་མཐར་རོལ་ཆེན་བཅས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤུལ་ལེ་བསྐད་་ 
པཱ | པའི་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་འབག་ཕོད་ཅན་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱུག་པ་ཐོགས་ལ། བཱ་ཀི་དཀར་ནག་བཞིའམ་གཉིས་གིང་ཆས་ཅན་དཀར་པོས་མི་རྐང་ལ་ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་ལྕགས་ 
ཙཾ འབྲས་བཏགས་པ། ནག་པོས་གྲི་ལག་བཅས་ཐོགས་པ་གྲབས་ཨུ་ཚུད་པ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་མདུ་ན་དུ་ཞུལ་ལིང་ཕུར་ཐུན་སོགས་བཀོད་ལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཿ །ཞཱ་ཚོས། རྒྱལ་ཐེབས་བཞི་སྔགས་ཆས་ཀྱིས་ཁྲིའུ་ཁར་བཞུགས། སེར་སྦེང་ཞྭ་བཅས་འཁོད་ལ་འོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་ཧོམ་དང་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་ཅིང་། འགུག་གཞུག་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་རེ་རེ་བཞིན་གཡབ་དར་ཁན་གསུམ་གསུམ། འགུག་གཞུག་རྫེས་མར་གཡབ་དར་ལན་གསུམ་མཐར་འགུག་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་དབྱེ་འབེབས་རྒྱ་དང་སླར་ཡང་ 
གཡབ་དར་ལན་གཅིག་གཡུག་པ་རྣམས་འདི་ཡན་སྦྱིར་གྱི་འགུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ། དེ་ནས་ཕུར་བསྐྱལ་གྱེར་ཞིང་དྲག་སྔགས་ཕུར་སྐོར་ཕུར་པ་རྡེག ཐུན་ 
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བསྐྱལ་གྱེར་ཞིང་ཐུན་མཚོན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིར། ཁྱད་པར་གྱི་ཕོ་ཉ་བསྐྱལ་ཞིང་མཐར་ཀུན་ཐུབ་དང་བཱཀི་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ ཏུ་ཐུན་གྱིས་ 
གྲབ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཏིང་འཛིན་མ་ཡེངས་པས་མཚམས་གཙོད་པ་དང་མཐར་སུང་འཁོར་གྱི་དམིགས་པ་བརྟན་པོར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཆས་སོགས་སྔར་ལྟར་གྱིས་ 
ལས་བྱང་ནང་ལྟར། བྱིན་འབེབས་བྱ་ཞིང་བསྐར་བ་ཁབྲཊ་དབྱངས་བཅས་སྔར་ལྟར་རོ། །འདི་ཉིན་ནས་བརྩམ་གཞུང་བསྲང་མཁན་ད་པོན་སློབ་ཁ་ཤས་ཡོད་ན་ཁང་པ་ 
གཞན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་མེད་གང་བྱས་ཚོག་ལ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱི་མཚོད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོད་གཏོར་སོགས་རྒྱས་པར་བཤམས་ཤིང་། ལས་གྱང་ཚར་ 
གསུམ་བཏང་ཞིང་བཟླས་པ་གཞུང་དང་འདྲ། གསུམ་ཀར་ཚོགས་བསྐང་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མའི་ཚོགས་འགོར་དམ་ཅན་སྤྱི་སྒེར་གྱི་གསོལ་བསྐང་རྒྱས་པར་བཏང་ཞིང་ 
ལས་བྱང་རྫེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བྱ། རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་ཀྱང་ཕུར་ཟློག་ལྟ་བུའི་གཞུང་བསྲང་ཟུར་དུ་བྱ་ཞིང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ཆ་གསུམ་བཏ་ང་བ་ད་ང་། རྒྱལ་ཆེན་སྤོ་བྱང་ 
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གཏོར་འབུལ་མཚད་གཏོར་ཕྲིན་ལས་བཙོལ་ཙམ་གྱི་ཁ་གསོ་བྱ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱད་གསུང་མི་ཆེད་དུ་ཀློག་མཁན་ཞིག་ཇེས་པར་ད་གོས། བསྟེན་རྒྱན་པ་ནྣམས་ 


ཉིན་མོར་ཇི་ཙམ་པརེེ་ལེན་བྱས་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་གྲལ་མདོར་ཕེབ་ནས་གསུང་མི་བཅད་ལ་རྗེས་མ་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས་ཛབྲ་བསྟེན་དབུ་ཚུགས་པའི་ཚེ། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ 
ཀཱུ སྐང་དང་སྟོང་ཚིག་ཕུལ་ནས་གྲོལ་ལོ། །མཚན་ཐུན་་གསུམ་གྱ་བའི་གསུམ་ཀར་རྒྱལ་ཐེབས་རེ་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་ནས་ལས་བྱང་ཆིངས་བསྡུས་ཀྱིས་བཅིང་ 


* བ་བརྡ་སྒོ་ནས་བསྟེན་པའི་པར་བཏང་། བསྙེན་པར་སླེབས་སྐབས་ཐུན་པ་སྔ་མ་གྲོལ་ཞིང་རྫེས་མ་ལེན་ཚུལ་ཉིན་མོ་དང་འདྲ། ལས་བྱང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ཞུང་ཙམ་ 
དང་ཁ་སྐོང་སྟོང་ཚིག་མཐར་རྒྱལ་ཐེབ་མདུན་དུ་ཐུན་ད་ང་ལིངྒ་སོགས་བཀོད་པ་ཉིན་གྱི་སྔ་ཐུན་གཉིས་ལྟར་ཤུལ་ལེ་བསྐད་ཅིང་ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་འབེབས་སྔགས་དབྱངས་་ 
བཅས་གྲོལ། དེ་ཡན་ཚད་ཉིན་གསུམ་པ་སྟེ་སྙུབ་པ་ད་ངོས་གཞིའི་ཉིན་དང་པ་སོགས་ཉིན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་སྒྲུབ་པ་ཞག་གང་བྱེད་ལ་འདོན་སྒྲིག་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ལས་ 
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གོང་སྨོས་བཞིན་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ད་མིགས་བཟླས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་གཏོགས་འདོར་ལེན་ཨི་དགོས། གྲོལ་བའི་སྔ་ཉིན་པདྨ་རྒྱལ་ཐེབས་ད་པོན་སློབ་ནས་དབང་གི་སྦྱིན་' 


སྲེག་བྱའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་གཞིའི་འདོན་སྒིག་ཕྱག་ལེན་རྣམས་གཏེར་གཞུང་དགོངས་དོན་དང་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ལེན་རིག་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་བཞིན་མཆན་བུར་ 


བཀོད་པའོ། །དེ་དག་གཞུང་དང་མཐུན་པ་ཡི༔ སྤྱོད་ལམ་ཕྱི་ལྟར་སྡེ་སྣོད་གསུམ༔ ནང་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་མཐུན་པའི༔ དགོངས་སྤྱོད་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལ༔ འཁྲུལ་ 
གཞིའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་རྒྱན་༔ བརྟག་འཛིན་བགེགས་ཞེས་ཡེ་ནས་གྲོལ༔ ནལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོའི་ཆེ་བ་རྫོགས༔ གང་ཤར་མ་ 
བཅོས་རང་ཤར་གྲོལ༔ འཁོར་འདས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངང༔ ཡེ་ནས་རྫོགས་པའི་རྩི་ཡིས་ཐེབས༔ གཉིས་འཛིན་བགེགས་གྲོལ་འབྲིང་གི་ཁུགས༔ སྙིགས་ཏུས་རྣལ་འབྱོར་ 











ཆོས་སྐད་དུ་༔ དབང་ལུང་ཐོབ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱི༔ ས་བཟུང་སྤང་སླང་ཁ་ཏ་ཙམཉྟ ཉམས་རྟོགས་རང་རྒྱུད་མ་ཁེལ་ཞིང༔ འགྲོ་དོན་ཕན་བྱར་བློར་འཆང་ཞིང༔ 
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ཅི གཟུགས་བརྟན་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་ལེན་པ༔ དེ་ལ་གླགས་ལྟའི་གདོན་བགེགས་ད་ང༔ འབྱུང་པོ་མི་མིན་རྒྱ་བ་ཡིཿ བར་ཆད་བསྐད་པའི་ཐབས་ལ་ལྔ༔ དང་ 
པོ་དམིགས་བྱ་གསལ་པ་ནི༔ ཕཊཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨེ་མཐིང་ནག་མདུན་དུ་འཕྲོས་པ་ལས། དུ་ག་གསུམ་ ༈ 
ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་གོ་ར། སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་རྒྱ་སྲང་། དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ ཛཱ 


, པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་མ་སྲི་ཤུལ་ལེ་ནག་མོ་བྱ་རོག་སྐད་འགྱུར་མ་འཁོར་དུ་དུས་བཅུ་གཉིས་སུ་རྒྱུ་བ འི་ཞུལ་ལེའི་ཚོགས་*”་ 


དང་སྒབ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཉམས་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར༔ པར་བསམ་ལ༔ གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་འགུགས་པ་ 
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ནི༔ ན་མོཿ རིག་འཛིན་ཅ་བརྒྱུད་ཀྱི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཚོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ ཁྱད་པར་དུའང་རྩ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་ 
ཆེན་སྙིང་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ བཀའ་སྡོད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཅན་ཚོས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་རྣམས་ 











ཀྱི་བ ཀའ་བདེན་པ་དང༔ བདེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཡ་མ་ 

















བྱོ ༦ 








 ་ དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལིང་ག་འདི་ 
ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཏི་ཨཾ་ཛཿ ཏྲི་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག་ཅིང་གཟུགས་ལ་བསྟིམ༔ གསུམ་པ་ཕུར་ལྷ་བསྐུལ་བ་ནི༔ 
རཧཱིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ པདྨ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་ 
སྐར་སྟོན་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ཁས་མཛོད༔ ཅེས་དང་། ཙྩ་ཧཱཱིཿ ང་ནི་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྲས་དང་ 


= སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ ད་པལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་བུ་ 


ད---549---11 


















འདྲེལ༔ གཡོན་ གྱི ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྐྱས་འགུགས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་པས་ ཐོབ༔ཿ གནོད་ བྱེད་དགྲ་ བགེགས་ རུལ་དུ་ ཆློག§ 
༧ ཨོཾ་བཛྲ་མ་བཱ་ཀྲ་ཧྭ་པདྨ་ཀྲོ་རྷི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡྟ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཀར་རཾ་རཾ་ཛྭ་ཝ་ར་རྩུཾ་ཕཊཿ གནོད་བྱེད་དགགྲ་བགེགས་ 
2 འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་ཅཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བཛྲད་ཕུར་བུ་ལིང་གར་གདབ༔ བཞི་པ་ཐུན་མཚོན་བསྐལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་ 
བླུ * ཙོན་ད་ང༔ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་འབར་བ་ལྔ༔ ཕུར་བུ་ཡུངས་མཚེ་ཟངས་ལྕགས་དུ་གརྕ ཁྲག་གཏོར་རལ་གྲི་རྡོ་ཐུན་སོགས༔ དྲ་ 


སྔགས་གདུག་པའི་དབལ་གཟིར་གྱིས༔ བཀའ་འདས་ཏམས་པ་དམ་སྲིའི་རིགས༔ ཤུལ་ལེ་བཅུ་གཉིས་ཁོག་འདྲེན་བགེགས༔ 


༧༡ 






ྲ 














ཕོ ༦༦༦ 





ཨཾ བར་ཆད་འབྱུང་པོ་རྫུལ་དུ་ཚློག༔ གནོད་བྱེད་དམ་གྲི་འབྱུང་པོ་སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཐུན་མཚོན་གཟིར་ཞིང་འཆམ་ཇམ་བྱ༔ 
ལྔ་པ་ཕོ་ཉ་བསྙལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ །ླག་མདོག་དམར་མོ་བསེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན༔ སྨྱན་ཅ་ 


དམར་པོ་ཉི་ཟླའི་སྐར་ལྟར་འཕྲོ༔ 


སྨིན་མ་གློག་འགྱུ་མུན་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད༔ 


བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 


འཁྱུགས༔ བཞད་པས་ཧེ་ད་ང་ད་པལ་གྱི་སྲུ་གྲིས་གཏམས༔ རྔམ་པའི་ལྔགས་དྲིལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཨཡ་ཚོམ་མེ་འབར་ 
རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་སྲེག༔ བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྒ་སྙན་ནས་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོགས༔ ལག་པ་ད་མར་པོ་སུུ་གྲི་འབུམ་གྱིས་གཏམས༔ 














ད--~~¢551-----11 









| སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ བ་སྤུ་རྡོ་རྗེ་གན་མ་ལྕགས་ཞུན་མ་འཁུགས༔ སྨིན་མ་ལྕགས་ཀྱི་ཁློ་ཆུང་ཆར་ 
འབེབས་ཤིང༔ ཞབས་ཀྱི་ཕུར་པས་སྲིན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟིར༔ རལ་པ་བསེ་ཁྲབ་ཁག་གི་དགུ་ཆར་འབེབས༔ཿ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྲིན་མོའི་སྙིང་འབྱིན་ཆང་པར་བཅུག་ནས་གསོལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྒ་གཅིག་མ༔ 
ད་པག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ཀྱུ་སྲིན་མ་ལུས་སྒོལ༔ ཁྲོས་པའི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁ༔ ན་བཟའ་དམར་པོ་སྲིན་གྱི་ 
གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་གནོན༔ བདུད་ལ་བབ་ན་སྙིང་།ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང༔ སྲིན་: 

















ཟླ ལོ 


1¿89ཉ.>ཇི-གུ་ཚེ.ཇ.. ༦889 
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བེ 


ར་འ ལ་བབ་ན་སྲོག་ཚ་དམར་པོ་ཚོད དྲག་ལ་བབ་ན་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འབེབས༔ བགེགས་ལ་བབ་ན་རུས་པ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ 
དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང༔ དམ་ཉམས་ཞུལ་ལེ་འབྱུང་པོ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་ 
དོན་སྙིང་མ་ལུས་བསྲེགས༔ གྲུ་བུ་གྲུ་ཨ་པ་ཙ་རུ་པ་ཙ་ན་ར་ཌ་ཐུན་དུ་ཐུན་ན་ཤ་སྟཾ་གྷ་ཡ་ཡཀྟ་བྱི་ན་ཡ་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ 
ཕྲན༔ དྲག་སྔགས་སྤོས་རོལ་ཁྱད་པར་གྱི༔ དབྱུག་པས་རྡེག་ཞིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དྲག་པོའི་ཚམ་རྔམ་དུ་མར་བཅས༔ གཟིར་ཞིང་བསྐྒྲད་པའི་ལས་རྣམས་བྱ༔ ཁོ་ 
བཅུའི་སུང་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས༔ བསུང་བའི་འཁོར་ལོའི་རྭ་བས་བཅིང༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་ད་ང§༔ གཞུང་ལྟར་བྱིན་འབེབས་རེས་བསྐོར་བསཿ གཟི་ 
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བྱིན་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་ཆེན་ད་བཔ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རོལ་མོ་ལིར༔ སྦྱར་སྤོས་བསྲེགས་ཤིང་དར་སྣ་གཡབ༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཛབྲ་དབྱངས་བྱ༔ དེ་དྭག་ 


བགེགས་བསལ་བྱིན་དབབ་བོ༔ དངོས་གཞིའི་མཇུག་གི་འཕྲོས་དོན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཛླ་རྲྨ་ཟརྨཔྲ་ཝ་པཿ26 གསུམ་པ་མཇུག་དོན་ 


བཅོ་ལྔ་སྟེ༔ དང་པོ་དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་ནི༔ རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་ན༔ རི་ལམ་ད་ག་ཏུ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཞལ་གཟིགས་ཚོས་གསུང་ལུང་སྟོན་ཅིང༔ དབང་ 
བསྐར་རྫེས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས༔ །ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་གསང་བའི་རྟགས༔ བུམ་པ་ཁོལ་ཞིང་ཐོད་རྫས་ལུད༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཞུ་ཞིང་ཕྱུར༔ མར་མེ་དང་ནི་མཚོད་ 
རྫས་འཛིན་༔ འདུས་པ་འཁོན་དང་འཛིང་མེད་ཅིང༔ དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་དད་སྤོ་ཆེ༔ སྣང་བ་དྭངས་ལ་ད་གེ་སྦྱོར་འཕེལ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཚྩོལ་མེད་དུ༔ 

















ཤུགས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ནང་གི་རྟགས༔ དབྱར་དུས་ཐུང་ཟད་བསིལ་ཆགས་དང༔ དཤུན་དུས་དྲོ་ལ་སྟན་དཔྱིད་གར༔ ཆུང་མི་ལྡང་ཞིང་ཁོད་སྙོམ་པ༔ སྦིན་དང་བྱ་ཚོགས་ 
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ཨཾ འདུ་བ་དང༔ སྔར་མེད་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་ཕྱིན་༔ ལྡོན་ཤིང་མེ་རྩི་སྐྱེ་བ་དང༔ སྨན་སྤོས་དྲི་ཡིས་ཕྱོགས་ཀུན་།ཁྱབ༔ མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་འཇའ་ཚོན་ཤར༔ དེ 
ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་དུས་གཅིག་བཀྲ༔ དགེ་ལེགས་སྣ་ཚོགས་ཕྱི་ཡི་ལྟས༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ ཅགས་དང་མཚན་མ་མཛོན་དུ་འགྱུར༔ ༈ གཉིས་པ་དངོས་གྱུབ་ 
བླང་བར་བཏདུན༔ དབ་པོ་ད་ངོས་གྲུབ་རྟེན་བཤམས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དུ་འབྲུ་སྣ་ཡིས༔ ད་གའ་འཁྱིལ་གཡས་འཁོར་བྲིས་པའི་སྟེང༔ ཕོ་ཐོད་མཚན་ལྡན་བཀོད་ 
པའི་ན་ངཿ ཆང་དང་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིས་བཀང༔ མེ་ཁོང་ཅུ་གང་སྦགས་པའི་ངོག༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཡབ་ལྔ་ཡི༔ ས་བོན་བྲིས་པས་ཁ་ད་གབ་སྟེང༔ མར་གྱི་རྟ་མགོ་ 
བཟོས་པའི་ཁོང་༔ ད་ངོས་གྲུབ་གསོལ་བྱང་བཅུག་པ་ནི༔ ཞལ་དང་དྲ་པལ་བ་མདུན་བསྟན་བཀོད༔ ཟ་ཁོག་དར་དཀར་གུར་དུ་ཕུབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདུ་ན་དུ་སྟེགས་ 


བུའི་ཁར༔ འབྲུ་ཡི་གཡུང་དྲུང་གཡོན་འཁོར་བ༔ བྲིས་ཏེ་མོ་ཐོད་མཚན་ལྡན་ནི༔ ཁག་ཆང་སོ་ཝྔའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང༔ མེ་ལོང་སིན་ར་ར་བྱག་པར༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
བུ འབྲུ་ཡ་གཡུང་དྲུང་གཡན་ ད་མཆན་ཝལྡན་ན༔ ཁྲག ཀཾ ན་ངུ་ར་བྱུག་ ད་ ད་ 


























ཡུམ་ཝྔ་ཡི༔ ས་བོན་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཞི༔ མར་གྱི་ཕག་ཞལ་བཟོས་པའི་ཁོང༔ དངོས་གྲུབ་གསོལ་བའི་བྱང་བུ་གཞུག༔ ཞལ་དང་དྲ་པལ་བ་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང༔ ཕྱོགས་ 
པར་བཀོད་ལ་ད་ར་དམར་རྱི༔ གུར་དུ་ཡུབ་ལ་བཀབ་པར་བྱ༔ དེ་གཉིས་བར་དུ་མཆྱིའི་ཁར༔ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བུར་ཆང་བཀང་༔ མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་ཁ་བཅད་ 
སྟེང༔ མར་སྱི་རོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ ཅེ་མོར་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་།ཁོང༔ དངས་གྲུབ་གསོལ་བའི་བྱང་བུ་གཞུག༔ མཐིང་ནག་དར་གྱི་གུར་ཆེན་ཕུབ༔ དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་བདེ་ 
སྟེང་གི༔ ཐོད་པ་གསུམ་པོར་གཟུངས་ཐག་ནི༔ ད་ཀར་དམར་བསྡོལ་ལེན་བྱས་པ་ཡི༔ སྣེ་མོར་སློབ་ད་པོན་གཟུངས་ཐག་བཏགས༔ ཤེས་རབ་ཐོད་པའི་གཡས་གཡོན་ 
དུཿ སྔར་བཀོད་དངོས་གྲུབ་འབྲང་རྒྱས་ད་ང༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕྱི་མ་དང༔ དཀར་མངར་སྒྲུབ་པའི་རིལ་བུ་དང༔ མཾ་ས་མར་ཐུད་འབྲས་ཆེན་དང༔ ཁུར་བ་ཞོ་དང་ 
ལ་དུ་དང༔ ཤིང་ཐོག་སྡ་ཚོགས་སུ་ར་སོགས༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་པའི་བྱེ་བྲག་རྣ་མས༔ མ་ཚང་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་༔ ཕྲེན་ལས་གཞུང་ཚོག་སྔོན་སོང་ནསས༔ 
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ཨཾ ཆཚབས་ཅིག་ཁ་སྐོང་སྟོང་ཚིག་ཡུལ༔ གཉིས་པ་བར་གཅོད་བསྐྲད་པ་ནི༔ སྒུབ་པོས་ཞྭ་བྱོན་གཟི་མད་ངས་ཕྱུང༔ བགེགས་དང་འབྱུང་པོར་གཏོར་མ་བྱིན༔ 
བཀའ་བགོ་གྱེར་ཞིང་དྲག་སྔགས་ད་ང༔ སྤོས་རོལ་དྲག་པོའི་འཚམས་རྗྔམ་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐར༔ ཐུན་གཟིར་བསྐད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ གསུམ་པ་ད་ངོས་གྲུབ་དབབ་པ་ནི༔ རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཚབ་རྣམས༔ ཆས་ཞུགས་གཡབ་དྲིལ་སྤོས་རོལ་བཅས༔ དལ་དང་འདུས་པ་བསྐར་བཞིན་པས༔ རིག་ 
འཛིན་དང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་ཅིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ དམིགས་གནད་འདི་ལྟར་གསལ་གདབ་སྟེ༔ གཟུངས་ཐག་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ཞིང་༔ བདག་ 
ཉིད་ཆ་གསུམ་རིགས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཨུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཐབས་ 
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མཆོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཡི་ད་མ་ཕོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་དྲག་ཏུ ཐ༠བ་བ༤ལ་བ་གས་༡ ༡བ་ཤ་བ་ 
བསྐྱལ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྤྱི་དང་དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ད་པལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རོལ་པར་ཤར་ཏེ་ 


| ཉི་ཟེར་ལ་རྫུལ་འཚུབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཐབས་རྡོ་རྫེའི་བ དུ་ད་རྩི་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིངཿ ཨོཾ་ཧྲཱིཿཔདྨ་ནྙ་ཀྲི་ཏ་བ ཛ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ ་ལུ་ 


ཧུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊ༔ སྤར་པྱཝ་ཨ་ཝི་ཏ་ཀྱུར་ི་ཧཱུཾ་བཱིཿཁ༔ སྔགས་དེ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང༔ སྟོང་ཚིག་ཕུལ་ཞིང་སླར་ཡབ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཆ་བའི་ 





ཞ---558-11 









ཏ སོགས་མཁའ་འགྲོ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱད་དྲག་ཏུ་བསྐྱལ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་སྐྱ་གསུམ་ 
ེ མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་དང་ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་བཅུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མཚོད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ 

༈ ཚྫུལ་སྙེད་རབ་འབྱམ ས་སྤྱི་དང་མཁའ་འགྲོ་མོ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཡུམ་མཚོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རོལ་པར་ ཤར་ཏེ་ཉི་ཟེར་ལ་ཚུལ་ཚུབ་་ 
པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཤེས་རབ་པདྨའི་རྟཀ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིངཿ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཙཱཾ་ཕཊཿ པདྨ་རཱ་ག་ཨུ་ཧྱ་སིངྷི་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཝ༔ 


























དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་སྟོང་ཉིད་ ཤེས་རབ་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕོག་མོ་ བོ 
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སྔགས་དེ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང༔ རོང་ཚིག་ལ་སོགས་སྡྔར་བཞིན་ཕུལ༔ བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་དུ༔ དངོས་གྱུབ་མ་ལུས་བསྡུ་བ་ནི༔ ཡུམ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཆས་སུ་ཞུགས༔ རྒྱལ་ཚབ་ཐབས་ཀྱི་བདུད་རི་དང༔ ཡུམ་གྱི་ཤེས་རབ་རཀྟ་ཡི༔ ཞལ་ཁེབས་མེ་ལོང་བསལ་བྱས་ནས༔ གནད་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ རྩ་ཧཱིཿ 
ཐབས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བད་ག་པོ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་ཨུ་གསོལ༔ མ་བྭ་རྟ་ཏའི་ཨྷྷ་མཚོད་པ་འབུལ༔ མཚོད་པ་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་ 











མི་གཤེགས་ད་ངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་ན༔ སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཉམས་པ་ད་ང༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ལས་འགལ་བར་ 


. དྲ -560---11 





















ཨཿ མཆིེས༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཟུང་འཇུག་བྷཏ་ནི༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཞལ་ཕྱེས་པར༔ ཡུམ་གྱི་ལག་གཡོན་སྒོན་ཐུར་གྱིས༔ ཤེས་ 
རབ་རྟཀ་རབ་བཅུས་ཏེ༔ ཟུང་འཇུག་བྱན་རྙར་ལན་གསུམ་ཕུལ༔ ཨོཾ་ཧཱིཿཔདྨནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཧྱ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཙཱུཾ་ཕཊ༔ པདྨ་རཱ་ག་གུ་ཧྱ་ 
སྤྱིརྨི་མ་ཧཱ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་དང་རྟཀ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ལན་གཅིག་ཕུལ་བས་རྩ་གསུམ་བདེ་ཆེན་ 
སྙིང་པོའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་གདབ༔ ལན་གཉིས་ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐྱའི་དབྱེངས་ནས་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་ལ་བྱོན་ཏེ་དམ་ཚིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་བདེ་ཆེན་མ་བཧཱ་རཀྟའི་མཚོད་པ་བཞེས༔ ལན་གསུམ་ཕུལ་ 
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དཔེའོ 
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བས་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་པདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཚུར་འདུས་པར་བསམ་མོ༔ ཤེས་རབ་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཛུ 
ཧྲཱིཿ ཤེས་རབ་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ ཨེ་ཀའི་གློང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་གནས་འདིར་ 
ཤཿ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བོ་རྷི་ཙིཏྟ་བཏུད་རྩིའི་ཨརནྷཾ་འབུལ༔ མཚོད་པ་བཞེས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་མི་ 
པ གཤེགས་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་ན༔ སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཉམས་པ་དང༔ སྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ལས་འགལ་པར་ 


¡ | 
£ མཆིས༔ ས་མ་ ་ཡ་ཧོཿ སམ་ ཡ་སྟཾི རྒྱལ་ཚབ་ལག་གཡས་སྒོན་ཐུར་གྱིས༔ ཐབས་ཀྱི་བདུད་ཅི་རབ་བཅུས་ནས༔ ཟུང་འཇུག་ཐན་རྩར་ལན་གསུམ་ཕུལ༔ 






ཕེ ༦༤ པི 



































ཨཾཿ ཨོཾ་ཛ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧཱུ་ཕཊ༔ སྤར་པྱའ་ཨ་ཝི་ཏ་ཁ་རཾ།ཁྭ་ཧི༔ ཞེས་དང་བདུད་ཅི་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་སུ་ལན་གཅིག་ཕུལ་པས་ཐུང་འཇུག་ལྟན་སྐྱེས་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་པཟོད་མེད་ དུ་ ༡༡༠༡༠་༤༤་༤ག་ 
; འབར༔ ལན་གཉིས་ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ད་གའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཉམས་བརྒྱའི་རོལ་པས་དགྱེས་པར་ 
འཁྲེལ༔ ལན་གསུམ་ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ 
མདོག་ལྟ་བུ་སྲིད་ཞི་འཁོར་འདས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་དང ༡༡༡༠༤༧ 



















ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྡུས་ནས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་ཐིམཿ ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་སྣུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས་དེ་དག་གི་རླུང་སེམས་ 
དྭངས་མ་གསུམ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་འཆི་མེད་བཅུད་ཅིའི་ནམ་པར་བསྡུས་ནས་གཉིས་མེད་་“་” 
ཟུང་འཇུག་གི་དམ་ཛས་གཙོ་བོར་སྱུར་པའི་ད་ངེས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ད་མ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བདུ་ད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་""་ ( 
པོར་ གྱུར༔ྣཔར་བསམ་ ་ཞིང༔ ད་ངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་རྒྱ་བཅས་གཟུངས་ཐག་ ་འཇིན༔ སྒུབ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་སྦེལ་བའི་མཐར༔ ཀྲ་ཡ' སྣི ཨཾ ལཱག་ སིིྷཾ་ | 
ཨཱཿ ཅིཏ་ སྦིངྷཾ་ཛྙུཾ ཙཱུ སརྦ་ སྦྱིད ཧྲིཿ བཏགས་པ་བྱས་ཆུ་བརྒྱད་བཟླ་ཞིང༔ སྟཾང་ཚིག་བྱ་ཞིང་སྨན་མཚོད་ཡུལ༔ ཞེས་གསུང་ཞིང༔ གལ་ཏེ་སྒུབ་ཚེན་ཤིན་། | 







(འས མཆ 














བྲ ཨི༔ ཅཧྭཱུ་རྒྱས་པར་བྱ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཞག་གཅིག་ུ་ངེས་པར་བྲང་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ན་འདི་ཡན་ཐུན་གཅིག་བྱ་ཞིང་ཞུལ་བསྐད་བྱིན་འབེབས་བྱ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་ 
མཚན་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་དྲུག་ཀར་འདོན་བྱ་སྔ་མ་ལྟར་ལས༔ བླགས་པའི་སྐབས༔ ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་ 


ག.--ླཱི9ཱ565----11 


རཱ མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུ་སོགས་གོང་གི་ཚད་མེད་ཟུང་འཇུག་བཟླས་པ་ཕྱི་མའི་དམིགས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང༔ སྔགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
# བཟླ་སྟེ༔ ཕྱི་ཉིན་སྔ་བར་ཁས་བྱང་བཟླས་པའི་བར་བཏང་ཞིང་སྟོང་ཚིག་གྲུབ་ནས་དམ་ཅན་སྤྱི་སྐེར་གྱི་གསོལ་ཁ་བཏང་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་འཇུག༔ དཀྱུས་མ་ཞག་ 
བདུན་ལྟར་མཚོན་ན་སྨན་མཆོད་ཛུལ་རྗེས་སློན་ད་པོན་གྱི་གཟུངས་ཐག་རྒྱལ་ཚབ་པར་གནང་ཞིང་དེ་ཉིན་པརྙེན་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞེངས་ནས་སྒྲ་མ་ཆད་པར་པཟླས་་ 





































ཏེ§ དེའི་རིང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་སྤུང་དང་ཆད་བརྟན་གསར་དུ་བཤམས་མི་དགོས༔ དམ་ཅན་སྤི་སྒེར་གྱི་གསོལ་ཁ་ཉིན་ལྟར་གྱི་གཏེར་གཞི་རྫོགས་ཀྱི་བར་ 
བཏང་འཕྲལ་བསྟེན་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་བཞག༔ དེ་རྣམས་རིག་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུངས་མཆན་བུའོ༔ ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་གནད་ 
ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ སྙན་པའི་གདུང་དབྱངས་དྲག་པོ་ཡིས༔ རྩཱཧཱིཿ དུ་ར་ཁྲོད་གསང་བ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བཀའ་གསང་མད་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ རྡོ་རྫེའི་དམ་ཚིག་འབྲེལ་བའི་ལུ་གུ་རྒྱད་༔ གསེར་ཕྲེང་གཅིག་ཏུ་སྦེལ་བའི་འདུས་པ་རྣམས༔ དང་པོར་ 
དམ་བཅའ་བརྟེན་སྲུབ་རྣམ་བཞི་རྫོགས༔ ཚ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་དམ་ 










[28.༄ཉིཿ.ཡུ་བྱེ༡ ལེ. 95.8 ཉེ 






















ཁ‹ ཚིག་དུས་ལ་བཔ༔ ཨོཾ་རྒྱན་སྐྱ་གསུམ་རྟ་མཚོག་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ བདེ་གཤེགས་གཅིག་བསུས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསྣ༔ 
| ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་ལོ་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ན་མ་ནི་ལང་ལ་ཁད༔ ཆེ་མཆོག་དཔལ་ད་གུའི་ 
དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནམ་ནི་ལང་ལ་ཁད༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་ 
གྲུབ་མཚོག་ནམ་ནི་ལང་ལ་།ཁད༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག༔ རིན་ཆེན་འབྱོར་ལྡན་ནམ་ནི་ལང་ལ་ཁད༔ རིན་ 
ཆེན་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག༔ ད་བང་མཚོག་པྨདའི་ནམ་ནི་ལང་ལ་ཁད་ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག༔ 
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198.38)1ཿ,ཱུ་མྱ 9. 95,89 











ཕྲིན་ལས་རིགས་མཚོག་ནམ་ནི་ལང་ལ་ཁད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ༔ དེ་བཞིན་རིགས་མཚོག་ནམ་ནི་ལང་ཁ་ 
ཁད༔ མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ད་སྩོལ་ཅིག༔ སྣ་ཚོགས་མོས་པའི་ནམ་ནི་ལང་ལ་ཁད་༔ ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ 
ད་སྩོལ་ཅིག༔ྩ ཟླ་གམ་དབང་མཆོག་ནམ་ནི་ལང་ལ་ཁད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག༔ དཔལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་ 
ན་མ་ནི་ལང་ལ་ཁད་༔ ཐུན་མོང་ལས་ཕྲན་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག༔ ཟླ་གམ་ཀློང་ད་གུའི་འོད་ད་མར་ཁུག་རྒྱུད་སྦེལ༔ སུ་ཁ་མ་ 
འཕྲོ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འཕྲོ༔ ཕོ་བྲང་རྩེ་ནས་ཉི་ཟླ་དགུ་ཡང་ཤར༔ སུ་ལ་མ་ཤར་སྒྲུབ་མཚོག་རྣམས་ལ་ཤར༔ ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ 








དྲ --568----11 





ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག༔ བདེ་སྟོང་སྐུ་ཡི་འོད་རྒྱུན་ཤར་ར༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྩམ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཞིར་ཐིམ༔ དེ 
¡ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་སེམས་ལ་ཤར༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཟླ་བ་དབྱིངས་ནས་ཚེས༔ འཁོར་སློབ་གདུལ་བྱ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 


 འཁྱིལ༔ དཔལ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡ་ལ་ལ༔ ཡིད་བཞིན་རེ་སྐང་འདོད་འབྱུང་ཆི་ལི་ལི༔ མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་དུས་ 
འདི་ར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་བསྲེགས༔ ལྱང་ལོ་གཡབ་ཅིང་རོལ་མོ་ལྡིར༔ དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་དབང་བླང་ནི༔ ཐལ་སྱར་གདུང་པའི་ 
དབངས་བཅས་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ བདེ་སྟོང་འགྱུར་མེད་རབ་འབྱམས་སྤྱི་དཔལ་ཆེ༔ བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེའི༔ སྣང་ 




















ཨཿ དུ་སེབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང༔ གོང་སྔགས་ཛབྲ་ད་བྱངས་བཅས་ལན་གསུམ་རེ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་རྟེན་རྣམས་བླང༔ རིམ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ 
ལ་ཕུལ་བས༔ གནས་བཞིར་གཏུག་ཅིང་དབང་བླང་མཐར༔ ལྷ་རྣ་མས་ད་ངོས་གླུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ཏུ་ཐིམ་པས་ 
¦ དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ པར་བསམ༔ དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་བུམ་པ་ད་ང་༔ རྒྱལ་ཚབ་སྨ་ཉེ་ན་བདུད་ཅི་ཐོགས༔ གཟུངས་མས་ གསུང་ཙེན་རཀྟ་དང༔ རྒྱལ་ཐེབས་ 
ནམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྟེན་དང༔ གཏོ་ར་ཆེན་གཉིས་མེད་རྷརྩྱ་སོགས༔ སྒུབ་པའི་སྫས་རྣམས་ཐོགས་ནས་ནི༔ འདུས་པ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ བདུན་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཛྫས་རྣམས་ལ༔ རོལ་ཞིང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་གཏེར༔ འོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྫས་བཀྱེ་བའི་ 
















|28.༄8ེ8-༦ུ་ཟྱེ) བང. ཉེ 








སྐབས་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་དབང་བསྐྱར་ཀྱང་ཚོག ར་གསུམ་དམ་ཅན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡྱི༔ ད་ངོས་གྲུབ་ཕ་འབབ་དཔལ་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་འདི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྔར་བྱོན་སླད་འབྱོན་ལ༔ བྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དོན་དུ་འབུལ༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདུས་པ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་འདུས་པའི་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་ད་ཀའ་བ་མེད་པར་དང་དུ་བཞེས༔ 
དངོས་གྱུབ་སྩོལ་བ་རྨད་བྱུང་ཡ་མཚན་ཆེ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དངོས་གྲུབ་རྫས་རྣམས་ཆ་ལྔར་བགོས༔ དང་པོ་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕུལ༔ གཉིས་པ་ལས་ 





བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་ད་ང༔ ལྷན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་ཕུལ༔ གསུམ་པ་ཡུམ་དང་རྒྱལ་ཚབ་པ༔ རྒྱལ་ཐེབ་རིགས་བཞི་བཅས་ལ་ཕུལ༔ བཞི་པ་འདུས་པ་བྱིང་ལ་བཀྱེ༔ ལྔ་ 
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ཨཾ པ་ཆ་གཉིས་བཅད་བྱས་ཏིད ཆ་གཅིག་གཏེར་གྱི་བུམ་པར་གླུགས༔ ཆ་གཅིག་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ཐེབ་ནས༔ རྒྱས་པའི་སྲིག་གླག་བྱ་བར་ཡུལ༔ གསུམ་པ་ད་གའ་ 
སྟན་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ བསྒལ་སྟབས་སྐབས་སུ་ཤུལ་ལིང་བསྲེགས༔ ཐལ་ཕྱེ་ཚོས་སྐྱོང་གཏོར་མར་བསྟབ༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྟག་མ་བསྡུས༔ སྔར་གྱི་བརོན་འཛིན་ 
ལྷག་མ་ད་ང༔ ལྟན་གཅིག་རྐང་བཤུག་སྒྲས་མཚོན་ཏེ༔ གིང་ཆེན་ཆས་ཞུགས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས༔ སླུབ་།ཡང་ཕྱི་རོལ་ལྟོ་ནུ་བ་ཀྱི༔ གོམ་པ་བཏུ་ན་ཅུའི་སར་བསྐྱལ་ལ༔ བཞི་པ་ 


གཏོ་ར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ དམ་ཅན་སྤྱི་སྐེར་གཏོར་མ་དང༔ ཆད་མདོར་བཅས་པ་མེ་སྒོན་བཙུག༔ རིམ་པར་ཕུལ་ལ་ཟོར་དུ་བསྐུལ༔ བཤལ་ཆུ་དང་ནི་སྨན་རཀ་གཉིས༔ 


བརྟན་མའི་གཏོར་མར་བྲན་ཞིང་ཡུལ༔ ཏ་བྲོ་བཟུང་ཞིང་མཚོད་བསྟད་བྱ༔ ལྔ་བ་གཞན་དོན་ད་བང་བསྙར་ཚུལ༔ རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བསྟན་བཞིན་ཏེ༔ འབྲིང་བསུས་ 





ས་བཅད་ཙམ་བསྐར་ཀྱང༔ ལེགས་ཤིང་མ་གྲུབ་གོང་གིས་མཐུས༔ ལྔཔ་མཐའ་རྒྱས་ཚེ་ཡི་ལས༔ ན་ང་སྒུབ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ༔ ཆེ་འགུགས་གྱེར་ཞིང་འདི་སྐད་ 
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བསམ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཚེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔ་དང་རྱག་གི་བུམ་པ་ནས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས༔ 

རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་ཟྩིས་གང་སྟེ་གཞོམ་གཞིག་བསླེས་རྒུད་ད་ང་བྲལ་བ་འཆི་མེད་*་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱར་གྱུརཏྩཔར་བསམ་ཞིང༔ ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་སློབ་དཔོན་ལ༔ ཕུལ་བས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཛྟ་ན་སིངྷི་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏི@་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང༔ ཚེ་རིལ་དང་ནི་ཚེ་ཆང་བཀྐྱེ༔ ཨ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧཱིཿཨཱཿཀཱ་ཝ་ ཅི་བཛ་རྨཀ་ཀུ་རུ་ཛཱཾཿ མདའ་དར་གནས་ལྔར་ 
རྒྱ་གྲམ་དུ༔ བཞག་ཅིང་འགྱུར་མེད་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བདུན་པ་གཏེར་ཆེན་སྦ་བ་ནི༔ གཏེར་བུམ་གཟུངས་གཞུགས་ཉེར་ལྔའི་ཛྫས༔ སྨན་འབུ་དུག་མེད་དངོས་གྲུབ་ 





[98.༄819-ཡུ་ཚུ)'ཆ.༦༤.® 









































ར་འ ཕུད༔ སྒུབ་རྫས་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བཀང་ལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་ཐོགས་ཏེ༔ སཿ འབྱུང་བ་ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང༔ 

 དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་འབྱུང་ས་ཡི་བདག༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྒུབ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་གཉེན༔ ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ས་བདག་རྗེ་ 
ཝཾ བློན་འབངས༔ གླུ་གཉན་འོག་གཞིར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་རང་ཀློང་ནས་འདིར་སྩོད་མཁའ་ཕྱེས་ལ༔ རྒྱལ་བ་ 
„ ཡོང་ས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྙུས་པ༔ མི་ཟད་འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ༔ རང་སྲོག་སྙིང་པོ་འགྱུར་མེད་གཟུངས་ 
༤ སྔགས་དྲིལ༔ ཉེས་སེལ་སྨན་ལྔ་དབུལ་སེལ་འབུ་སྣ་ལྔ༔ འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་ལྔ་དང་སྙིང་པོ་ལྔ༔ སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ 






























པའི་དྲི་ལྔས་བཀང༔ དཔལ་གྱི་ཕ་འབབ་ད་ངོས་གྲུབ་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ བསྟན་སྲིད་མི་ཉམས་ནམ་ཞིག་སྐྱེ་འཆིའི་ཚེ༔ མི་ 
ཟད་གཏེར་གྱི་བུམ་པས་མདུན་བསུས་ཕྱིར༔ གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་བརྟན་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དྲ་གིས་པར་བཞེས་ལ་འདོ་ད་དོན་ 
གྲུབ་པར་མཛོད༔ མི་ཐད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ བཤད་སྒབ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ འོད་གསལ་བླ་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ བསྟན་པས་ས་ཆེན་ཏཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་གད་པ་བོ༔ བསྐལ་པ་བསྐལ་ 
པའི་བར་དུ་རབ་བརྟན་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ དཏྱིལ་འཁར་འོག་ཕྱོགས་གང་བདེར་སྦ༔ རིགས་ལྔས་རྒྱས་གད་བ་ 
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ཨཿ ཤིས་པ་བརྗོད༔ བརྒྱད་པ་གཞུང་བཞིན་ནོངས་པ་བཤགས༔ མཐདུན་བསྐྱེད་རྡུལ་ཚོན་ཡེ་ཤེས་པ༔ ཧཱ་ཧཱིཿ ཉག་འཛིན་བྲལ་བ་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་ 
པར་ཏུ༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་འཛིན་བྲལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ སླར་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏཱཾ འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུ༔ྱས་ཡེ་ཤེས་གཤེགས༔ དབུས་ཀྱི་ལྷ་གནས་རྡུལ་མཚོན་རྣམས༔ ཐུང་ཟད་གཡོན་བསྐོར་དུ་བསྡུས་ལ༔ སློབ་ 


དཔོན་འདུས་པའི་སྤྱི་བོར་བླུག༔ ད་མ་ཚིག་པ་རྣ་མས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དང༔ འབྲུ་གསུམ་ཚུལ་དུ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ རྒྱལ་བ་རབ་ 
འབྱམས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང༔ ཕྲིན་ལས་བྱེད་པོར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾདྣིས་དམ་ཚིག་རང་ལ་བསྡུ༔ དཀུ་པ་བདག་ 






















བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་དང༔ རྒྱུན་སྤྱོད་མཇུག་གི་ལུས་སྱུང་རྒྱ༔ བཅུ་པ་མཚམས་བཀྲོལ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ དང་པོ་བྱི་མཚམས་བཀྲོལ་པ་ནི༔ མཚོད་གཏོར་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
ཛཾ བཤམས༔༔ ཤར་གྱི་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་རྩར་ཕྱིན༔ མཚོད་གཏོ་ར༔ རཾ་ཡཾ་ཁྱིཿགེས་བསང་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་གིས་བདུ་ད་རྱིར་བརླབས༔ ཨོཾ་བྷཾབྟ་རཱྱ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
ྲུ ར་ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁྲ་ཧི༔ གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་སོགས་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཚྫ་སྭཱ་ཧཱཉྩའི་བར་གྱིས་མཚད་༔ རྩུཧིཿ མཐུ་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སུང་༔ སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ྱག་ན་པི་ཝཾ་འཛིན་༔ 
2 སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་བདག་བསྟད་དོ་༔ ཞེས་བསྟད་ཐོ་བླངས་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་རུ༔ྱས་ 
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གཤེགས་པའམ༔ ཨོཾ་ཨུ་པྲ་ཏིངྦ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱརྣས་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་སོགས་གང་འོས་བྱ་ཞིང་མཚོད་གཏོར་གཤེགས༔ དེ་ནས་ལྷོ་ཡི་ཐོ་ཆར་འཁོད༔ ཀཾ 
མཚད་གཏོར་རི་ཡཾ་ཁཾ་གིས་སྦངས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་གིས་བདུད་རྱིར་བརླབས༔ ཨོཾ་བཾ་ཆུ་ངྩ་ཀ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ གསུམ་ 
¦ བྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་སོགས་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་སྭ་ཧཱ་པར་བྱིས་མཚད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ སྐ་ 


མདོ་ག་སྔོན་པོ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འཛིན༔ སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་དམ་ཚིག་ 
ཅན༔ རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་བདག་བསྟད་དོ༔ གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་བཏན་བཞུགས་བྱ༔ དེ་ནས་ཆུབ་ཀྱི་ཐོ་རར་འཁད༔ མཚོད་གཏོར་རཾ་ 
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ཡཾ།ཁཱཾ་གིས་སྦྱང་ས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾ་གིས་བདུ་ད་ཅིར་བརླབས༔ ཨོཾ་བི་ུ་པཀྙ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་།ཁ་ཧི༔ གསུམ་ྱིས་གཏོར་མ་ 
ཡུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡྲེ་སོགས་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ བར་གྱིས་མཚོད༔ ཧྩུ་ཧཱིཿ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང༔ སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱག་ན་སྦུལ་ཞགས་འཛིན༔ སྒུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་དམ་ཚིག་ 
ཅན་༔ རྒྱལ་ཆེན་སྤྱན་མི་བཟང་ལ་བདག་བསྟོད་དོ་༔ གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ བྱང་གི་ཐོ་ྩར་འཁོད་ཟིན་ནས༔ མཚོད་གཏོར་རི་ཡ་ 








ཁི་གིས་སྱང་ཨིཾ་ཨཱཿཧྷཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨིཾ་བྲེ་ཐྭ་མ་ཌཱ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་པ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་།ཁཱ་ཧི་།པླ་ཧི༔ྷགསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ༔ ཨོཾ་བཛ་ 


























ཁ‹ མུཏྡེ་སོགས་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱ་ཧཱ༔བར་གྱིས་མཚོདཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སྐྱ་མདོག་ལྔང་གུ་དྲག་ 
པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱག་ན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ སྒུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་སམ་བརན་བཞུགས་བྱ༔ གཉིས་པ་ནང་མཚམས་བཀྲེལ་བ་ཞི༔ ཕྱི་སྒོར་འཁོད་ལ་མཚོད་གཏོར་རྣམས༔ རཾ་ 
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གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་བདག་བསྟད་དོ༔ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་སམ་བརྟན་བཞུགས་ 
༔ ནང་སྙར་ཕྱིན་ནས་མཚོད་གཏོར་རྣམས༔ རཾ་ཡཾ་།ཁཾ་གིས་བསངས་སྩངས་ཤིངཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱུཾ་གིས་བདུ་ད་ཆིར་བརླབས༔ ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཝི་ཏ་ཀྱུཌ་ལི་ས་པ་རི་ 
ར་ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧི༔ གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཡུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུཏྡེ་སཾགས་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་རྩ་སྭཱ་ཧཱ༔ བར་གྱིས་མཆོད༔ྩ ཙྩ་ཧཱིཿ | 
ལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བདག༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདུད་རྩིའི་མཛོད༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུང་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་བོའི་དབང་། 
ར་བད་ག་བསྟད་དོ་༔ ཡི་ཤེས་གཤེགས་སམ་བརན་བཞུགས་བྱ༔ བཅུ་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ ཁྲ་བོ་བཅུ་པའི་ཕུར་བུ་རྣམས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཨུངྐི་ 
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ཨཾ ལ་ཡ་སརྦ་ཀྲཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་རྷ་རོད་ཨཱམྟ་པ་ཡ་ཛཱུཾ་ཛུ་ཱུཾ་ཏུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་སྐམ་པའི་སྐྱས༔ དང་པོར་གད་བ་རིམ་ལས་ལྡོག་སྟེ༔ ལྡོག་ 
སྟེ་ཕྱོགས་ཨུ་ཕྱུང་བྱས་ཤིང༔ ཨོཾ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏིངྱ་སིངྷི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སཱ་རྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱནྟས་ཕུར་རེ་འཾ་མས་བཀྲུ༔ ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་དོན་དྲན་ 
བཞིན༔ ཨོཾ་ཨ་གཱཱ་རོ་མུ་སོགས་བརྗོད་དེ་ནས་རྡུལ་ཚན་ལ༔ ན་མ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ཨུང་འཐོར་ཞིང༔ རྡོ་རྫེ་དང་བཅས་ལག་གཡས་ཀྱིས༔ ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ལམ་ནས་ 
བཅམས༔ གཙོ་བོའི་གན་ས་ཀྱི་བར་དབྱེ་ཞིང༔ ལྟག་མ་མ་ཁུས་པར་བསྙུས་ན་ས༔ བུམ་པར་བགླུག་ཅིང་བཀུར་བསྟིས་མཚོད༔ ཐིག་ཤུལ་དྲི་བཟང་དག་གིས་དབྱེ༔ བཅུ་ 
གཉིས་ནོངས་པའི་ཚོགས་བཤགས་ཤིང་༔ སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་ཞུ་བ་ནི༔ དང་པོ་གཡོན་གྲལ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ༔ ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བཞིན་པས༔ ཙྩ་ཧཱིཿ ཀུན་ 
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བཀའ་ལྟར་མ་སྱྱད་གཞུང་དང་ 
¦ འགལ་བ་ཀུན་༔ མ་རིག་དབང་གིས་ཉེས་ལྕང་ཅི་མཆིས་རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་ནོངས་པ་འཆག༔ བཟོད་ ོ 
རཿ པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡིག་བྱྱ་བཛྲོད་ཅིང་ནོངས་པ་འཆག༔ དེ་བཞིན་གཡས་གྲལ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ༔ ཕྱག་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ རླ 
ཏྲུ ན་ས༔ གོང་གི་བཤགས་ཚིག་ལན་གཅིག་བརོད༔ མཆེད་ནམས་གཅིག་གིས་གཅིག་དག་ལ༔ ་སྤྱོད་འགལ་ཀུན་ནོངས་བཤགས་བྱ༔ དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ ད 
-ཟ ནོངས་བཤགས་བཟོད་བཞེས་འབུལ་བ་ནི༔ ཀུན་གྱིས་ཕྱག་དང་ཐལ་སྦྱར་བཅས༔ ཙ་ཧཱིཿ བརྒྱུད་པ་ད་གུ་ལྡན་བླ་མས་བྱིན་བརླབས་ཤིང༔ ཀུན་ཏུ་ 


ཏུ་བཟང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ 























„ འི བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་གར༔ ཨཾ་རྒྱན་ཞལ་ཚབ་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་ཆེ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ནས་གསུངས་ 


༢ པ་ ཡི༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ ངག་གསུམ་གྱིས་བསྣུས་པའི་ཆོས༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིཿ བཀའ་ལྟར་མ་སྤྱད་སྐུ་ 
ཙཾ གསུང་ཐུགས་ལས་འགལ༔ རྩ་བ་ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ མ་རིག་དབང་གིས་འགལ་འཁུུལ་ནོངས་པ་བཤགས༔ 

„ བཟོད་ པར་ བཞེས་ ལ། ད་ངོས་ གྲུབ་སྩལ་དུ་ གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྫེད་ཅིང་ཕྱག་གསུམ་འཚལ༔ ནོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟོད་བཞེས་ཞུ༔ དེ་ནས་སྐུ་དྲིན་ 
= ཆུ པ་ ནིཿ སློབ་ཿ ་དཔོན་། ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཤུལ་བཞུགས་པར༔ འདུས་པ་གུན་ གྱིས་ལུས་ཁོངས་ སྤྱོད༔ འཁོར་ ་གསུམ་ཡོངས་ད་ག་ཏུ་ཡུལ་། ་ཞིང༔ རྩག་འཚལ་ཐལ་སྦྱར་དང་ 


























བཅས་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་བླ་མའི་ཞལ་ཚབ་བསྟན་པའི་བད་ག༔ བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཚྡོ་རེ་སློབ་ད་པོན་ཆེ༔ འདུས་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ད་པལ་དུ་ཤར༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཞིའི་མཚོད་སྡོང་ཆེ༔ ཚོགས་ཀྱི་མགོན་དུ་བཞུགས་པ་སྐྱ་ 
དྲིན་ཆེ༔ ཐེག་ད་གུ་ཡོངས་རྫོགས་ཡོ་ག་རིགས་གསུམ་གྱི༔ དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཚ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལྟ༔ སྐྱ་གསུམ་བླ་མའི་ 
ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ལྡན༔ གསང་སྔགས་ཟབ་ཚོས་བསྟན་པ་སྐྱ་དྲིན་ཆེ༔ སྐྱ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་གཏན་ལ་ཕབ༔ སྨིན་ 
གྲུལ་གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་དང་ལྡན༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གཅིག་རྫོགས་སྒུབ་པའི་སྡེ༔ ལུང་རིགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
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ནཿ འཁོར་གསུངས༔ རིག་འཛིན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པས་གཏན་ལ་ཕབ༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡི་གནས༔ གླུ་རྒྱལ་ 
འཛོག་པོ་ལྷ་ཀླུ་མིའི་གནས་ཨུ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛད་༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་བཅས་འོད་ལྱས་མངོན་ 


སབས་རྒྱས༔ རིག་འཛིན་ནམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་བསྡུས་པ༔ མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་རྔོ་ཛྫེ་འཆང་ཆེན་གྱིས༔ འཕགས་བོད་གྲུབ་ 
པའི་གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དྲུཿ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐུགས་སྲས་གདུ་ལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་འོད་ཁྲས་ 





ཡལ༔ སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་སྒོལ་བའི་སླད་༔ གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ཟབ་གཏེ་ར་དཔག་ཡས་སྦས༔ སྐུ་གསུམ་ཞལ་ཚབ་གསང་ 
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„ རྫགས་ ལུང་དུ་བསྟན༔ འདུ་ ཞིང་འཚོགས་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་འདི་ར༔ གསང་སྔགས་བདེན་གྲུབ་རྒྱད་ལུང་ གསང་ 
སྔགས་རྫོགས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག་གིས་བྱེད༔ སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 
རྟ ཚབ་རིག་མ་དང༔ རྒྱལ་ཐེབས་རིགས་བཞི་འདུས་པ་འཁོར་གཡོག་བྲན་༔ འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མི་ 
ཤོ འབྲལ་རྩེ་གཅིག་འཚོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས༔ སྲིད་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ ཀོང་བུ་རུ༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཏི་ང་ཟབ་ 
ན་མར་འཁྱིལ༔ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་བས༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
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དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དྭ་བིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
ཤོག༔ གཏི་མུག་ལས་གྱུར་དུ་ད་འགྲོའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཆོས་དྲ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག འདོད་ཆགས་ 


ལས་གྱུར་སྐྱེ་བ་གནས་བཞིའི་མི༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དྲ་བྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཕྲག་དོག་ལས་ཀྱིས་ལྟ་མིན་འགྲོ་བ་རྣམས༔ 


གཏིང་ནས་སྐེམ་པར་ཤོག༔ མར་མེ་གཉིས་མཆེད་གཅིག་ལ་ཟིམ་པ་ལྟར༔ འོག་མིན་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་དང་སེམས་རིག་ 
འདྲེས༔ ཀུན་བཟང་བླ་མ་མཚོག་ད་ང་རོ་གཅིག་ཤོག༔ ཞེ་སྡང་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ནྣམས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
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བྱིན་པར་ཤོག༔ འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཁྱབ་མ་ཆགས་རབ་སྦྱངས་ནས༔ ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་སར་ཕྱིན་ཤོག༔ དུས་གསུམ་ 
ཀཾ སངས་རྒྱས་འབྲལ་མེད་རབ་སྐྱངས་ནས༔ ཚོ་རེ་དབྱིངས་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ནྣམ་མཁྱེན་མངོན་བྱང་སྤོང་བའི་མཐའ་ , 
ཱེ བསལ་ན་ས༔ སྩག་པོ་བཀོད་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ སྒྲིབ་བྱང་ཆེན་པོས་སྒྲིབ་གཉིས་རབ་སྦྱངས་ན་ས༔ སྙག་པོ་རྒྱན་ ད་ལ 


དཱ ཕྱིན་པར་ཤོག༔ྷ རྔམ་བརིད་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཉིད་རབ་སྦྱངས་ན་ས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ དཔལ་བརྫིད་ ཆོས་ཉིད་་ 
རྒྱན་དུ་རབ་སྦྱངས་ན་ས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ འབར་འཕྲོ་ཆེན་པོའི་ཞོད་དུ་རབ་སྦྱངས་ན་ས༔ ཀུན་ཏུ་ 































ཟ་འ བཟང་པོའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ སྦུལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྣང་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལུན་གྲུབ་སར་ཕྱིན་ 
ཤོག༔ སྔོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་བརྡལ་ཁྱབ་སྦྱངས༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏ་ན་ས་ལམ་ཀུན་ 
!ཾ རྫོགས་ནས༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོ་རང་རིག་མངོན་དུ་གྱུར༔ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤིང༔ བདེ་གཤེགས་སྟོང་ 
_„ དང་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པར་ཤོག༔ དུག་ལྔ་རྣམ་ད་ག་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔར་འདྲེས༔ རིགས་ལྔའི་ཞིང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས༔ 
པ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཤོག༔ འོག་མིན་ཀློང་ད་གུའི་དབྱིངས་ 
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སུ་སངས་རྒྱས་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དགུ་དང་རོ་གཅིག་ནས༔ མཛད་པ་མཐར་ཁྱིན་ཁྲག་འཐུང་དགུ་དང་མཉམ༔ 
བཱུ གསང་བ་མཆོག་གི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གྭ་ཟུར་མེད་པ་ཡི༔ ཉག་གཅིག་ཚོས་སྐུ་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེ༔ ཀུན་ 


¥ བཟང་དབྱེར་མེད་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས༔ འོད་མི་འགྱར་དང་དབྱེར་མེད་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ གཞན་དོན་རིས་མེད་གདུལ་བྱ་ ; 
ཤུ དཔག་ཡས་ལ༔ སྦུལ་པ་རབ་འབྱམས་རྡུལ་གྱི་གྲངས་མཉམ་པས༔ གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ འོག་མིན་ཞིང་ 
` དུ་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ེ་གཅིག་བྱཉ༔ བཅུ་བཞི་དགེ་ཆ་བྱང་ཆུབ་ཏུ༔ བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བཛྲོད༔ བཅོ་ལྔ་རྡུལ་ཚོན་ 

















བའ ཆུར་གཤེགས་ནི༔ ཆུ་ཁྱུང་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ཕྱིན་ནས༔ མཉཱལ་རྫུལ་ཚོན་མཚད་གཏོར་བཤམས༔ གླུ་ཆེན་བཏུག་ཅིང་མཆོད་གཏོར་བྱིན༔ ཛྫུལ་ཚོན་ཆུ་བོའི་ 
` གློང་དུ་གཤེགས༔ གླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏད་པ༔ བཀུར་བསྟི་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ༔ ས་འོག་གནས་སུ་སྒྱན་དྲངས་པསམ༔ སླར་ཡང་བཕུམ་པར་ཆུ་ཁྱིར་ན་ས༔ 
༈ སྒྲུབ་།ང་གནས་སུ་བསང་གཏོར་བྱ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་དང༔ སྒུབ་པའི་ཕན་ཡོན་བརོད་པ་དོན་གཉིས་ཏེ༔ སྔ་མ་ལ་ཡང་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཁྱད༔ 


ཨེ་མ རབ་ནི་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཤིང༔ གདུ་ལ་བྱ་ད་པག་ཡས་ལམ་གྱི་བཀྲོད་ཚུལ་བསྟན་༔ འབྲས་བུ་སྨུབ་པ་གཅིག་གིས་སྟན་ཐོག་ཏུ༔ འབྲེལ་ཚད་་ ' 
དོ་ན་ལྡན་ཐོག་མའི་ས་ལ་སྐྱོར༔ རྣལ་འབྱོར་ཡང་རབ་མཚོག་གི་སྱོད་ཡུལ་ལོ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ འབྲིང་ནི་གཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་མཇལ༔ 
ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་སྡེ་སྡོད་ཐེག་ཆེན་དགུ༔ སོ་སོའི་སྐྱོད་ལམ་གོང་འཕེལ་མཐུན་སྒྲུབ་ན་ས༔ ད་བང་བཞིའི་དགོངས་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོ་ལ༔ བརྟེན་ནས་ཕུང་ཁམས་ 




















ཨཾ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང༔ དེ་སོགས་མཐའ་ཡསྦ་གངས་མེད་སེམས་ཅན་གང་སོཿ གདུལ་བྱར་མཉམ་པ་ང་ཡི་སྦྲལ་པ་མཆོག༔ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འགྲོ་བར་ 
། མཐུན་གྱུར་པའི༔ མ་ངེས་ཆོས་ལུགས་རྣམ་པ་དུ་མ་འབྱུང༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པ་པདྨ་བད་ག་གིས་མཛད༔ འོན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཆེར་ཞུགས་ནས༔ སྙིགས་དུས་སངས་ 
ཀེ རྒྱས་བསྟན་པ་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་དབུ་འཛིན་ང་ཉིད་ཀྱི༔ སྐུ་ལྔའི་སྦུལ་པ་མཚོག་མིན་ཡོངས་མི་འགྱུར༔ ཚོགས་སྒྲུབ་བརྒྱ་དང་ར་བརྒྱད་རྫོགས་གྱུར་ 


ཤ ནཿ རབ་ནི་མངོན་སུམ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྱུབ༔ འབྲིང་ནི་བར་དོར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་གྲོལ༔ ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ ཀུན་ལ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ 
མེད་ཐབས་མེད༔ དམ་ཚིག་མེད་ན་ཚེ་འདིར་དྭམྱལ་བའི་རྒྱུ༔ སྙིང་དུ་ཟུངས་ཤིག་པད་འབྱང་ཐུགས་སྲས་ཚོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
མདོར་བསྟན་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གཅིག་མུས་བགྱིས་པ༔ བསྐལ་པ་སྟོང་གི་ཚོགས་ཆེན་ དུས་གཅིག་རྫོགས༔ དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་བཀུར་བསྟི་ཞལ་འདེབས་ 
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ཟའ རྒྱ༔ ཁོ་བོ་སྦུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ 











ཀེའུ་ཚང་ནས་གསང་གཏེར་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སྐྱ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་ལས་བསྒྱར་བའི་ཡི་གེ་ཐོག་མར་འབེབས་པོ་ཐུགས་སྲས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོ༔ སྦར་མྒད་ 
ལཾ། ། 


ད--601---11 
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༄༅། །མེ་ཐུན་རྡེག་པའི་ལྡེབ་བྱང་ནི །ད་པལ་ཆེན་སྐྱ་ལས་མེ་དཔུང་རྣམ་ལྔ་འབར༔ 
འཕྲོས་པས་ནད་གདོ་ན་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲིགས༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་བླརག་ཅིང་བཅོམ་པར་གྱུར༔ 
གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་སྲོག་ལ་རཾ་རཾ་ཙིཏྟ་རཾ་རཾ་ཐུལ་ཐུལ་ཛཱ་ན་ཨ་ན་ལ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ་ཧྭུཾ་ཕཊ་ཕཊཿ 
ཐམས་ཅད་ས་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཨུྩ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ སྦ་ཨྟྙར་དྭ་ཤྷིར་ཀུ་རུ་ཏཱཾ་ཕཊ་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ 











མེ་ལྕེ་ཁྲ་ཆུང་ཡང་སྒྲལ་མཚོན་ཆ་ཨཡི༔ ཚྭ་ཚྭ་ 


དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར། 


སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ 














ད---603---11 
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ལཿ ལཛང་འཁངས་མདམསར་ཁངན་རང་རར་ར་འབརའཔོ་ཡར་འཁསསཡ༡པམནང 
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དབ བདེ་གཤེགས་ཅ་གསུམ་ཤུན་འདུས་བ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས༔ བདུད་ཙེ་སྨན་གྱི 


| 


སྒུབ་པ་མཚོག་ལས་བདུད་རྩིའི་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾ ཟཛ་པམྨཐཧྷརྩཿྱཧྡ་པྲཐརོ།ཿ ན་མོ་གུ་ཆུ་ཧྷི་ཝ་རྷ་ཀི་ནཱི་ཡེ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཚོས་སྐྱ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད༔ མ་བཅོས་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཛྔ་རྗེ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱ་མཚོར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ གང་དེའི་རྗེས་གསུང་ཐེག་ད་གུའི་ཡང་རྩེ་མཚོག༔ ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་ལོ་ག་རིགས་གསུམ་གྱི༔ དགོངས་ 
















































































ཀུ 


སངས་རྒྱས་སུ རྡོ་རེའི་གསང་ལམ་བགྲོད་པ་ཐེག་ཆེན་མཆོག༔ གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་དུ་མ་མངོན་དུ་བྱང༔ སྒོལ་དཀའ་ 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར་པ་ཀུན༔ སྟེང་ཞིང་ཟད་སར་བསྒྲལ་བའི་ནུས་མཐུ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་སྟན་ཆེན་གླ་མའི་དགོངས་པའི་ 
མཐིལ༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་མཐུན་ཟབ་དོན་མཚོག༔ མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབ་དོན་ཆེ༔ དམ་ཚིག་བདུ་ད་ཅི་ 































































































སྨན་གྱི་སྲུབ་པའི་ཚུལ༔ ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྙུས་པདྨ་ངས་བཤད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་སྤྱི་དོན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཏེ༔ སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་སྱྱི་དོན་ནྣམ་པ་ཝྔཿ 
དང་པོ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་ལྔས་གཞི་བཟུང་ཚུལ༔  ཐོག་མར་གནས་ནི་རབ་ན་དུར་ཁོད་དངཿ འབྲིང་ནི་གནས་བཟང་སྨན་སུང་རྒྱུ་བའི་ས༔ྣཐ་ན་དབེན་གནས་དཔྱད་ 
ལེགས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས༔ དེ་དག་རྣམས་ནི་རུང་མཐུན་གནས་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ་དུས་ནི་དཔྱིད་དུས་དངོས་གྲུབ་འཕེལ༔ སྟོན་དུས་སྒྲབ་ན་ཡོན་ཏན་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འབྱུང༔ དབྱབར་དགུན་གཉིས་ནི་སླུབ་ན་སྐྱོན་ཡིན་སྤངས༔ སྒྱོར་ཚེས་ཤིན་ཊུ་དགེ་བའི་ཡར་ངོ་ལ༔ དབུ་བཙུམ་བཅོ་ལྔ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་གནད༔ གསུམ་པ་ 
སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཐེག་གསུམ་བརྒྱུད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྲག་འཁུང་སྤྱི་ཡི་དཔལ༔ ཟོས་པ་མང་ཞིང་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་བ༔ྩ དོན་དང་ 
ལྡན་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་ཏུ་སྒྱད༔ ལམ་རྟགས་རྫོགས་ཤིང་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་གཞན་ཕན་གཙོ་བོར་སྨྱོད༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་དོན་ 
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ཨཿ མངོན་དུ་གྱུར༔ ལག་ལེན་མང་ཤིང་གསང་སྔགས་དོན་ལ་བརྩོན༔ ཐེ་ཚོམ་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་རང་སད་ད་ག༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྲེལ་རོལ་པར་ 
ཤར༔ དེ་འདྲའི་སྟོན་པ་ཚོགས་ཆེན་སྤྱི་ནོར་ཆེ༔ བཞི་པ་འཁོར་ནི་དམ་གཙང་བཅས་ཁྲིམས་གནས༔ བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཞིང་དད་པ་བརྟན་པ་དང༔ ལེ་ཁོ་མེད་ཅིང་བླ་ 
མའི་བཀའ་བཞིན་སྒུབ༔ རང་དོན་མི་བརྩོན་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་ནུ་ས༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་བློ་རུ་ཤོང༔ གསང་ཚིག་ཐུབ་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་མི་འདོར་བར༔ 
གསང་སྔགས་དོན་གྱི་ལས་བྱེད་ད་ཀའ་ཚེགས་མེད༔ ཁེངས་པ་ཆུང་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཞིང་སེར་སྣའི་འཆིང་བ་གྲོལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
དགོངས་པ་ལྷུར་ལེན་པ༔ དེ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་ཞུགས་མཚོག༔ ཁྱད་པར་ཟབ་ལམ་ཕོ་ཉ་པདྨ་ཅན༔ ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ཇི་བཞིན་དཀོན་པའི་མཆོག དེ་ 
ལྡན་མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ཚེ་གཅིག་འགྲུབ༔ འབྱུང་བ་ད་ཀའ་བས་ཁའོན་ཀྱང་ལུང་ལྡན་གྱི༔ རིགས་ལྔའི་ལས་རྒྱ་རབ་ལྡན་མཚོག་ཏུ་གཅེས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་གསང་ 








ད--609---11 





























སྔགས་དོ་ན་ལ་མཁས༔ ཀན་གིང་ཆེན་རྡོ་མུར་དྲག་རྩལ་རྫོགས༔ རྡུལ་ཕྱགས་སྐྱེས་བུ་དག་གཙང་བཀའ་བཞིན་སྒུབ༔ དེ་སོགས་དགོས་པའི་འཁར་གྲོགས་ཕུན་ཚོགས་ 
རླ ཏེ རབ་ན་ལོ་མོ་ལྷ་ཡི་གྲངས་ལྡན་རྣམས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོག་ཏུ་འགྱུར༔ འབྲིང་ནི་ཕོ་མོ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཕྱི༔ དཔའ་བཔོ་དཔའ་མོའི་དགའ་སྟོན་ རོ 
ཤཱ ཚོགས་གྲལ་ཡིན༔ དམ་ཚིག་གཙང་ན་ལུང་བཞིན་ད་ངོས་གྱུབ་ཐོབ༔ ལྔ་པ་མཐུན་རྐྱེན་གྲོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན༔ ཅ་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ཚང༔ 
¡ ཕང་སེམས་མེད་ཅིང་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་བ༔ྩ འདུས་པའི་མཆེད་ལྩམ་དྭྭ་གྱེས་མཆོད་དག་གཙང་ལྡན༔ ཐམས་ཅད་ཤུན་ལ་སྡིག་པའི་རྒྱུ་སླངས་པ༔ ཁོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ ངོ 
4 རྒྱགས་པའི་ང་རྒྱལ་སྤངས༔ དད་བཙོན་དམ་ཚིག་ཤེས་རབ་གཏོང་བོད་ཆེ༔ གཡོ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་གུས་ལྡན་ཅེ་གཅིག་སྒུབ༔ སྨན་དང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་ཚོགས༔ “་ 








ལུང་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་བརོན་པར་བྱ༔ གཉིས་པ་ཆ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་རྣམ་པ་གསུམ༔ དང་པོ་སྔོན་བྱུང་ཕྱི་ཡི་ཅ་བརྒྱད་ཞི༔ ར་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ཆུ་དྲ་བརུལ་བའི་ 





















ཀཱ ༩ེཿ ཚེཿ ཟག་པ་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཕང༔ བདུད་ཚི་གཀུན་གྱི་བྱི་མོར་དེ་གྱུར་ཏེ༔ སྡང་པོ་ཙན་ད་ན་སྦུལ་གྱི་སྙིང་པོ་སྲིད༔ ཚ་བ་ལ་ནི་མུ་ལ་པ་ཏི་དང༔ ཡལ་ 
ངཿ ག་ལི་ཤི་སྨུག་པོ་པདྨ་ཅན༔ ཁོ་མ་དེ་ནི་གྷརྩ་པ་ཏྲ་ཞེས༔ མེ་ཏོག་གུར་གུམ་འབྲབ་བུ་ཛ་ཏི་སྟེ༔ ཐང་ཆུ་ག་པུར་ཤུན་པ་ཤིང་ཚྭ་མཆོག༔ གཉིས་པ་ནང་གི་རྩ་བརྒྱད་མི་ལ་ 
ཱ ཚངཿ སྲིད་པ་ཆགས་པའི་རྩ་བ་ལྟེ་བ་སྟེང གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཆུས་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ནི༔ ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་ལོ་མ་སྐྲ་སེན་སྤུ༔ མེ་ཏོག་དབང་ལྔ་འབྲས་བུ་དོན་སྙིང་ལྔ༔ སྙིང་ 

པོ་རྐང་མར་སླ་བ་གླད་པ་སྟེ༔ ཤུན་པ་ལྦགས་པ་ནང་གི་རྩ་བརྒྱད་ཚང༔ གསུམ་པ་གསང་བ་མཆོག་གི་རྩ་བརྒྱད་ནི༔ ཡབ་ཀྱི་རྒྱུ་བཞི་ཡུམ་གྱི་རྐྱེན་བཞི་སྟེའ བྱང་སེམས་ 
ཊ ཧཾ་ཡིག་རྣམ་པར་ཀླད་པ་དང་༔ གཞུང་ལམ་གསང་སྒོ་འབྲས་བུ་གཤེགས་ཤུལ་བཞི§ རྟཀའི་ཕོ་བྲང་མཆིན་པ་གསོག་པའི་སྒོ༔ བུ་སྡོད་ལེན་གནས་པདྨ་རྒྱ་ལམ་ནི༔ ཟྲེའུ་ 












འབུ་སོགས་ཏེ་གསང་བའི་ཅ་བ་བརརྒྱད༔ གསུམ་པ་རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ལྔ་ཚན་བརྒྱད༔ གཙོ་བོ་སྙིང་པོ་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ད་ང༔ སུད་པ་དུལ་བ་དགོས་དོན་རྣམ་ལྔའོ༔ 





དྲ 611---11 





















ཟླ ཟའ དང་བྭ་གང་གླང་ཆེན་ཤ༔ རབ་ནི་མཆོག་གི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང༔ འབྲིང་ནི་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་མ་ཡིན་གྱི༔ བམ་གཙང་རུང་བ་རྒྱད་དུ་མཁས་པས་སྤྱད་༔ 

དམ་ཛས་གཙོ་བོ་ཤ་ལྔ་བཏདུད་ཚི་ལྔ༔ སོ་སོའི་སྐྱོབ་དང་སྦྱར་བས་སྨན་དུ་འགྱུར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཡིན༔ ཛས་ནི་རེ་རེ་ལའང་རྟཾང་ཕྲག་ 
འགྱུར༔ བདུད་ཚི་ལྔ་ཡི་སྐྱོབ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ༔ དྲི་ཆུ་གླ་རྩི་དྲི་ཆེན་ཨ་རུ་དང༔ རྟ་དུ་རུ་ཀ་དང་བྱང་སེམས་དང༔ ག་ཕུར་ཤ་ཆེན་ཙན་དན་དམར་པོའོ༔ གཙོ་བོ་ལྔ་ 
དང་འབྲགས་བུ་ལྔ་འདུས་པར༔ དྲི་ཞིམ་སྐྱོབ་དང་སྦྱར་བའི་སྐྱོབ་ཏུ་སྦྱར༔ དབུས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ༔ མཚན་ལྡན་སུབ་མེད་ཚངས་པའི་སྐྱད་ཅན་ན་མ༔ ཆུས་ 
༈ སྤལ་ཐོད་པ་ཡང་ན་སྒལ་གཞོང་དུ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ག་པུར་ཤ་རི་རམ༔ ཅུ་གང་ཐ་ཀར་རྡོ་རྫེ་མི་ཡི་ཤ༔ ཙན་དན་དཀར་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་སྨན༔ དུང་ 
དང་མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་དཀར་པོའི་རིགསྩ༔ འབྱུ་དང་མེ་ཏོག་སེམས་ཅན་དཀར་པོའི་ཤ༔ སྤོས་དཀར་དཀར་གསུམ་ཨ་རུ་ར་སོགས་ཏེ༔ དཀར་བའི་ཚོགས་ནམས་མ་ལུས་ 






ད--613---11 





























ཚབས་གཅིག་བསགས༔ ཤར་དུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཀ་པཱ་ལ༔ སྲ་འཁྲིགས་འཐུག་བརྫིད་གླམ་པོ་ད་ཀར་པོའི་ན་ང༔ དི་ཆེན་ཛ་ཏི་ཨ་རུ་བྭ་གང་ཤྭ༔ ཨ་ག་རུ་ད་ང་དྲི་ལྡན་དུ་ 
° ཆུ་ཀྱཿ ཤིང་མངར་ཁ་དོག་དམར་སེར་སྨན་རྣམས་དང༔ གསེར་དང་སྦུར་ལེན་རིན་ཆེན་སེར་པོའི་རིགས༔ འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་སྲོག་ཆགས་དམར་སེར་ཤ༔ ཤིང་ཏོག་ 
! སེར་པོ་སྤང་སྤོས་ནིམ་པ་ད་ང་༔ ཉིག་ཏ་ལ་སོགས་ཁ་བའི་སྨན་རནྣམས་བསགས༔ ལྟོ་རུ་ཡིད་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ༔ སུལ་མང་འབུར་བཞི་གཏེར་ལྡན་ྟརྩའི་ནང༔ མཾ་ 
ཧོ སའི་རིགས་དང་ཞོ་ཤ་རིགས་གསུམ་དངྱ༔ ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་ཀོ་ལ་ཁྱི་ཡི་ཤ༔ སྟར་བུ་བསེ་ཡབ་སྐྱུ་རུ་སྨན་སྣ་ཚོགས༔ ཨརྡི་ཞཱི་ལ་མུ་མེན་རིན་ཆེན་རིགས༔ སྲོགས་ཚགས་སྔོན་ 
4 ཕོའི་ཤ་དང་ཤིང་ཏོག་ཚོགས༔ མེ་ཏོ་ག་ཚྔོན་པོའི་རིགས་གྱུར་དེ་ཆུ་བསགས༔ ནུབ་ཧུ་དབང་སྙུད་རྡོ་རྗེ་ག་པཱ་ལར༔ ཟླ་གམ་གཤོང་བུ་དབང་གི་རྷརྩའི་ན་ང༔ རཀྟའི་ 
ཚོགས་དང་ཙན་དན་སྨུག་པོའི་རིགས༔ ལེ་ཤེ་སྒྱ་རུ་རུན་འབྲུམ་སྟར་བུ་ད་ང༔ པདྨ་རཀྟ་ཁཱག་སྣ་ཇི་སྟེད་རིགས༔ རྟ་དང་མ་བྱའི་ཤ་དང་སིངྱ་ར༔ བྷཏྟ་ཧྷ་དྲ་ཅི་འབྲས་ 

















ཤིང་དང་ནྡོ༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཚོགས་ཚད་དེ་རུ་སྦྱར༔ བྱུ་རུ་པད་རག་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་རིགས༔ མེ་ཏོག་ཤིང་ཏོག་སྲོག་ཆགས་ད་མར་པོའི་ཤ༔ རྒ་སྐྱ་ན་ལེ་ 
ཤམ་ད་ང་པི་པི་ལིང༔ རོ་ནི་ཚ་བ་སྨན་གྱི་ཚྭ་སྣའི་རིགས༔ ཇི་ལྟར་ཚོགས་ཚད་ནུབ་ཀྱི་བྷྫ་ར་བསགས༔ བྱང་དུ་རྟགས་འབྱིན་རྡོ་རྫེ་ཀ་པཱ་ལྟ གྱུ་གསུམ་གཤོང་བུ་གྱུ་ 
གསུམ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན་༔ དྲི་ཚུ་དང་ནི་འཾ་མ་ཙང་ཞི་དངྷ༔ བྲག་ཞུན་གུར་གུམ་གུ་གུལ་དཀར་ནག་གཉིས༔ གླང་པོ་ཤང་ཤང་ཕ་ལཾ་མཾ་ས་དང༔ ཁ་དོག་ལྡང་བའི་ཚོགས་ 
ནམས་ཚོགས་ཚད་དང་༔ མར་གད་གཡུ་དང་རིན་ཆེན་ལྔང་གུའི་རིགས༔ མེ་ཏོག་ཤིང་ཏོག་འབྲུ་རིགས་ལྔང་གུ་བསགས༔ རོ་ནི་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་སྨན་ནམས་ཆུང༔ 
ཱ གཞན་ཡང་དབུས་སུ་སེང་གེ་སྡེར་ཅན་དང༔ ཤར་དུ་གིག་པ་ཁ་བྲག་ལྟོར་ཁྲིག་ཟླུམ༔ ནུབ་ཊུ་འདབ་ཆགས་བྱང་དུ་གདོང་ཅན་ཤ༔ྩ མདོར་ན་དྲི་རོ་ཆུས་པ་མེ་ཏོག་ 
ཅབ དངཿ སྤོས་དང་ཁ་དོག་སྦྱང་ཀིའི་སྨན་ནྣམས་སྤང༔ དེ་དག་མང་པོ་ད་པུང་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ནི༔ སྨན་མཚོག་རྣམ་རྒྱལ་ཨ་རུ་རྒྱ་གར་མ༔ ཧ༔ྩ་འམ་ནི་དྲིལ་བུར་གཞལ་བ་ 

































ཨེའི 


5. 9$ ཅི 

















ཨཾ 





བཟླ་བཞིན་གུལ་ཡུང་བཏདུག་བྲབ་བྱ༔ ཐུགས་སྒྲུབ་གཞུང་བཞིན་ཉེན་རྣམས་བཀྲམ་པའི་སྟེང§ 


བྱང་སེམས་མི་ཤ་དག་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་མཚོག་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་རླབས་རྫས༔ ཀུན་རྟོག་ད་མྱལ་བའི་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་ཀུན་༔ མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་དབིངས་སུ་སྟོང་པར་བླསྒལ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཚོག་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མི་བསྐྱོད་ཡབ་ 


བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་།ཁར༔ | 
དབུས་ད་ང་ཕྱོགས་མཚམས་རིམ་བཞིན་འགོད་པར་བྱ༔ དང་པོ་དབུས་ཀྱི་སྨན་ཐོགས་འདི་སྐད་དོ༔ ཙྩ་ཧཱིཿ སྤ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལར༔ | 














ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཧུཾ་བཛྲ་ཐཱཾཀ༔ ཧུཾ་རྷ་ཏི་ཤྭ་རི༔ ས་མ་ 





ད---5617-----11 




























དད 





ཡ་ཏི་ཏཱ་ལྷན༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཞུགས་ཤར་གྱི་སྨན་ཐོགས་ལ༔ ཚྩུཧཱིཿ མི་འགྱུར་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལར༔ དྲིན་ཆེན་བ་གླང་ཤ་ 
ད་ང་སྦྱར་བའི་སྨན༔ དེ་བཞིན་རིགས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་རླབས་རྫས༔ གཏི་མུག་ཏདུད་འགྲོའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཆོས་ 
དྲ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཨུ་སྟོང་པར་བསྒྲལ༔ ཡུམ་མཆོག་ལཱ་སྱ་མ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྡང་རྣམ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་ཤར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོ་ཛི་ན་ཛྲིཀྱ༔ ལྡི་དེ་ཁ་ར་ཏི༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏཱ་ལྷན༔ | 
དྭཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བཀོད་ལྷོ་ཡི་སྨན་ཐོགས་ལ༔ ཙཱ་ཧཱིཿ ཡིད་བཞིན་གཉེར་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལར༔ ཚཾ་ས་དང་ནི་ཁྱི་ཤ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ ། 




























-ཅེ ཅི 


1 ཅི ཨང ༦2 


ཨཾཿ རིན་ཆེན་རིགས་མཚོག་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་རླབས་རྫས༔ སེར་སྣ་ང་རྒྱལ་ཡི་དྭགས་ལྷ་ཡི་གནས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དྭ་བྱིངས་ 
སུ་སྟོང་པར་བསྒྲལ༔ ཡུམ་མཆོག་མཱ་ལྱ་མ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕོ་བྲང་ལྟོ་རུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སྭཱ་རཏྣ་ཛྷཾཀ༔ མ་མོ་ཧ་ར་ཏི༔ ས་མ་ཡ་ཏིདྟ་ལྷན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོར་བཀོད་ནུབ་ཀྱི་སྨན་ 
ཐོགས་ལ༔ ཙ་ཧཱིཿ །ཁམས་གསུམ་དབང་སྔུད་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལར༔ རྟཀ་ཅ་ཡི་ཤ་དང་སྦྱར་བའི་སྨན༔ པདྨ་རིགས་མཆོག་ཡབ་ 





ཡུམ་བྱིན་རླབས་རྫས༔ ཞེན་བྱེད་འདོད་ཆགས་མི་ཡི་སེམས་ཅན་ཀུན་༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྟང་པར་བསྒྲལ༔ ཡུམ་ 


ད---619---11 
















མཆོག་གིརི་མ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྲོ་བང་ནུབ་ཏུ་བརྟན་ 
( པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨ་རོ་ལཾཀ༔ པཱ་ར་ག་ར་ཏི§༔ ས་མ་ཡ་ཏྲིཏ་ལྷན༔ དཀྱིར་འཁོར་ནུབ་བཀོད་བྱང་གི་སྨན་ཐོགས་ལ༔ རྩུ་ཧིཿ ཚོ་འཕྲུལ་ 
/ རྟགས་འབྱིེན་རྔོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལར༔ དྲི་ཆུ་གླང་ཆེན་ཤ་དང་སྦྱར་བའི་སྨན༔ ལཁས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་རླབས་རྫས༔ ཕྲག་ 
རཱ ག་འཁོན་འཇཛིང་ལྷ་མིན་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱེབས་སུ་སྟོང་པར་བསྒྲལ༔ ཡུམ་མཚོག་ཆཱིཾཉི་མ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས༔ དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ྟ དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་བྱང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཧཱཱ་པྲ་ཛཱ་ 
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རཾ ཛྷཱཀྐྟ ས་མ་ཡ་ཏྱིད་ལྷན་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་ཟིན་ནས༔ ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྨན་གྱི་རིགས་ནྣམས་དང༔ ཆང་དང་རིན་ 
༠ ཆེན་འོ་མ་ཆུ་སྣ་བཀོད༔ མདུན་དུ་ཞི་གཏོ་ར་དཀར་པོ་པདྨས་བརྒྱན༔ དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་སྨན་དང་རཀྟའི་སྡོད༔ ཕྱོགས་རེར་དྲི་ཆབ་བཞི་བསྣོལ་མཆོད་པ་བཤམས༔ 
ཡོལ་བས་སྒྲིབ་ལ་རྒྱན་འགོད་འཕྲོས་རྫོགས་བྱྟ དབུས་སུ་གདུགས་དཀར་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང༔ ཇ་ཡབ་དཀར་པོ་ཚངས་པའི་སྐྱ་རུ་ཐག༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྨན་སྲང་རིག་ 
༢ འཛིན་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ༔ མངའ་གསོལ་རྟགས་གདབ་བསྲེ་མནན་བསྐོས་གད་བ་སོགས༔ ཚོགས་སྒྲུབ་སྤྱི་ཡི་གཞུང་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱ༔ གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་སྒུབ་པའི་ཚུལ་ 
༈ བརན་པ༔ འདི་ལ་སྒུབ་ཚུལ་རྒྱས་བསྣུས་གཉིས་སུ་བརྟན༔ རྒྱས་པར་ཚོགས་སྒུབ་བསྟེན་སྒུབ་རྣམ་བཞི་ཡི༔ ཅགས་རྫོགས་བསྒྲུབས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ༔ དེ་ 
ནས་སྨན་གཞུང་ཁློལ་ཕྱེ་གཞུང་བཞིན་བསྒུབ༔ བསྡུ་ན་ཙ་སྒྲུབ་སྨན་དང་སྦེལ་མ་བྱ༔ རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྩོགས་བློ་གྲོས་ལྡན་པས་སྦྱད༔ སྨན་སྒྲུབ་དངོས་གཞིར་ས་དཔྱད་ 



















རྣམ་པ་གཉིས༔ ཐོག་མར་ཁྲོལ་སྒུབ་ལའང་སྒྱི་དོན་གཉིས༔ དང་པོ་ལ་ཡང་ས་དཔྱད་བཅུ་གསུམ་བསྟན༔ ཐོག་མར་ཁྱི་མཚོད་བྱིན་ཟླབས་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ གཉིས་པ་ 
ཉེན་གྱི་གཞལ་ཡས་གསལ་པ་ནི༔ ཨཱཿ འཁོར་འད་ས་ཆོས་ཀུན་སྟང་ཞིང་བད་ག་མེད་ཆོས༔ འོད་གསལ་ཁྱབ་གད་ལ་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་ 
ཌཱ ལྟར་དག༔ རྒྱ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དྭངས་སྲོག་སྙིང་པོ་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོར་ལྡང༔ དེ་ལས་ཨེ་ཡཾ་པཾ་རཾ་མུཾ་ ] 
ུ འཕྲོས་པས༔ ཨེ་ལས་དྭ་བིངས་ཕྱུག་མཁའ་ད་བྱིངས་གྲུ་གསུམ་མཐིང༔ ཡཾ་ལས་སྒོལ་མ་རླུང་དཀྱིལ་ཟླ་གམ་ལྗང༔ བཾ་ལས་མཱ་ཀི་ཆུ་ 
“ དཀྱིལ་ཟླུམ་པོ་དཀར༔ རཾ་ལས་གོས་དཀར་མེ་དཔུང་གྱུ་གསུམ་དམར༔ སུ་ལས་སྨྱན་མ་ས་དཀྱིལ་གྱུ་བཞི་སེར༔ དེ་སྟེང་པཾ་ལས་ 





















ཙྩ་ི་ཧྲཱིཿཨཱཿཡི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ས་བོན་ཡོངས་གྱུར་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་མཚོད་རིགས་དྲུག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སྩ 
ཚུར་འདུས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རང་མདོག་གྱུར༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཧྲིཀྲ༔ མཱུཾ་ཧྷ་ཏི་ཤཱ་རི༔ ཨཾ་ཛི་ན་ཛྲིཀྱ༔ ལཾ་དེ་ཏ་ར་ཏིཿ སྭཱ་རྫཏ་ཛཱཾཀྲ༔ 
ངུ མྱུཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི༔ ཨཾ་ཨ་རོ་ལིཀ༔ ཕཱཾ་ར་ག་ར་ཏི༔ ཧཱཾ་པྲཛྟ་ཛྷཾཀྐ༔ ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏི༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྐྱལ་སྐད་ཅིག་ཡོངས་གྱུར་ 
¿ ལས༔ དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མཐིང༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་པང་དུ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ ད་བྱིངས་ཕྱུག་སྔོན་མོ་རྔོ་རྫེ་དྲིལ་ 
ོ འཛིན་འཁྱུད་༔ ཤར་དུ་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ཀར༔ འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་པང་ཏདུ་སྐྱོར་བའི་ཡུམ༔ སཨྱན་མ་དཀར་ 
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ཀྲམ མོ་འཁོར་ཁོ་དྲིལ་འཛིན་འཁྱུད༔ ལྟོ་རུ་བཙོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར༔ ངེན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན་པང་དུ་སྦྱོར་བའི་ 
ཡུམ༔ མཱ་ཀི་སེར་སྐྱ་ནོར་བུ་དྲེལ་འཛིན་འཁྱུད་༔ ནུབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར༔ པདྨ་དྲིལ་འཛིན་པང་དུ་སྦྱོར་ 
བའི་ཡུམ༔ གོས་ད་ཀར་ད་མར་སྐྱ་པདྨ་དྲིལ་འཛིན་འཁྱུད་༔ བྱང་དུ་བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྔང༔ རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་འཛིན་པང་ 
དུ་སྐྱོར་བའི་ཡུམ༔ སྒྲོལ་མ་ལྗང་སྐྱ་རལ་གྲི་དྲིལ་འཛིན་འཁྱུད་༔ ཀུན་ཀྱང་མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ གསལ་ 
འཚེར་ལྷུན་སྙུག་གཟི་འབར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཞི་ཚུལ་རྒྱན་ལྡན་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ཿ ལྷ་རྫས་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ 
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ཞབས་གདུ་བུས་མཛེས༔ གསེར་གྱི་སྐ་རགས་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་སྦས༔ རང་མདོག་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བསྐྱེད་༔ྷ ག 


སྨད་དཀྲིས་དང༔ ཟི་ལྟིར་ད་ར་དཔྱངས་ཕུ་དུང་རིན་པོ་ཆེ༔ དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ༔ དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་ 


ཏཱ རིགས་ གསུམ་སྦྱངས་སྐབས་བསྐྱེད་རིམ་ནིཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གྱེན་སྦེང་གནས་པའི་ཁོང༔ ཡར་མར་ར་དང་ལྟེ་བའི་དབུས་རྣམས་སུ༔ པདྨ་ཏི་ཟླ་ 


- གསལ་ བཙན་འབར་བའི་སྟེང༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ཡི་གེའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་གྱུར་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱ 


ཡུ 


¿ གསལ་བཏུན་འབར་བའི་ཉེར། ཨཾ་ཨ ཚུར་འདུས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རང་མདོག་གྱུར༔ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛི་ཀ༔ ལཾ་དེ་།་ར་ཏི༔ ་ེ 
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བཅོམ་ལྡན་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར༔ འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་པང་དཏུ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ སྤྱན་མ་དཀར་མོ་རྩིབས་བརྒྱད་དྲིལ་ 
འཛིན་འཁྱུད༔ ལྟེ་བར་བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མཐིང༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་པང་དུ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་སྔོན་མོ་རྩེ་ 
ལྔ་དྲེལ་འཛིན་འཁུད་༔ རྩ་བར་བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་མར༔ པདྨ་དྲིལ་འཛིན་པང་དུ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ གོས་དཀར་ 


ཨ་རོ་ཁྲཾཀ༔ ཕཱཾ་ནཱ་ག་ར་ཏི༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཛྷཾཀྲཿ རྨཧྷ་ཏི་ཤྭ་རི༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྐུལ་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཚེ་མོར་ 








དམར་མོ་མེ་ཏོག་དྲིལ་འཛིན་འཁུད༔ ཀུན་ཀྱང་མཁེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སུག་གཟི་འབར་ 
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སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཞི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་མཚན་ད་པེའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ ལྟ་རྫས་དར་གྱི་སྟད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་དང༔ ཟི་དིར་ 
དར་དཔངས་ཕུ་དུང་རིན་པོ་ཆེའི༔ དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ༔ དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུས་མཛེས༔ 
གསེར་གྱི་སྐ་རགས་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་སྦས༔ རང་མདོག་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བསྐྱེད་༔ གསུམ་པ་རིགས་གཅིག་སྩངས་སྐབས་བསྐྱེད་ 
རིམ་ནི༔ འགྱུར་མེད་ཚོས་དབྱིངས་དྭངས་སྲོག་ཚྩུ་དུ་གྱུར༔ འཕྲོ་འདུ་དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོངས་འགྱུར་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ 
ལྟེ་བར་ཚྩུཾ་གིས་མཚན༔ འོད་ཀྱིས་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་༔ རྒྱུ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྱང་འད་ས་ས་རུ་བསྒྲལ༔ ཚུར་ 
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འཁྲེལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྫིད་དཔལ་དུ་འབར༔ ཞི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས༔ ལྟ་རྫས་དར་གྱི་སྟད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་དང༔ ཟི་དིར་དར་དཔྱངས་ཕུ་དུང་རིན་པོ་ཆེའི༔ དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་ 
རྒྱན་སེ་མོ་དོ་༔ དོ་ཤལ་ད་པུང་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུས་མཛེས༔ གསེར་གྱི་སྐ་རགས་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་སྦས༔ མཐིང་གསལ་ 
འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ྟ བཞི་པ་ཐུན་མོང་གནས་གསུམ་བྱེན་རླབས་ནི༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལས་པའི༔ དུ་ང་ 





ཁང་དབུས་སུ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨཾ༔ མགྲིན་པར་ལྔགས་སྟེང་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་ཕིཉྟར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཚྭུ༔ འོད་ 
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1:5.9&© (ཛྱ.8$9  ཅེེ་༦འི་ལ་ 


ོ་ཤ ཟླིབ ར་འ 









རོ 








འཕྲོས་རྔོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ སྤྱན་དྲངས་ད་མ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས༔ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ལྔ་པ་དབང་བསྐྱར་རིགས་ 
ལྔས་རྒྱས་གདབ་ནི༔ གན་ས་གསུམ་འོད་ཀྱིས་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དབང་ལྷ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾཾ་བཛྲ་ 
ཐྲེ་པུ༔ ཨཾཾ་བཛྲ་ཇྱུ་པེ་ཇཱ༔ ཨིཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཁོ་རེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གརྷེ་གན༔ྩ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ | 
མ་ཚིག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟྷ་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་སྷི་ཏིཆྱ་ཏུ་མཾ༔ ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས་ད་བང་ལྷ་ནམ་ 
ཁར་བྱོན༔ བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དཔང་བསྐུར་གྱུར༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཚུ༔ཿ ཞེས་གསུང་དབང་ 






ླ 

















བསྐར་ སྒྲིབ་བྱང་ཆུའི་ལྷག་མ༔ གྱེན་འཁྱིལ་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྒྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྣ་ཀོཤཱ་ 
2 ཧཾ༔ྟ དེ་བཞིན་ཌོག་ཀུན་ལ་འདྲེ་བར༔ ཤུ་རྱ་ཏ་ནི་དོར་བའི་མཁམ༔ ཨ་དར་ཤ༔ ས་མ་ཏཱ༔ ཏྲ་ཏྱ་བེཀླ་༩༔ ཀྲི་ཏྱ་ཆུཇྟ་ན༔ྩ སོ་སོར་འཛུད་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་རྒྱ་དང་སྦྱར༔ དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་འགུགས་པ་ནི༔ སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེགས་དར་གྱི་གཡབ་མོ་འདོར༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ཉི་ང་འཛིན་དམིགས་པས་བསྐྱལ༔ 

རུཾ་ཧྲཱིཿི ཕྱོགས་དུས་མཁའ་ཀློང་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཞིང༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྒྱུ་འཕྲལ་ རྡོ་རྗེའི་ | དཱ 
བཀོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདི་ར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ད་མིགས་མཐའ་བྲལ་བ་སྙིང་རྫེའི་རོལ་ 
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རཿ ཤྲ 
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བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྙ་མངའ་ཡོན་ཏན་དང༔ དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་ཀུན་བཟང་ཆེ་བའི་མཚོག༔ སྐ་ལྔ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལྟ སྲིད་ཞི་མཉམ་རོལ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྟི༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བརྒྱད་ 
པ་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ལཿ གསུམ་སྟེ་དང་པོ་ཕྱི་མཚོད་ཞི༔ རྩ་ཧཱིཿ གསང་བ་བླ་མེད་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏུ༔ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ 
འདུ་ས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མཚར་སྙུག་མེ་ཏོག་སྐྱ་ཡི་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ དྲི་ཞིམ་བཏདུག་སྤོས་སྒོ་ལྔའི་ད་བང་པོར་མཆོད༔ སྣང་གསལ་ 
འོད་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ སྨན་སྦྱར་དྲི་ཆབ་སྐྱ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་བྱུགས༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་དེང་ 
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ར་ག་ཡ་མི༔ མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ཧོ༔ གསུམ་པ་གསང་བའི་མཚོད་པ་ནི༔ ཨཾ ཧྷནྩ་འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལར༔ ད་མ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ 
སྨོན་མ་ལྔ༔ ཆ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ར་ས་ཡ༔ བཀྲམ་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བྱི༔ སྐྲ་ཡི་བྷརྩ་ཆོས་ 


འབྱུང་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་སྦྱར་པའི་རྙུ་ཏི་ར༔ འཁོར་བ་གནས་འཇོམས་མ་ཧཱ་ར་ཀྟའི་རྒྱན་༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོའི་ལྷ་ཚོགས་མཚོད་པར་བགྱི༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་ད་ག་སྡོད་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ་༔ ན་ང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་སྣང་སྲིད་གཏོར་མར་ 
བཤམས༔ ས་བོན་ད་པའ་བོ་འབྱུ་ལྔས་བྱིན་བརླབས་པ༔ བཀྲམ་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ 
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པྱའཱ་ཨ་ཝཾ་ཏ་རྟཀ་བ་ལྟིང་ཁྲ་ཧིཿ དགུ་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཞེ་སྡང་ཆུ་ཁམས་གནས་སུ་དག་པ་ལས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་ད་བྱེངས་ཕྱུག་དགྱེས་པར་རོལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟཾད༔ གཏི་མུག་མཁའ་ཁམས་གནས་སུ་དག་པ་ལས༔ ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐ་མཆོག་འཁོར་ཁོ་འཛིན༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་ 
སྡང་སྤྱན་མར་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ དེ་བཞིན་རིགས་མཆོག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ ང་རྒྱལ་ས་ཁམས་གནས་སུ་དག་པ་ལས༔ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འཛིན༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱང་མཱ་ཀི་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་སྐྱ་ལ་ 
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ཤི | ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ ཅེས་བསྟོད་རིགས་གསུམ་སྐབས་ལ་ནི༔ རྩུཧཱིཿ ཞེ་སྡང་ཆུ་ཁམ ས་གནས་སུ་དག་པ་ལས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེ ས་ 






ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདོད་ཆགས་མེ་ཁམས་གནས་མུ་ད་ག་པ་ལས༔ སོར་རོག་ཡེ་ཤེས་གསུང་མཆོག་པདྨ་འཛིན༔ བཅོམ་ལྡན་ 
སྣང་མཐའ་གོས་དཀར་དགྱེས་པར་རོལ༔ པདྨ་རིགས་མཚོག་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད་༔ ཕྲག་དོག་རླུང་ཁམས་གནས་སུ་དག་པ་ 
ལས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ཁས་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་༔ བཅོམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་སྒོལ་མར་དགྱེས་པར་རོལ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་སྐྱ་ལ་ 
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| ཐུགས་མཚོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་དབྱིངས་ཕྱུག་དགྱེས་པར་རོལ༔ 























རྡོ་རྗེ་རེགས་མཚོག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


















ཟླ ཨཾ བསྟཾད༔ གཏི་མུག་མཁའ་ཁམས་གནས་སུ་དག་པ་ལས༔ ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ བཅོམ་ལྡན་ 
རྣམ་སྣང་སྤྱན་མར་དགྱེས་པར་རོལ༔ དེ་བཞིན་རིགས་མཚོག་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད༔ འདོད་ཆགས་མེ་ཁམས་གནས་སུ་དག་ 
པ་ལས༔ སོར་རོག་ཡེ་ཤེས་གསུང་མཆོག་པྨད་འཛིན་༔ བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་གོས་དཀར་དགྱེས་པར་རོལ༔ པདྨ་རིགས་མཆོག་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་དང་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་སྐབས༔ རཿ ཞེ་སྡང་ཆུ་ཁམས་གནས་སུ་དག་པ་ལས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
| ཐུགས་མཚོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་༔ བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་དབྱིངས་ཕྱུག་དགྱེས་པར་རོལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བསྟོད༔ ཅེས་དང་ཊུན་ལ་འདི་བཞིན་སྩར༔ ཆོས་དྭ་བྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལ་མངའ་བརེས་ཤིང༔ མཚན་ད་པེའི་ད་པལ་འབར་རིགས་ཀྱི་ 
རྱག་རྒྱར་ཤར༔ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལ་རྟག་ཁྱབ་བཞུགས༔ རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པར་བགྱི༔ གྲབས་ 
ངུ མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱོན་འགྲོ་བའི་དོན༔ གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱད་ཚོད་(འཚམས་པར་ཚོས་ཀྱི་སྒྩ ཡན་ལག་བདྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
_ ཚོས་ཆར་འབེབས༔ གསུང་མཆོག་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པར་བཀྱི༔ ཆོས་དྲ་བྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཀློང༔ འགག་ 
ོ མེད་ཐུགས་རྫེས་འགྲོ་བ་འདུ་ལ་སླད་ དུ་༔ སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་ཡིད་བཞིན་འཆར༔ ཐུགས་མཚོག་སངས་རྒྱས་རྱག་ 
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; ཚིག་ཁས་བླངས་གཡར་དམ་བཅས༔ ཚངས་ད་ང་དྲང་སྲོང་ཀླུ་དང་ཀེའུ་སེང་ཚོགས༔ དཔང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་ 
| འགྲོའི་ཚོགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གནས་བཅུའི་ཚོགས་སྐྱོང་བའི༔ ཕྱི་ཤིང་འབྱང་བའི་ཁམས་ལ་གནས་ཤིང་རྒྱུ༔ སྨན་གྱི་མུང་མ་ཕྱི་ 
ཏཾཿ ནང་དམ་ཅན་ཚོགས༔ གནས་འདིར་དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྔོན་ཚེ་གཡར་དམ་བཞིན་དུ་གནས་འདིར་ 
ཱྷ བྱོན༔ ར་ས་ཡ་ནའི་ད་ངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨིཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛྭ་ ཞེས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྱན་དྲང་ངོ༔ བཅུ་གཅིག་རྟོག་མ་བསལ་བ་ནི༔ 













་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྱི་འཐོར༔ སྔོན་བྱོན་སྨན་གྱི་དམ་ཚིག་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་སྟོངས་གྲོགས་མཛད་པར་དམ་ 
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ཀཱ མནོས་པའི་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གྱོན་ནས་སྨན་གྱི་ཕོ་ 
" བང་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་སྦིན་ཕུང་གཏི་བ་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྟ་དང་དྲང་སྲང་ཀུན་གྱི་གཙང་མ་ཟ༔ དེ་དག་ 
དཱ གྲོལ་བ་ཀུན་བཟང་ངས་མ་བཤད་༔ ཀྱུ་ད་ང་བྲམ་ཟེས་དཀར་གསུམ་ལོངས་སོྱོད་བྱེད་༔ དེ་དག་གྲོལ་བ་ཀུན་བཟང་ངས་མ་ 

བཤད༔ བྱོལ་སོང་མཚོ་ཡི་བར་ཏདུ་མུ་མཆོག་ཟ༔ དེ་དག་གྲོལ་བ་ཀུན་བཟང་ངས་མ་བཤད་༔ ཁྱི་དང་ཕག་པས་མི་གཙང་ 
ཿ འདོད་བཞིན་སྦྱོད༔ དེ་དག་གྲོལ་བ་ཀུན་བཟང་ངས་མ་བཤད་༔ རྐང་གཉིས་འགྲོ་བས་བཟའ་བཏུང་ཚོལ་ཞིང་སྐྱོད་༔ དེ་དག་ 















1989-༢༠ིཿ་ལུགྱེ། ༦༠. 


གྲོལ་བ་ཀུན་བཟང་ངས་མ་བཤད༔ ཡང་དག་ངེས་པའི་ལུང་མཚོག་ངས་བཤད་ཀྱིས༔ ནལ་འབྱོར་ཐབས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ 
གྱིས༔ འཁོར་འདས་ཆོས་སྐྱ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་མེད༔ ཐམས་ཅད་བདུད་ཅྱི་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཤེས༔ དེ་དག་ཐོགས་ན་རང་ 
བཞིན་དྭབིངས་སུ་གོལ༔ མཉམ་པའི་དབབྱིངས་སུ་རབ་སྡང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་དོན་ཀུན་འགྲུབ༔ 
ད་མིགས་མེད་ད་ངོས་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འབར་ཞིང༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ལྔ་འགྲུབ་པ་མཁས་པས་སྤྱད་༔ ད་མ་རྫས་བདུད་ཚི་ཝྔ་དང་སྒོན་མ་ 








ལྔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ར་ས་ཡ༔ྩ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་བཏུད་རྱི་ཆེ༔ གཙུ་རུ་དང་དུ་བླང་བྱར་ངས་བཤད་ 































ཨཿ ཀྱིས༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་གྲོལ་བར་ངས་ལུང་བསྟན༔ གཙང་སྨེ་གཉིས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་ཆ་ཟད་༔ འཁོར་འདས་ 
མཉམ་རོལ་བདེ་ཆེན་བདུ་ད་ཚིའི་རྒྱན༔ ཡང་དག་ངེས་པའི་ཁུང་མཆོག་རྟོགས་པར་བྱོས༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ 
སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཙང་སྨེ་གཉིས་འཛིན་དག་ནས་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ་ད་གྱེས་བཞིན་ ༡༡༧༡༦༠༡༦༡༠༠༦ས་ 
བཞུགས་པར་གྱུར༔ རྡོ་རྗེས་བཏུད་རྩི་ཕྱོགས་ཀུན་འཐོར༔ གཙང་སླེའི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་འཛིན་བྲལ༔ འཁོར་འདས་བྱ་ཚོལ་མེད་པ་ཡི༔ བདེ་ཆེན་ཚོས་སྙུའི་རོལ་ 
པར་ལྟངཿ ས་ཨཿཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བྱཅ་གཉིས་བླ་མས་པའི་ཕིན་ལས་ལ༔ སྒྱི་དན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ༔ དང་པོ་ཐུན་མོང་དམིགས་པ་ནི༔ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 





1®.®& 96 ྱི་ལའི་ 














(28; ཕྱེ གི པི 





ཀར་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ཀློང༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཉི་ཟླའི་གའུ་དབུས༔ དྭངས་སྲོག་སྙིང་པོ་གསལ་བརྟན་འོད་དུ་འབར༔ | 
རང་མྔགས་སྨན་གྱི་སྙིང་པོ་གཡས་སུ་འཁོར༔ འོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལས་བསགས་སྐྱངས༔ སྒྱ་འཕྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་སྱུའི་ 
རལ་པར་གྱུར༔ འཕགས་མཚོད་ཐུགས་རྫེའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ད་ང༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་མ་ཁུས་བསྡུས་ལ་བསྟིམ༔ 
ད་ངོས་པོའི་མཚན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་བསྒྱུར༔ རང་སྲོག་ས་བོན་འོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ༔ ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་སྙོམས་ 
ཞུགས་མཁའ་གསང་ནས༔ བདུད་ཅིའི་རྒྱུན་བབས་གྷརྩར་བདུད་ྩི་བསྐྱིལ༔ སྨན་སུང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་གཡོའི་ 






























གསུམ་སྦྱང་སྔགས་ལ༔ གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ཛབྲ་ད་ངོས་ཞི༔ ཨོཾ་ཛི་ན་ ཛིཀྱཿ ལཾ་དེ་ཏ-ར་ཏི༔ ཨཾ་ཨ་རོ་ལིཀྷ༔ ཕཱ་ར་ག་ར་ཏི༔ ཙཾ་བཛྲ་བྷཾཀྟ མྱཱཾ་ 
ངྷ་ཏི་ཤཱ་རི༔ ཛྟཱ་ན་པའྱ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སི་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཱཾ༔ ཞེས་བླཟས་གྲངས་ནི་སྟཾང་རྫོགས་མཐར༔ སྟང་ཚིག་འཾད་ཞུ་བྱས་པའི་མཇུག༔ གཉིས་པ་ཡོ་ 
བྱད་བརླབ་པར་བཞི༔ ཐོག་མར་ཆང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧྲིཿ བེ་ཌླཌླ་ཡི་བུམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བར༔ འབྲུ་བཅུད་ཆང་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ 
ཀློང༔ རོ་རྗེ་མཱ་ཀི་མཐིང་ནག་རྒྱན་ལྡན་གསལ༔ མཉམ་བཞག་ཆང་བུམ་པཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས༔ ཁོད་འཕྲོས་འབྲུ་དང་ཤིང་གི་ 
བཅུད་ཀུན་བསྣུས༔ བུམ་པར་ཐིམ་པས་ལྷ་ཞུ་གཉིས་མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཛ་གད་པྲ་ཝ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ད་མིགས་བྲཟས་བརྒྱ་ཅ་ 
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ཨཿ བཿ གཉིས་པ་རིན་ཆེན་སྩང་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ གསེར་གྱི་བུམ་པ་རྒྱ་ཁྱོན་ཡངས་པའི་ནང༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བའི་དྲ་བུས༔ སངས་རྒྱས་སྱན་མ་གསེར་མདོག་རྒྱན་ལྡན་གསལ༔ གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཏཱཾ་མཚན་འཛིན་པ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྟོང་ 


གསུམ་ས་ཡི་བཅུད་རྣམས་བསྣུས༔ བུམ་པར་ཐིམ་པས་ལྷ་ཞུ་གཉིས་མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པྱཆྩ་ཨ་ཟཾཾ་ཏ་གརྩ་སིངྷི་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ 
དམིགས་སྔགས་ནི་བརྒྱ་ར་བཟླས༔ གསུམ་པ་འོ་མ་སྦྱང་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ པདྨ་ནཱ་གའི་བུམ་པ་རྒྱ་ཁྱོན་དབུས༔ ཕྱི་བཅུད་བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་ 


འཁྱིལ་བའི་ཀློང༔ 


གོས་དཀར་དམར་མོ་རྒྱན་རྫོགས་གསལ་བ་ཡི༔ མཉམ་བཞག་དུང་བུམ་ཧྲཱིཿས་མཚན་འཛིན་པ་ལས༔ 
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འོད་འཕྲོས་སྐྱེ་འགྲོ་འོ་མའི་རྩི་བཅུད་བསྡུས༔ བུམ་པ ར་ཐིམ་པ སྭ་ལ་ཞུ་གཉིས་མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་བི་ཏང་སཾ་ཤོ་ྷ་ཡ་ཀྲོ་ཧྙི་ཤཱ་རི་ 
ཧྭཱཧཱ༔ ཞེས་ད་མིགས་སྔགས་ནི་བརྒྱ་ཆ་བཟླས༔ བཞི་པ་ཆུ་སྩྱང་བཟླབ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་བུམ་པ་རྒྱ་ཁྱོན་ད་བུས༔ བདུ་ད་ཚི་ཆུ་ཡི་རྒྱ་ 
མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང༔ དམ་ཚིག་སློལ་མ་ལྔང་གུ་རྒྱན་རྫོགས་གསལ༔ མཉམ་བཞག་ཤེལ་བུམ་ཏཱཾ་མཚན་འཛིན་པ་ལས༔ འོད་ 
འཕྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ན་ས༔ བུམ་པར་ཐིམ་པས་ལྷ་ཞུ་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་ཟཾ་ཏ་བི་ཤྷཱརི་ཀྟུར་ལི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ 


དམིགས་སྔགས་ནི་བྱ་ཚ་བླཟས༔ གསུམ་པ་རིགས་གཅིག་སྩང་སྔགས་ནི༔ རྙཾ་བཛྲ་བྷཾཀྲ༔ མཱུཾ་ཧྷ་ཏི་ཤྭ་རི་ཚུཾ་ལཊ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཌྩ་ཨ་ཐཾ་ཏ་བཛྲ་ཛིཏྟ་ 
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ཨཱཿ ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ སྟང་བླགས་སྟང་ཚིག་མཚོད་པ་ཡུལ༔ ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་དམིགས་བཟླས་བྱ༔ བཅུ་གསུམ་ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་འཇུག༔ ལྷ་ནམས་འོད་ཞུ་བསྡ་ 
རིམ་ནིཿ བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་བསྙལ་བ་ཡིས༔ ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཚེན་དགྱེས་རོལ་གྱིས༔ འོད་ཞུ་བདུད་ཅི་ཅན་ 
གྱི་ཕུང་པོར་ཐིམ༔ དམ་ཚིག་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་འཁྱིལ་བར་གྱུར༔ ཐུན་མཚམས་གླགས་ལྟའི་ཤུ་ལེ་བསྐྲད༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐོར༔ ད་མ་ཅན་བསྐང་གསོལ་ཚོགས་འཁོར་སོགས༔ ཕྲིན་ལས་ཅི་བཞིན་རྒྱས་པར་བཏང༔ རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་རིགས་གཅིག་གི༔ བཟླས་པའི་ཐུན་མཚམས་རྗེས་ 


མའི་མཛུག༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྨན་ནམས་དེ་བཞིན་ཏུ༔ དེ་བཞིན་དབུས་ཀྱི་གརར་བསྡུ༔ ཕྱི་སྡོད་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད༔ ནང་བཙུད་དུག་ལྔའི་འཁྲུལ་རྟོག་བསྒྲལ༔ 
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གསང་བ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི༔ དམིགས་འཛིན་ཙོག་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ཀུན༔ ཉོན་མོངས་གཟུང་འཇིན་བདུད་རྣམ་ཞི༔ ཡེ་ 
ཤེས་རོལ་པའི་རྩི་ཡིས་བསྒྱར༔ བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་བྱིན་བརླབས་ནས༔ འཁོར་འདས་ཚོས་ཀུན་དབབྱིངས་སུ་བསྒལ༔ དྭངས་བཅུད་སྙིང་པོ་བསྡུས་ལ་བསྟིམ༔ ཁྲོལ་སྒྲུབ་ 
དགོངས་པའི་ལས་བསྟན་ཐིན་༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཉིས་པ་ཁྲོལ་བུའི་འཇུག་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོར་ལུང་ལྡན་གཟུངས་མར་མངའ་གསོལ་བ༔ྩ ཆས་ཞུགས་ 
སྨན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཇི་བཞིན་བརྫོད་༔ ཙ་ཧཱིཿ གདོ་ད་ནས་རྣམ་ད་ག་རང་བྱུང་བཅུད་ཚི་ཆེ༔ ཆྱ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྟོང་གི་སྨན༔ 

། | 
གཅིག་བསྲུས་ར་ས་ཡ་ན་སྨན་ཆེན་པོ༔ རིགས་ལྔས་བྱིན་བརླབས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར༔ བསྒྱར་བའི་ནུས་སྟབས་ཡོན་ཏན་མད་དུ་ 


[982-༄81ཿ.ུཁྱེ ༦. 
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ཨཿ བྱུང༔ རྒྱུ་དྲུག་གནས་སྦྱང་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་བསྒྱར༔ འཁོར་འདས་མཉམ་རོལ་ཡེ་དག་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཀུན་བཟང་ 
ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་སྐྱོད་ཡུལ་རྫོགས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཀའ་གསང་ད་མ་ཚིག་རྫས༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་ 
རྫོགས༔ ཡོན་ཏུན་དཔག་མེད་ལྡན་པའི་བདུད་ཅི་ཆེ༔ ཚུ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ 
བད་ག་འདུས་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདི་ཡིས་བརྙེས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་ 





གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བཏེ་གས༔ མཚན་དན་སྦར་བའི་སྨན་མཚོད་འབུལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་ཚོས་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ད་ང༔ 














28. ིིཿ.ཡུ་བྱེ ༦9 












ཧོཿ ངོ་མཚར་ཚད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ དངོས་པོ་མེད་ལ་ད་ངོས་པོའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ དཔལ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 


ཞལ་ཚབ་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་མཚོག༔ དཔའ་བོ་སྟོབས་མཆོག་ཁམས་གསུམ་རྒྱན་དུ་བཞེས༔ དཔལ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་ 
བོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་དབྱིངས་ལས༔ མི་ཟད་དྲྭ་བ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་དང༔ 
རིགས་གཅིག་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་གསང་བའི་བད་ག༔ རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞུང་བཞིན་བསྟད་པ་བྱ༔ གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁྲོལ་བུའི་སྨན་ཐོད་རྣམས༔ དར་གྱི་ཕྱིབ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ༔ ཨེ་མ་ 
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ཨོ ཞལ་དུ་བཞེས༔ མི་རྟོག་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་པ་ཡ་མཚན་ཆེ༔ ཞེས་པས་ཆེ་བརོད་སློབ་དཔོན་ཕྱག་རུ་ཡུལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ལན་ནི་ 
འདི་སྐད་གདབ༔ ཧོཿ ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་དམ་ཚིག་ལྫས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཆེ༔ ཚེ་གཅིག་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་དབུགས་དབྱང་ནུས༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཕ་འབབ་བདག་གིས་བླང༔ ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨ་ཧོཿསུ་ཁ་རྙམ་ཀཱ་ཡ་སིངྷི་ཧོཿ 
ཞེས་བཛད་གན་ས་གསུམ་ཐིག་ལེ་གདབ༔ ཞལ་དུ་མྱང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཕྱེ་མའི་དོན་ལ་གཉིས༔ དང་པོ་ཁ་ཡང་སྦྱར་དངཾས་ 
གཉིས༔ ཐོག་མར་ཁྲོ་དཀྱིལ་ཞལ་བསྒྱུར་ནི༔ ཞིང་ཆེན་པགས་པའི་ལྟེ་བ་རུ༔ འཁོར་ལོ་ནག་པོ་ཅིབས་བརྒྱད་པའི༔ ལྟེ་པར་པདྨ་རྟཀ་ཡིས༔ ཟླ་གམ་ནུབ་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་ 























པའི༔ དཀྱིལ་ཏུ་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་བྲི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཀྲམ༔ ཁྲོལ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་སྐྱལ་ཚབ་རྣམས༔ ཧེ་ 
ཆུ་ཀ་ད་པལ་ཆས་ཞུགས་ནས༔ གུ་གུལ་ཤ་ཆེན་དུད་པ་བཏང༔ ཐོད་རྫ་རྐང་གླིང་ལ་སོགས་པའི༔ དྲག་པོའི་རོལ་མོ་བཤུག་པས་འབོད༔ མཚོག་གི་ཧསྟ་ད་ར་ནག་སྦས༔ 
ཕྱོག་བཅུར་གཡབ་ཅིང་སྟངས་སྟབས་བསྒྱར༔ ད་པལ་ཆེན་ཉ་མཚོག་ང་རྒྱལ་བཟུང༔ གར་གྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར༔ རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཛབྲ་དབྱངས་བྱ༔ རྩ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐུལ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དབང་དུ་སྙུད༔ དུར་ཁློད་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་འཛུད་༔ དགྲུ་བགེགས་གཟིར་ཞིང་ཚར་གཅོད་པའི༔ 
ཞུགས་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྐྱོང་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་བའི་ལས་ལ་འཇུག༔ རྟགས་གད་བ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པར་ལྡང༔ གཉིས་པ་བཏགས་བཙག་སོགས་ལ་བདུ་ན༔ 
བཏ་གས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ གཟུངས་མས་ལགས་སམ་ནོ་གཏུན་ནི༔ དར་་གྱི་དོ་ལེའི་སྟེང་དུ་བཏེགས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟར་བཛྗོད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
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བ་མེད༔ ཞེ་སྡང་ལས་ཀྱིས་དརུལ་ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་དང༔ སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་སྲིད་པའི་།ཁམས༔ གཏི་མུག་དབང་ 
བྷེ གིས་དུད་འགྲོ་མོངས་ཤིང་འཐིབ༔ འདོད་ཆགས་སྲིད་པས་མི་རྣམས་སྲིད་དུ་འཁོར༔ ཕྲག་དོག་རྒྱུ་ཡིས་ལྷ་མིན་འཐབ་ཞིང་ 
/ ཕྱོད༔ ང་རྒྱལ་འཆི་འཕོ་ཕམ་ལྟང་ལྷ་ཡི་གན་ས༔ ལས་བསགས་ཉོན་མོངས་དྲུག་གི་སྙུག་བསྔལ་ཀུན༔ སྐྱེ་མེད་ཚོས་དབྱིངས་ཡུམ་ 
༡ གྱི་མཁའ་ཆུ་བཅུག༔ྷ བདེ་ཆེན་ཐབས་མཚོག་རྡོ་ཇྗེའི་གཏུན་བུས་བཇུང༔ ཀུན་བཟང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གློང་དུ་བསྒྲལ༔ སྐྱེ་ ¿ˆ 
ས་ མེད་ཆོས་སྐྱ་བརྡལ་ྱཔ་ངང་དུ་སྦྱོར༔ ཨིཾ་བཛ་ཨ་ཟི་ཏ་ཀྟུཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅིས་བླཟས་བརུུང་ཞིང་གྲོགས་ལྡན་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ 
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ཨི ཐེག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་པ་ཡིས༔ སྨན་རྣམས་བཏགས་ལ་དག་ཅིང་གཙང་བར་བྱ༔ གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ནི༔ སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་བདེ་ 
སྙོང་ཞལ་སྲོད་པར༔ དར་ཚག་ཡུམ་གྱིས་བཟེད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་བླུགས་ཤིང་བཙག་བཞིན་པར༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འཁོར་འད་ས་ཆོས་ཀུན་བདེ་ 
སྟང་ཟུང་སྦྱར་བཏུལ༔ སྟང་ཞིང་བདག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀླང༔ དྭག་དང་མ་དག་མེད་པར་མཉམ་དུ་སྦྱར༔ ཀུན་བཟང་སྐྱེ་ 
མེད་ཀློང་དུ་རཾ་གཅིག་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ་སརྦ་པའྱ་ཨ་ཟཾ་ཏ་ཧོཿས་མ་ཡ་བི་ཤུནྷེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཌ༔ ཞེས་བླཟས་དར་ལ་ཞིབ་པར་བཙག༔ ཤིན་ཤུ་ཞིབ་ 
ཅིང་སྨན་གྱི་རིགས༔ ཏི་ལ་འབྲུ་ཙམ་ལའང་ཡོན་ཏན་འབུམ༔ ཡོངས་སུ་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ 
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མོ་ཡི་བྱིན་བརླབས་པའི༔ ཚི་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དམ་རྫས་འོ་མར་སྦྱར༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཡེ་ནས་བྱིན་བརླབས་རྫས༔ འདོད་ 





བཞུགས་པའི་བར༔ གཡའ་བྲལ་སྡོད་དུ་སྨན་ཀུན་བླུག༔ དྲི་སྨན་ཁ་དོག་བསྒྱར་བའི་སྨན༔ ད་མ་འབྱར་ལ་སོགས་ཟུར་དུ་བྱེ༔ རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ཡིས༔ ཛ་གད་སྦེངས་ཐ 
ཤིབ་འབྲེས་པར་ད་ཀྲུག༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟར་བཛྲད་༔ ཧཿ ལས་མཆོག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ འབྲུ་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ 
དམ་རཚེས་ཆང་དུ་སྦྱར༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཡེ་ནས་བྱིན་བརླབས་རྫས༔ རྱོས་བྱེད་ད་ངོས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་བཏདུ་ད་རྩིར་བསྒྱུར༔ | 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཛ་གད་པྲ་ཝ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ྩ ཞེས་བླཟས་ཆང་ནམས་བླུག་ཅིང་སྣོལ༔ སྣ་ཚོགས་འཾ་མ་སྦེང་བཞིན་དུ༔ ཙཿ དབང་མཚོག་གོས་དཀར་ 



























ཨཿ དོན་ཀུན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་བཏདུད་ཟིར་བསྒྱར༔ ཨོཾ་བི་ཏང་སཾ་ཤོ་རྷ་ཡ་ཀྲོ་ཇྷི་ ཤཱ་རི་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་འོ་མ་སྒེངས་ཤིང་སྣལ༔ རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་འདེ་བས་བཞིན་པས༔ རཿ རྒྱས་བྱེད་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ དགོས་འདོ་ད་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་སྡ་ 
ཚོགས་ཕྱེ༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཡེ་ནས་བྱིན་བརླབས་རྫས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱར༔ ཨོཾ་སྤརྦ་པྱའྱ་ཨ་ཟྲཾ་ 
ཏ་རྫ༔་ྙིཏ་རཱུ་ཧཱིཿཁྷཿ ཞེས་བླབས་རིན་ཆེན་བཏབ་ཅིང་སྣལ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་སྦེང་བཞིན༔ ཧཱཿ ཞི་མཛད་སཱ་མ་ཀི་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ 
པའིཿ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཡེ་ནས་བྱིན་བརླབས་རྫས༔ ཆུ་ཡི་ད་ངོས་ཀུན་ཡེ་ 
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ཀཱ སུ་འཛིན་༔ ཡུམ་གྱིས་དར་ཁུག་གཟེད་བཞིན་བླུག༔ རྩཧཱིཿ སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱེངས་སུ༔ ཐབས་མཚོག་ད་མ་ཛས་ 
ངཿ བདུད་ཅི་ར་ས་ཡ༔ གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ཞིང་ཐུང་དུ་སྦྱར༔ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་གཞལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཱེ སྤརྦ་པྱའཱ་ཨ་ཟཱཾ་ཏ་ཧ་ཡ་གྷཾ་ཝ་ཤཱུཾ་ལུ་ཧུ་ལྭ་ཧུཾ་ཧཱིཿབཱ༔ ཞེས་བཟླས་གྲུངས་གཞལ་སྲང་ལ་འདེགས༔ ལས་སྔགས་བཏབ་པའི་དར་དམར་གྱིས༔ རྒྱ་བཅིང་ཕོ་ 
 མོའི་ཐོད་པ་ནི༔ མཚན་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་ཐོད་པ་ལ༔ དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རིབས་བཞི་ཆུ༔ རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བྲིས་པས་དགབ༔ ཤེས་རབ་ཐོད་པར་གསེར་རམ་མཚལ༔ 
པདྨ་འདབ་བཞི་བྲིས་པའི་དབུས༔ ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་བྲིས་པ་གཞུག༔ བདུ་ད་ཚི་ཤིང་ལྔའི་ཕུར་མ་ལ༔ སུ་རས་བརླན་པས་ཕྱོགས་མཚམས་འཛིན༔ སྟེང་དུ་མཚོག་ཆེན་ 






































ཁོག་པ་ཆུཿ གི་ལི་མཚལ་རྱིས་བྲིཿཧྟིཿབྲིས༔ སྟེང་དུ་བཀབ་པ་ཟིལ་གཞོན་མཚོག༔ ལྔ་པ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ བ་ཨུ་ཏ་ཡིག་རྒྱ་གྲམ་བཅིང༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དང་པོ་ | 
ཆོས་ སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་ གཅིག་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ བདེ་ སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ འཇུག་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚྡོ་རྫེའི་རྒྱ༔ བཞི་ 

པ་ལས་མཚོག་ཕྲིན་ལཁས་བཞི་ཡི་རྒྱ༔ ལྔ་པ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལྔའི་རྒྱ༔ དྲུག་པ་དབང་མཆོག་ཟླ་གམ་རྫམ་པའི་རྒྱ༔ བདུན་ 
པ་ དབང་ ཆེན་ ར་ཕག་རོལ་པའི་རྒྱ༔ རྒྱ་ བདུན་བཏབ་ བོ་འགྱུར་ མེད་ཀློང་དུ་སྦས༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ བཛཛ་རྭཀ་ཀྱུརྦརྭཿ དུ་ར་ཁྲོད་རོལ་ 
པའི་ཆ་བརྒྱད་གསོལ༔ ཐོད་སྐམ་རིགས་ལཝྔའི་རེ་ཕྲན་སྦས༔ གཡས་ གཡོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཀོད༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ཙོད་པན་འདོགས༔ དྲུག་པ་བར་; ཆད་བསྐྲད་གཟིར་ 






།༧འི་པལསི།༦ ཚ་ལ མ་སའི་ 











ཨཾ༔ ནིཿ ཇྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཟུངས་མའི་བརྩ༔ ཁྱེའུ་ཕོ་མོས་ཕྱོགས་མཚམས་འདེགས༔ གུ་གུལ་བདུ་ག་ཅིང་ཡུངས་ད་ཀར་བྲབ༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བགེགས་ 
དང་ཕྲལ༔ ཆེ་མཚོག་ཛྲབ་དྲ་བངས་གྱེར་བཞིན་དུ༔ གླ་མའི་དལ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐར༔ དྲི་ལྡན་སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྔ༔ ཤ་ཆེན་སྦར་བའི་དུད་པ་བདུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤར་གྱི་མདུན་ཁྲིར་བཞག༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་འཚམས་པ་ཡིས༔ བགེགས་བསྐྲད་སྒོ་དྲུང་དམ་སྲིའི་གཟུགས༔ འགྲུགས་གཟིར་དྲག་པོའི་ཐུན་ཕུར་རྡེགས༔ བྲོ་བརྡུང་ལྡང་ 
མེད་རྒྱ་ཡིས་གད་བ༔ྩ བདུན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གཞུག་ནི༔ འདུན་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣ་མས༔ རྒྱན་འགོད་ད་པལ་གྱི་ཆས་བཅུར་འཇུག༔ ཆེ་མཚོག་ཛྲབ་དྱབངས་ 
ལན་གསུམ་མཐར༔ ཀུ་ཤའི་བཤུག་གླུ་རོལ་མོ་བྱ༔ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཨོཾ་རྒྱན་སྐྱ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ༔ བཀའ་གསང་མད་དུ་བྱུང་བའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དུ་༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན༔ འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཐོབ་པའི་སྨན་༔ རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ 





དབུས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སརྦ་པཚྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཏིཇྫ་ལྟན༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕོ་བྲང་ད་བུས་སུ་གཞུག༔ མདུན་དུ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་དང༔ གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ་ཕྱི་བསྐོར་དུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཚོད་སྦྱར་སྒྲོལ་གྱི༔ མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར༔ འོག་ཏུ་མཚོག་གི་ཐོད་པ་བཞིར༔ རོ་རས་སྲིན་ལག་སྡོང་བུ་བཙུག༔ྩ གཏི་མུག་ཕག་དང་འདོད་ཆགས་བྱ༔ ཞེ་སྡང་སྦུལ་ད་ང་ཀུན་ཚང་བའི༔ ཞུན་ 
ཆེན་བཞི་ཡི་སྒོན་མེ་སྦར༔ བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པའི་གྲང་ཚད་བཟུངྩ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརཛོད་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིབ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ རང་བྱུང་ 
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== ཆེ་ལ 





རིན གདོད་ནས་ནམ་པར་དག་པའི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟང་དུ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་ཚོས་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་ 


ཀུན་དང་ཕྲིན་ལས་གཅིག༔ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན་གྱིས་འདི་བསྙེན་ནོ༔ ད་ངོས་ད་ང་ད་ངོས་མིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 


བརྡལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ཕྲིན་ལས་བརྡལ༔ དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ཕྲིན་ལས་གཅིག༔ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ 


ཚོགས༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་འདི་མཐོང་ཡ་མཚན་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོ་ད་མ་ཅན་ཡོངས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒུབ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 

















གསང་ཚིག་གོ་བར་གྱིས༔ ད་གའ་སྲོ་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་སུ་སྒྲབ༔ རྡོ་རྗེ་མཚོག་གི་ལས་བྱས་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཛྷ་ཧཱིཿ ཟི་ 
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ཨཿ དུ་བསྐྱེད༔ གཉིས་པ་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ རྩཾཧཱིཿ མཚན་འཛིན་བྲལ་བ་འོད་གསལ་ཚོས་སྐྱའི་ངང༔ རང་མདངས་ལྷུན་ 
གྲུབ་བདག་ཉིད་ད་པལ་ཆེན་པོ༔ ར་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རྩ་ཁམས་ད་པལ་ཆེན་ད༠ུ༔ བདེ་ཆེན་དྲ་གེས་སྡེ་རྔོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ དབུ་ 
གཙུག་ཨོ་རྒྱན་སྐུ་གསུམ་གཟི་བརྲིད་འབར༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཀློང༔ གདོ་ད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
རྩལ་མདངས་ཤར༔ གསུམ་པ་སྨན་དང་ཚ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ནི༔ མདུན་བསྐྱེད་པོ་བྲང་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་།ྱོན༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
གཞལ་མེད་ཁང༔ སྐུ་གསུམ་ཐོད་པའི་ཚིག་པ་ཕག་ཐབས་བརྱིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཟག་མེད་ཞག་གི་སྤྱིན་ཐབས་སྦྱར༔ མི་འགྱུར་ཡེ་ 









198, 98 ) 893 རེ་འ 








[@8.>8.ཡུ་ཟུ ༦༦ 








ཤེས་གན་མ་ལྕགས་གཟིར་གྱིས་བསྔམས༔ འདོ་ད་ཡོན་རྒྱན་ཆ་ཤ་ཆེན་འདོད་སྣམ་སྟེང༔ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གཟུངས་མས་ 
མཆོད་སྲིན་སྤོ༔ ཆུས་པའི་ཕ་གུ་སྐམ་ཆློན་ཐོད་པའི་མཁར༔ ཐུགས་རྗེ་རླབས་ཕྲེང་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་འཁོར༔ རྐང་ལག་ཤར་བུ་ 
ཐོད་ཚལ་མད་འ་ཡབ་བྱས༔ རྣ་མ་ཐར་སྒོ་བཞི་ར་བབས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦས༔ ཞིང་ཆེན་འཕན་གདུགས་ཉ་སྦུལ་ཟ་ར་ཚགས༔ རོ་ 
སྒའི་རྗ་ཐུག་ཙིཏའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན༔ ཕོ་བྲང་རྩེར་མཐོན་གླང་ཞིང་པགས་པས་བཀབ༔ ཀེང་རུས་ཏོག་དང་གནམ་ལྕགས་རྡོ་ 
རྗེས་སྤས༔ གཟའ་བརྒྱད་གདུ་ང་མ་ལྷ་བརྒྱད་ཀ་བས་འདེགས༔ ཀླུ་བརྒྱད་ཀ་གདན་རྒྱུ་སྐར་དྲལ་ལྕམ་བྱས༔ ཞིང་ལྦགས་བླ་བྲེ་ 
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༈ ^༔ ནང་ཁྱམས་ཁྲག་ཞགས་འཁྱེལ༔ ཕྱི་རོལ་རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འཁར༔ རྔམ་བརྗིད་བཟོད་དཀའི་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་ཀྱི་ 
༠ ཞིང༔ རྣམ་སྣང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ད་བུས༔ རླུང་དཀྱིལ་ལྡང་གུ་ཟླ་གམ་འཁྱིལ་པའི་སྟེང༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
ཙཾ གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཀློང༔ ཀེ་ལས་ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང༔ ཨ་ལས་སྷརྩ་རྒྱ་ཁྱོན་བྲལ་བའི་ཀློང༔ མི་ལས་ཤེས་རབ་ཉི་ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྟེང༔ ཨ་ལས་ཟ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཁ་སྦོར་ནང༔ བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱེལ་བའི་ཀླང་དཀྱིལ་དུ༔ བདག་ 
རྫ ད་མཚན་འཛིན་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྦྱོར་མཚམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦོས་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ 
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བཏུལ་ཚུར་འདུས་བདུད་རྩི་ཡི༔ ཕྲོ་བྲང་ཕྱོགས་མཚམས་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་བཞིན་ 

རྩཱཧིཿ གདོད་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཏུད་ྩི་ཝྔ༔ ཡེ་ནས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་བའི་སྟེང༔ བད་ག་གི་ཐུགས་ལས་བྲཱིཿའཕྲོས་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ྩ མཐིང་དཀར་ 
དམར་བའི་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད༔ ཞལ་གདངས་ལྔགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས༔ ཀུན་ཀྱང་སྦྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ 
གྱེན་ཐུར་ལྡོག༔ ཛྫི་སྨིན་སྨ་ར་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབརྟ༔ ཤངས་ནས་འབཐོར་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་རླུང་ཆེན་ལྡང༔ དབུ་སྐྲ་ཁམས་ 
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ཊེ ནག་སེ་ཡན་འཛྱོ་བའི་གསེང༔ ཉ་ཞལ་གསུམ་གྱིས་གད་ངས་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒོགས༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་། 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་༔ གཡས་བརྒྱད་ཕྱག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གྲི༔ པདྨ་བེ་ཅོན་ཐོང་གཤོལ་སྤུ་གྲི་མེ༔ གཡོན་བརྒྱད་ཕྱག་གིས་དྲིལ་བུ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་སྡུལ༔ རི་རབ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བསྐམ་གཡོན་བརྐྱང་བདུད་ཛིའི་དབུས༔ ཕྱེད་ 
ནུབ་ཙམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་ན་ང༔ མི་ཕམ་དཀར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་སེར༔ རོ་ལང་དམར་མོ་རལ་གཅིག་ལྔང་གུ་ 


བཞི༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་བཞིན་དཔལ་ཆེན་ཞབས་ལ་འཁྱུད༔ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དུས་གཅིག་སྦྱར་བས་རོལ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་ལྡིང་ 

























ཤྭ 


དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་དང༔ དུ་ར་ཁོད་ཆས་བརྒྱད་འཇིགས་པའི་རྒྱན་ཆ་གསོལ༔ པང་དུ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མཿ༔ 
3 མཐིང་ད་ཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྡན༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་མཐིང་ནག་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དང་པོས་གྲི་གུག་ཐོད་ 
ཏཾ འཛིན་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱི་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས༔ པདྨ་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་ཞབས་བཞི་ནྙི༔ གཡོན་པ་ཡབ་ § 
འཁྱུད་གཡས་པ་ཐུར་དུ་བརྐྱང༔ བདུད་ཙི་འཁྱིལ་པ་ལྔང་ནག་རྒྱ་གྲམ་གཡས༔ གཡོན་པ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་གྱི་ཞབས་ལ་སྒྱོར༔ | 


ཙཾ 
<2 


བྲཱིཿ དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་བཞི་པོ་ཆུ༔ ཤར་དུ་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་མཐིང་ 

























































ཤཱ ^༔ དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་རྗེའུ་ཆུང་དང༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་སྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ | 
” ཀྲོ་ཧི་ཤཱ་རི་ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་འཛིན་འཁྱུད༔ ལྟོ་རུ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ གཤེན་རྗེ་མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 
§ ཕྱག་དྲུག་བེ་ཙོན་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་གཡས༔ ཧྷན་དམར་སྡིག་མཛུབ་མདུང་ཐུང་གཡོན་ན་བསྣམས༔ བེ་ཏ་མཐིང་ནག་དགྲ་ 
སྟུ་ཐོད་འཛིན་འཁྱུད༔ ནུབ་ཏུ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྟ་མགྲེན་དམར་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་ 
རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་སྱུལ་ཞགས་གཡས༔ དྲིལ་བུ་ཐོད་།ྲག་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་ན་བསྣམས༔ གཟི་ལྡན་དམར་སྐྱ་ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་འཛིན་འཁྱུད་༔ 
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༦ ངོ་སི་ 
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བྱང་དུ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ ཕུར་པ་མཐིང་ནག་གཡས་ད་ཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གཉིས་རྩེ་ད་ཤུ་རྩེ་ 
ལྔ་དང༔ གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་ཁ་གཱཾ་མཐའ་གཉིས་ཀྱི༔ ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ཞིང་འཁོར་ཁོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ༔ མཐིང་ནག་ཁ་ཊཾ་ 
ཐོད་འཛིན་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ ཤར་ལྟོ་ཀློང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བླ་མེད་ཁྲག་འཐུང་མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ ཕྱག་ 
དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཆེན་སྦུལ་ཞགས་གཡས༔ རྷན་དམར་ཞིང་དབྱུག་ཐོད་པའི་གའུ་གཡོན༔ མུ་ཁ་མཐིང་ནག་ཞལ་ལྔ་དཀར་སེར་ 
དམར༔ ལྔང་གུ་མཐིང་ནག་ཞལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་གིས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཞགས་བུམ་པ་གཡས་ན་འཛིན༔ དྲིལ་བུ་རྷན་དམར་གཡང་ 
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ཨཿ གཞི་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཞབས་བརྒྱད་རབ་བསྒད་ཡབ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ལྷོ་ནུ་བ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས་རབ་དཀར་གསལ་རྔོར་དྲིལ་འཛིན༔ ཕག་མོ་ད་མར་སེར་གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་འཁྱུད༔ དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་ཅོད་ 
པན་ཅན༔ ཆུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཞི་ཆས་བཅུ་གསུམ་རྫོགས༔ ནུབ་བྱང་ད་བྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ དྲེགས་འདུལ་མཐིང་ 
ནག་གཡས་སེར་གཡོན་སྨུག་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བརྒྱད་མག་བོ་གཡས༔ ཧྷན་དམར་གླུ་བརྒྱད་མགོ་བོ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ 














སྤྱི་འདུལ་མཐིང་ནག་ཁ་ཊཾ་ཐོད་འཛིན་སྦྱོར༔ བྱང་ཤར་མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་༔ རྙོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་མུན་པའི་ 
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མདོག༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བརྒྱད་ཙིཌྟ་གཡས༔ ཧྷན་དམར་ཀླུ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་གཡོན་ན་འཛིན༔ འབྱུང་ལྔའི་བད་ག་མོ་མཐིང་ནག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ གཟུགས་ཁམས་མཁར་འདེགས་འདོད་ཁམས་ས་གཞིར་གནོན༔ ཀུན་ཀྱང་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་༔ འཇའ་ཌོད་མེད་དཔུང་ཀློང་དུ་གར་དགུར་རོལ༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་བུའི་སྟེང༔ ཤར་དུ་དཔལ་ཆེན་ 
བྱུཇ་ཧེ་རུ་ཀཿ༔ སྨུག་ལྗང་སེར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས༔ གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཞིང་དབྱུག་དང༔ གཡོན་ 
གསུམ་དིལ་བུ་ཐན་དམར་ཁ་བཱཾ་འཛིན༔ ལྟོ་རུ་དཔལ་ཆེན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སེར་སྙུག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས༔ 
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ཀིང་དུང་ང་དདའ་དང་ཤང་་ད་བྡ 

























ཀ༔ མཐིང་དཀར་ད་མར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཛྱག་དྲུག་གིས༔ གཡས་གསུམ་ཚྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་ཏིར་དབྱག་དང༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་ 
ཧྩན་དམར་སྟོང་ཁམས་འཛིན༔ ཞབས་བཞིས་རིགས་བཞིའི་ཁག་འཐུང་དབུ་སྟེང་བརྫིས༔ སོ་སོའི་སྦྱོར་ཡུམ་གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་ 
འཁྱུད༔ བཛྲ་ཁྲག་འཐུང་དབུ་སྟེང་གནམ་ཞལ་ཡུམ༔ མཐིང་དཀར་དམར་བའི་དབུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ གཡས་བརྒྱད་གན་ས་ཀྱི་ཀེ་རི་མ་མོ་བརྒྱད༔ གཡོན་བརྒྱད་ཡུལ་གྱི་སེང་ཧ་ཕ་མན་བརྒྱད་༔ ཞབས་ 
བརྒྱད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྲག་གོང་བརྫིས༔ གེར་པའི་འདུག་སྟངས་བཞུགས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྤྱན་ཕྱེད་ནུབ་ 
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ཨཾ པར་ཚུད་༔ གནམ་ཞལ་ད་བུ་སྟེང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ མཐིང་ད་ཀར་ 
དམར་བའི་ད་བུ་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ ཐམས་ཅད་ཞལ་གད་ངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྤྱན་མིག་ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་གཡོ༔ ཛྫི་སྨིན་སྨ་ར་མེ་དཔྱང་ལྟ་བུར་འབར༔ ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་མགུལ་རྒྱན་བྱས༔ རྒྱལ་བྱེད་ལྕགས་དང་ 
དབང་ཆེན་བསེ་ཡིས་བརྒྱན༔ གཅན་གཟན་གཟིགས་དང་སྦྲལ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆས༔ གདུག་པ་སྦུལ་དང་ད་པའ་བོ་སྟག་གི་པགས༔ 














གཟི་མད་ངས་ཞིང་ལྦགས་དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཐིག༔ ཆུལ་ཆེན་སེང་གེ་གཏུམ་པོ་དོ་མ་གྱི་ཤུན༔ འབར་བ་ཆུ་སྲིན་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་ 
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ཟུང༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྫེའི་གཤོག༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་དབུ་གཙུག་རྡོ་རྫེའི་ཏོག༔ ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་ཐལ་ཞགས་ 
མཚན་མས་སྨས༔ དུ་ར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་རྫོགས་པར་གསོལ༔ བཞི་བཅུ་ཆ་གཉིས་ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏུ༔ ད་ང་པོས་ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ གཡས་པས་རིམ་བཞིན་རིགས་ལྔ་སེམས་ད་པའ་བརྒྱད༔ ལྷ་དབང་ལྷ་མིན་མི་ཡི་ཐུབ་པ་ 
འཛིན༔ གཡས་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་སེམས་མ་བརྒྱད༔ དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ད་མྱལ་བའི་ཐུབ་པ་འཛིན༔ ཞབས་བརྒྱད་ན་མ་ 
ཞལ་ཡུམ་གྱི་ད་པུ་རུ་བཛྫིས༔ གསང་བའི་ཚོོ་ཇྫེ་ཡུམ་སྤྱན་དབུ་མར་ནུ་བ༔ྩ རུ་ཞལ་ལྗགས་སྟེང་ས་ནུ་ཧེ་ཆུ་ཀརྩ ད་ཀར་གསལ་ 
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ཀཱ འཁྲེལ་སྦྱོར་ཐལ་སྦྱར་བུམ་པ་འཇིན༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཆུ༔ ཨཱཿདཀར་མཐའ་མར་འབྱུ་དགུའི་སྔགས་ 
རཾ གཡས་འཁོར༔ འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་པའི་དབུས༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་རུང་གཟི་བཛྫིད་འབར༔ རྒོད་དང་ 


ཱཾ གཤེ་དང་ཇམ་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཞི་བའི་དགོངས་སྤྱོད་ལྡན༔ཿ བཏུད་རྩི་རླངས་པ་སྦིན་ཕུང་གཏིབ་པའི་ཀློང་༔ 
པཱ བླ་མ་ཡི་དམ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ད་ངོས་ཀུན་ 
ླ དབང་བྱེད་བཅས༔ རབ་འབྱམས་རྡུལ་སྟེད་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་འཁྲིགས༔ གསལ་སྣང་རུ་ཟླའི་རོལ་གར་ཇི་བཞིན་དུ༔ གདོད་ 
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ནས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གསལ་སྣང་འདོན༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་གྱི་རོལ་པར་ཤར༔ གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ནི༔ གནས་གསུམ་ 
བྱིན་བརླབ་དབང་བསྐར་དང༔ སྦྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཚོད་བསྟོད་༔ ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོའི་ཆིངས་བཞིན་བཏང༔ སྨན་སུང་སྦྱན་འདྲེན་རྟོག་པ་བསལ༔ | 
གསུམ་པ་ཇབྲ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ༔ བཞི་སྟེ་དང་པོ་བསྟེན་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ད་མ་ཚིག་སྲོག་གིས་སྦེལ་བའི་གཟུངས་ཐག་ལ༔ རིག་པ་སྲོག་གིས་བསྡུས་ ངེ 
པའི་ལུ་གུ་རྒྱད༔ གཉིས་མེད་ཐཟུང་འཇུག་སྦེལ་བའི་དམ་ཚིག་གིས༔ སྐྱེ་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ༔ གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་བཟླས་ 
དམིགས་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བདག་ཉིད་གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཆ་བ་གསུམ༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གའུ་དབུས༔ དྭངས་སྲོག་སྙིང་ 






























ཝི ༦ ༦མ་༦་ ཆི 


ཧཿ པོ་ཨེ་ཝ་ཟུང་འཇུག་ཀངྷ༔ ཐཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་གསལ༔ མཐའ་མར་འབྲ་ད་གུའི་སྙིང་པོ་གཡས་སུ་ 
འཁོརྣ༔ འོད་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ལྟེ་བའི་རླུང་དཀྱིལ་བསྐྱལ༔ མེ་འབར་ཐོད་པ་ཉི་ཟླའི་གའུ་དྲོས༔ བདུད་རིའི་རླངས་པ་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ 
ལྡན་གྱི༔ ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་སྲིད་ཞི་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ རིགས་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ སྣང་སྲིད་དྭངས་བཅུད་ངོས་ཀུན་ཚུར་བསྣུས་ནས༔ ལྷ་ཚོགས་སྐྱ་དང་བཏུད་རིའི་ཕུང་པོར་ 














བསྟིམ སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་སུང་མ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་སྨན་གྱི་བཅུད་བསྙུས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིའི་ཆར་དུ་ 
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དབབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ ཧཱུཾ་ཧཱིཿབྷ དགུ་པའི་ཛྲབ་ནི་སྟོང་དུ་བཟླ༔ གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ནི༔ ཨེ་ཝཾ་བདེ་རྟོང་ཉི་ 
¦ ཟླའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་མཁའ་གསང་སྟེང་རིམ་བཞིན༔ བདེ་སྟོང་དགྱེས་རོལ་དཀར་དམར་བདེ་བའི་ 
༡ རྒྱུན༔ བབ་པས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡོངས་སུ་ཁེངས༔ རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཐག་ཁོང་གསེང་ནས་བརྒྱད་པས༔ དཀར་ད་མར་རྒྱུན་བབ་ 
ཀེ སྤྱི་བོའི་སྐུ་གསུམ་གྱི༔ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ནས་གནས་བཞིའི་འོད་ཟེར་ལས༔ བདུ་ད་ཅིའི་རྒྱན་བབས་རང་གི་ཚངས་བུག་ 
ཤྲ ཞུགས༔ ལུས་ཀུན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་ཁེངས༔ དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྐྱ་བཞི་མངོན་དུ་བྱས༔ རྒྱལ་པ་ཀུན་དང་ 
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[;=&ི.་ཨརུ་ 86. ཅེའི 














དགོངས་སྤྱོད་མཉམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡི་ཧཾ༔ དགུ་པའི་སྔགས་སྦེལ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ གསུམ་པ་སྒུབ་པའི་བཟླས་པ་ 
འཁོར་འདས་ཁྱབ་པས་ 





རོ 
ནིཿ བདག་མདུན་ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ འཾད་ཟེར་སྣ་ལྔ་བ་ཐག་གཟེང་བ་བཞིན༔ 
ཕྱོགས་དུ་ས་རྒྱལ་བ་བསྐྱལ༔ འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས་རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་བཅུད༔ བདུད་ཙཅི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རྣམ་པར་བསྣུས༔ 
སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ བདེ་རྟོང་ཉམས་འཔར་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ འཁོར་འདས་ད་ངོས་ཀུན་སྙིང་ 














པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ཆྩ་གསུམ་སྒུབ་སྔགས་སྙིང་པོའི་མཇུག༔ དགུ་པའི་ཛྲབ་སྦེལ་བརྒྱ་ར་བཟླས༔ བཞི་པ་སྒྲུབ་ཆེན་ལས་ལ་སྦྱར༔ བདག་མདུན་ཅ་བའི་ 






















ཐུགས་སྲོག་ལས་སྦོས་པའི༔ འཁོར་ཡུག་རིག་འཛིན་གིང་དང་མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ༔ རྫོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པླད་ལས་དེ་བཞིན༔ ནམ་ 
བཞིའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ བདུད་ཚི་སྨན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ བདེ་ཆེན་ཞུགས་འབར་ད་གའ་བཞིའི་ 
ངུ ཉམས་སྐྱེས་ནས༔ སྟོང་གསུམ་བཅུད་བསྡུས་བཏདུད་ཅིའི་ཕུང་པོར་བསྟིམ༔ བདེ་ཆེན་དགའ་བའི་སྦིན་ཆེན་གཡོ་བར་གྱུར༔ ལས་ 
༈ སྔགས་དགུ་བའི་ཛབྲ་སྦེལ་ནས༔ བརྒྱ་ཙ་བཟླས་ཤིང་སྟོང་ཚིག་ཕུལ༔ ཐུན་མཐར་འོད་ཞུ་བྱ་བ་ནི༔ བཏུད་ཚི་སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་ དུཿ འོད་ཞུ་སྨན་གྱི་ 
ཟ ཕུང་པོར་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་ ཅིང་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ ཐུན་གྲངས་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས༔ པྲ་ཁྲིད་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ལྷག་པར་ག་ཌའི་ལོངས་ 
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བསྐང༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལས་ལ་འཛུད་༔ བཏུད་ཙི་སྨན་གྱི་སུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བཏུ་ད་ཅིའི་ 
གཡབ་འདོར་ནསྣྩ༔ ཅགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་མྱུར་དུ་སྟོན་༔ སྒྲབ་པའི་སྡོངས་གྲོགས་གཉན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཏུ་ད་རི་ 
འཐོར་ཞིང་རལ་མོ་སློགས༔ གསུམ་པ་སྨན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་བདུ་ད་ཟི་དབབ་པ་ནི༔ སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་ད་བྱིངས་ནས༔ བྱང་ 
སེམས་དཀར་ད་མར་བདུ་ད་རྱིའི་རྒྱུན་པབས་པས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ སྨན་སུང་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ 














འདས་ཚི་བཅུད་བསྣུས༔ མཚོ་ལ་སྦང་ཆར་བབ་པ་ཇི་བཞིན་ཏུ༔ བདུད་རྩིར་ཐིམ་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབྱེག༔ྩ རོ་བྱག་ནུས་ 
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^ སྟང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་སརྦ་པཆུ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་མེ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕེ་རཱིཾ་ཧྲཱིཿབྟ༔ སྟོང་བཟླས་རྐང་བཤུག་དང་བཅས་ 
ཏེ༔ ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་དུད་སྦིན་གཏིབ༔ ཧཀྟ་དར་གྱི་གཡབ་མོ་འདོ་ར༔ ཏིང་འཛིན་ངར་བསྐྱེད་འདི་ལྟར་བསྙུལ༔ འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ 


ད་པལ་ཆེན་ཁློ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀས༔ རུ་དྲ་སྡེ་གསུམ་བཏུལ་བའི་ཚེ༔ ཏ་ན་ག་ཌའི་སྐྱོད་པ་མཛད་༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ 


བད་གྷ༔ ཁྲག་འཐུང་གནས་བཅུར་ད་བང་བསྐྱར་ནས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
བསྙུས༔ སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བསྒྱར༔ བཀའ་འདས་ཁོག་པའི་ཆུ་དྲ་བསྒྲལ༔ མ་ཚོགས་དབང་བསུས་སྦྱོར་བ་ 
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མཛད༔ མ་ཆགས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས༔ གྒོ་གསུམ་བྲན་གྱུར་རུ་དྲ་ནི༔ བསྒལ་བའི་ཕུང་པོ་གནས་བརྒྱད་དུ༔ དུར་ཁྲོད་ 


བརྒྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གནས་ཀྱི་སུང་མ་གཡར་དམ་བཅས༔ དམ་བཅའ་མ་བརྙེལ་དམ་ལ་ཤོག༔ ཀེ་རི་ཙ་རི་པྲ་མོ་ཧཱ༔ 


བེ་ཏཱ་ལི་ད་ང་པུདྐ་སི༔ གླས་རི་དང་སྨེ་ཤ་ ནིཿ ཙན་ ཌ་ཁི་ སོགས་མ་མོ་བརྒྱད་༔ སིང་ཧྭ་བྱ་ཀི་སཱི་ལ་དང༔ ཤྭ་ ན་ ཀྲི་ཏ་ཀང་ ཀ་ 
ལ༔ །ཁ་ཁ་ཧུཾ་ལུ་ཡུལ་བདག་བརྒྱད་༔ ད་བང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས༔ ད་མ་ ཚིག་དབང་ གིས་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེར་མད་ངས་ཤིག་ཕྱུངས༔ བདུད་རྩི་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ༔ སྒྲུབ་པོའི་སྐལ་ 

















ལྡན་ཉམས་རྟོགས་སྤོར༔ རགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟན༔ མཚོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ 
བཞི་པ་དབང་དུ་བ་བ་ནྱིཿ སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་ཉ་མཚོག་དཔལ༔ ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་མཁའ༔ 


སཾ གྱང་སེམས་བ དུ་ད་ཅི་འཆི་མེད་སྨན་དང་འདྲེས༔ གཟུངས་ཐག་ན་ས་བརྒྱད་བད་ག་གི་ལུས་ཀུན་ཁེངས༔ འཅི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་ 
ུ འཛིན་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་སརྦ་པའ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་བྷརྩ་བྷརྩ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏྣ༔ ཆེ་གཅིག་བསྒོམ་ལ་སྟོང་དུ་བཟླས༔ བདུད་ཅི་ 
གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པར༔ བདག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ད་མིགས༔ སྒུབ་པའི་ལྷ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར༔ ད་ངོས་གྲུབ་འབྱེན་པའི་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ ཐ་ཚིག་ 
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བསྒྲགས་པ་འདི་ལྟར་བསླལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འགྲོ་དོན་བྱང་ཚུབ་བསྒྲུབ་ལས་གཞན་ 
མེད་པས༔ སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་བཞིན་དུ་དུས་འདིར་དགོངས༔ སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད་༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ྷ གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་རབ་བསྒྱར་ཞིང༔ རིགས་ལྔའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ ཐུགས་ད་མ་དབང་གིས་གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ད་མ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་གནས་འདིར་མ་གཤེགས་ན༔ སྔོན་ 





གྱི་ས་མ་ཡ་ལས་འགལ་བར་འགྱུར༔ གནས་འདི་ར་སླུབ་པ་མཚོག་གི་དོན་དུ་བྱོན༔ སྩྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
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ཀྱི མཆོག་ད་ང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་པ་གནད་ད་བབ་རྩེ་གཅིག་བསྐྱལ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཉགས་ 
“ དང་མཚན་མ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ སྣད་བཅུད་འབྱུང་པ་ཁོད་ཆགས་ཤིང༔ བསིལ་དྲོད་སྙོམས་ལ་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ སྦིན་ལ་ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་དང༔ ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ 
༈ དགེ་ལེགས་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་གཟུགས་སུ་འཆར༔ འཇའ་ཚོན་ཟུག་ཅིང་འོད་སྟང་འཁྱིལ༔ བྱ་ཚོགས་འདུ་བ་ཕྱི་ལྟར་ལྟས༔ མཆོད་རྫས་འོད་འབར་སྨན་རཀ་ 
 །ཀོལ༔ གཏོར་མ་ཞུ་ཞིང་བུམ་ཆུ་ལུད་༔ དུ་བ་འཁྲིག་ཅིང་འཛའ་ཚོན་བྲཀྱ༔ རོལ་མོ་སྒྲ་ཐོས་ནང་གི་རྟགས༔ ཉམས་རྟོག་འཕེལ་ཞིང་བདེ་སྟོང་འབར༔ མཁའ་འགོའི་ 
ཱི གཟུགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་སྟོན༔ བདུ་ད་རྩི་འཕེལ་ཞིང་དྲི་བཟང་འཐུལ༔ དེ་དག་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་ནོོ༔ ཅགས་མཚན་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ གངས་ལ་སེང་ཆེན་ 
















འཛྱོ་བ་བཞིན༔ རེ་དོགས་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་བསྐྱེད་༔ དེ་ལས་ཡ་མཚན་སྐྱེ་མི་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལ༔ ལྔ་སྟེ་དང་པོ་ངོས་ 





དྲ---695---11 
























གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ སྒྲུབ་ཞག་ཚང་ནས་ཐོ་རངས་སྔ་བའི་ཆར༔ ཕྲིན་ལས་སྤྱི་གཞུང་ཡོངས་མུ་གྲུབ་པའི་རྡེས༔ ཚོགས་སྒུབ་ཇི་བཞིན་དངོས་གྲུབ་རྫས་རྣམས་བཤམས༔ 
ཟླ ལྷག་པར་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཟས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྲུད་ཟླ་གམ་དབང་གི་ཟས༔ སྙོབས་འགྱོར་རྩལ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཟས༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་ 
% ལས་མཚག་སྙུབ་པའི་རྫས༔ ད་ངོས་གྲུབ་བྷརྟའི་ཕྱོགས་བཞི་དག་ཏུ་བཀོད༔ རྒྱས་ན་བདུད་ཙི་བསྲེ་སྦྱོར་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ བསུ་ན་སྨན་མཚོད་སྱི་བཞིན་མཚན་དོན་ 
] སྦྱར༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ད་མིགས་བཟླས་འདི་ལྟར་འབད༔ དྭཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྐྱ་ལྔའི་གནས་རྣམས་ནས༔ སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་དངོས་ 
བ་དབྱིག་ཆེན་པོོ༔ བད་ག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཐིམ་པ་ཡི༔ འཆི་མེད་བདེ་སྟོང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་སརྦ་པའྩ་ 





































དཔལ་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་པདེ་བར་སྤྱོད༔ རྩེ་གཅིག་བསྒྲབས་པའི་དཔལ་ཆེན་ཏྲེ་བོའི་ཚོགས༔ བྱིན་ཟླབས་ད་ངོས་གྲུབ་དུས་འདེར་། 
སྩོལ་རེ་རན༔ གྲུངས་དུས་རྟགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེང་འདིར་རྫོགས༔ ད་ངོས་གྱུབ་སྩོལ་བའི་ཞག་གྲངས་དེང་འདིར་ཐེམས༔ སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དཔང་མཚོག་རྒྱལ་པོ་དུས་འདི་ར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བཛྫད་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་ 
བསྐོར༔ གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་གླང་བ་དངོས༔ སློབ་དཔོན་ཤར་གྱི་ཁྲི་ལ་འཁོད༔ གུ་ཧྱ་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ བདུད་ཚི་སྡོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་མནན༔ ཨ་ཧོཿསུ་ཁ་ཧྷ་ཆཱ་ 
ཀཱ་ཡ་ནི༔ ཨ་ཐྲཾ་ཏ་སྦིངྱི་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཏ༔ ཞེས་པ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་དུ་བཟླས༔ དངོས་གྲུབ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཤཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ 





[99.2819 གཿ. ༦2.89 
ག-~-698---- 11 























སྨིན་རྒྱ་མཚོའི་མེ་ཏོག་འདི་འབུལ་གྱིས༔ སྐ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཀཱ་ཡ་ཙིཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ྲ ཨཿ མེ་ཏོག་བདུད་ིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོད་༔ ལྔ་པ་དབང་ནོད་བསྐུལ་བ་ནི༔ྩ གཟུངས་མ་རིགས་ཀྱི་ཆས་ཞུགས་པ༔ ཁྲག་འཐུང་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཝི སྤྱན་དྲངས་གཙུག་ཊུ་མཚོད༔ བདག་ཉིད་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ལ་ 
 བཏུད་ཚི་རྩ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ་པས་ལན་ཚྭ་ཆུར་བསྐྱར་བ་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་མོས་ནས༔ ཧཱུ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ 
བདུད་ཚིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡེ་ནས་རང་དང་གཉིས་མེད་ཚས་ཀྱི་སྐུ༔ རྟག་ཞིག་འཁྲུལ་བློ་ཐ་དད་ཡེ་ནས་བྲལ༔ ཀུན་ཁྱབ་ 






དྲ---700--~-11 




















བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ཨ་ཝཾ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ “ཛི ་སྔེརི་པ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ ད 
ནུ ཨཱཿ བཿ གྱུར༔ ཤཀ ཙི ཇྱི་ཕ ལ་ཨ་ལ་ལ་ ཧོཿ སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་དབང་འཇུག་ཅིང༔ 

བདག་མཇུན་དེར་མེད་ར་གཅིག་འྲས༔ ཇེས་འཇུག་སླབ་མྲ་སནཔའི་ཁིར༔ ཆུ་ལུའ་གར་ིཛབཟོ་བཅས༔ བསལ་འཁརདཔན་གློབ་ལྟན་གཅག་བསྐར༔ གུས་ 
ཏེ པས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ༔ ཧཱུཾ༔ གསང་ཆེན་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དབྱེར་མེད་ཚོགས་ཀྱི་ 


ད---701----11 


 ཇེཿ དོ་ཇྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དགངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཉིད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་གྩོལ༔ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ༔ 
སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་བཏེགས་བཞིན་དུཿ ཛྩཧཱིཿ ངོ་བོ་གད་ལ་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ རང་བཞིན་མཚན་འཛིན་བྲལ་བ་ཁོངས་སྤྱོད་ 














སྲིད་ཞི་མཉམ་རོལ་ཟང་ཐལ་མྱང་འད་ས་སྒོལ༔ བྱབ་ཆུབ་ཀུན་བཟང་ས་རུ་གཞོལ་ བའི་ཕྱིར༔ ཚེ་གཅིག་མ་བསྒོམ་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་རྫས༔ དམ་རྫས་བདུད་ཚི་ཚོས་ཀྱི་སྨན་ཆེན་པོ༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་རོ༔ གྲངས་མེད་བསྐལ་ 
༼རག་ ཚོགས་ཆེན་དུས་འདིར་ཚོགས༔ ཚེ་རབས་རྣམ་སྨིན་སྡིག་ལྕང་གཏན་ནས་བྱང༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་མཚོག་ཆེན་པོར་ངས་དབང་ 


།ངི་༦ ལིལ ཁ་ཆ ®ཿཆལ་ཟི 


ཏཱ ཐུགས་རྗེ་རིས་མེད་འགྲོ་བ་སྒོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཉོན་མོངས་མ་སྤང་དུག་ལྔ་ལམ་དུ་།ཁྱིར༔ སྐ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་དམ་ཚིག་། 





བསྐྱར༔ ཀུན་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དུ་ས་གསུམ་རྟག་སྤྱད་སྐད་གཅིག་འདི་རུ་ལྡན༔ སུ་ལ་གང་འདོད་ད་ངོས་ 


ད--ླ702----11 
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ཨཿ གྲུབ་ངས་སྟེར་གྱི༔ གང་འདོད་སྦྱིན་ཁ་ད་ལྟ་ང་ནས་ལོངས༔ རིག་འཛིན་མངའ་བརྙེས་ཚེ་གཅིག་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཨ་ཧོ་ཧོ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སརྦ་པའྱ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་བཱ་ཀྲོ་ཇྱི་ཤྭ་རི་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་དབང་བསྐུར་ཡོན་ཏན་བཤད༔ ཧོཿ 
འདིར་འདུས་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ མ་ཡེངས་ཚོགས་སྒུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཆོས་ཀྱི་ ་མ་དེ་རིང་ཤར༔ ཉོན་མོངས་བདུད་ 
ཀྱི་མུན་པ་གཤེགས༔ ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ལྡན༔ དཔལ་དང་གྲགས་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཐོབ༔ ཁོངས་སྤྱོད་གྱིས་ཕྱུག་ 
ཉམས་པ་མེད༔ ཆེ་འདི་ར་སྡིག་སླིབ་རྣམ་སྨིན་བྱང༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྐང་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འང༔ ནད་ 
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དང་བྲལ་ཞིང་བགེགས་ཀུན་ཞི༔ རྣམ་སྨིན་དུག་ལྔ་བཞུ་ཞིང་བརྟུལ༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ལྔ་ལུན་གྲུབ་ནས༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་ 
3 འཛིན་འགྱུབ༔ འཆི་མེད་ཚྡོ་རྫེའི་སྲོག་ཐོབ་ན་ས༔ བགྲེས་རུད་མེད་པའི་འོད་སྐྱར་གྱར༔ ཚེ་ལ་ ད་པང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ 

རཾ གས་བརྒྱད་འཁྲུལ་གཞིའི་ཞོག་ཚོགས་ཟད་༔ བདེ་སྟཾང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་འགྱུར༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་ འཛིན་བརཆེས༔ དུས་ ཿ 
| གསུམ་འཁོར་ འད་ས་མ་སྤང་པ༔ ཀུན་བཟང་ཐོག་མའི་ས་རུ་ སྦྱར༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ ཕྲིན' ལས་མཉམ༔ ལྷན་གྲུབ་ རིག་ 
| འཛིན་ས་རུ་གཤེགས༔ རབ་ནི་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ འབྲིང་ནི་བར་དོར་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཐ་མ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ནས་ 






























ཨཿ གྲོུལ༔ འདི་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ྩ ཅེས་སོགས་ཕན་ཕོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད༔ སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་རྒྱ་བཀྲལ་ནི༔ བདུད་ཚི་བསྡུ་བར་བྱེད་པ་ནི༔ | 
 ྣ་ འཇམ་དཔལ་ཚྡོན་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་སརྦ་པའ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཀུཌ་ལཱི་སྭ་ཧཱ༔ མ་ཧཱ་གུ་ཧྱ་མཉྫ་ཤྲི་སིངྷི་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏྷ༔ ཞེས་པ་བྒྱ་དང་ཅ་བརྒྱད་ 
བཟླས༔ སྨན་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བླངས༔ ཡུམ་ལ་འབུལ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ བསྟན་པའི་བདག་པོ་གཙ་བོ་མཚད་༔ ཨེ་མ་ཧོ་དེ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ངོ ཿ 
མཚར་ཚད་བྱུང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ༔ ཀློང་ཡངས་འགྱུར་མེད་ཚཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་མཁའ༔ ནམ་པར་མི་རྟོག་ཀུན་བཏགས་ 
ཙམ་དུ་ཟད་༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་མཚོག་གི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་རོན་པོར་གཏད༔ སྐལ་པ་ 
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མཉམ་པ་ཀུན་ལ་གནང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་བོ་དྷི་ཙྭཏ་ཨ་ཧོཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ད་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ཙིཏྟ་སིངྷི་ཧོ༔ ཞེས་བླངས་སྨན་རྒྱ་སྲད་བུ་བསྡུ༔ 
རཿ འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས༔ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་དངོས་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་གྱུར༔ བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ 
སྨན་ཞལ་ཕྱེས་ལ་བདུད་ཅྱི་ཡི༔ ཟེགས་མ་མིག་སྨན་མཐོང་བའི་རྫས༔ ཕུལ་མ་རྐང་མགྱོགས་དངོས་གྲུབ་འགྱར༔ བདུན་པ་བརྟག་མཚོད་བགོ་བ་ཁས༔ བདུ་ད་ཙི་་ 
དོག་བརྟག་པ་ནི༔ རིགས་ལྔའི་འོད་ཟུང་ཟིལ་ལྡན་ན༔ སྐ་ལྔའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དེ་བཞིན་ཁ་དོག་གང་བྱུང་བ༔ ལས་དེ་གྲུབ་པའི་མཚན་མའོ༔ ཕུད་ 
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ཟླངས་རྷརྩར་སུ་ར་སྦྱར༔ རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང༔ དཀྱིལ་འཁར་ལྷ་ཚོགས་མ་ཁུས་པ༔ མཚན་དོན་སྦྱར་བའི་སྨན་མཚོད་འབུལ༔ གནས་གསུམ་ཡན་ 




























ལག་ཐིག་ལེ་གད་བ༔ ཀུན་གྱིས་མྱང་ཞིང་ད་ངོས་གྲུབ་རོལ༔ བདུད་ཅི་པྲ་བརྟག་སྲང་ལ་འདེགས༔ གཞལ་ཞིང་འཕེལ་ཁ་བརྟག་པར་བྱ༔ དམ་ཆི་སྦྱར་ཞིང་ 
` རིལ་བུ་བྱ༔ བྷརྩར་གཞུག་ཅིང་ན་བཟའ་སྒོན༔ དྭཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཞུགས་བདག་མདུན་ཀུན༔ ཐུགས་སྒུབ་རྩ་བ་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྒུབ་པ་བགོ་ཚུལ་པྲ་ཁྲིད་ལྟར༔ སྤྱི་ 
དོན་གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་ནི༔ མཇུག་བསྙུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཇི་བཞིན་གྱ༔ྩ དེས་ནི་སྨན་སྒྲུབ་ལས་རིམ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕན་ཡོན་བསམ་བརྲོད་མཐའ་ལས་ 
འདས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདི་ད་ག་ཀུན་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཡོན་ཕུལ་བས༔ དེ་བས་བདུད་ཙྱི་སྒྲུབ་པ་འདི༔ འབུམ་གྱི་ཆ་ཡབ་ཉེ་མི་ནུ་སས ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ དུ་ས་གཅིག་སངས་རྒྱས་སར་སྐྱོར་ཡང༔ དེ་བས་བདུད་ཅི་ཚད་བཟུང་བྲལ༔ ཚུལ་སྙེད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན༔ བདུད་རྩི་བསྒྲབས་པས་དགྱེས་པ་ 
སྐོང༔ ཕྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་§ བཏུད་རྩི་བསྒྲབས་པས་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ ཏིལ་གྱི་ཤག་མ་ཕྱེད་གཤག་ཙམ༔ གང་གི་ལྟོ་ཆུ་སོབ་བ་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ 
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89.༄ཇིཿང་ཡུ་སྲེ བི 





དབང་མེད་དོ༔ དེ་བས་བདུད་ཚིའི་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་༔ འདི་ལ་བཅུར་སྟི་སུས་བགྱིས་པ༔ སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་མཚོད་དང་མཉམ༔ བདུད་ཅི་ལན་གཅིག་སུས་བསྙུབས་ 
པ༔ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན་འགྲུབ་བོ༔ བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་སྒིབ་ཀུན༔ ལན་ཅིག་བསྒྲུབས་པས་བྱང་བར་འགྱུར༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན་བྱང་ནས༔ 

རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཨུ་འགྱུར༔ ལན་གཅིག་བསྒུབས་པའི་ས་རྱོགས་དེ༔ྩ ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་གནས་དང་མཚུང་ས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ངང་གི་འདུ༔ དམ་ཅན་སུང་མ་ 
སྤིན་ལྟར་གཏིབ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་ཀུན§ ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་མི་སྲིད༔ ཁོང་ཏུ་ཟོས་ན་ཏོན་མོངས་ཞི༔ ནད་གྲོལ་གདོན་འདུལ་ཚེ་རིང་ཞིང༔ མཐོ་ 
རིས་ཡོན་ཏན་བཏདུན་དང་ལྡན༔ ཕུང་པོ་འཛའ་ཞོད་རིང་བསྲེལ་འཁྲངས༔ དུ་ར་ཁྲོད་རུས་པར་གང་བཏབ་གུན་༔ ན་མ་སྨིན་བྱང་ཞིང་བདེ་འགྲོ་འཐོབ༔ རེན་དུ་ 
བཞུགས་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན༔ དངོས་སུ་བཞུགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་༔ རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྡོད་བཅུད་ད་གེ༔ རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་མགོ་བོ་ཚུགས༔ ལན་གཅིག་བསླུབས་ 








ད--708----11 















རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་མཚོག་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ཞི་ཁྲོ་ཕུག་ནས་གསང་གཏེར་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱག་བྲིས་ངོ་མཚར་ཅན་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡིག་བྲིས་ཐོག་མར་འབེབས་པོ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོ༔ དར་རྒྱས་འཕེལ༔ 
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༄༅ །བདེ་གཤེགས་ཚ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས། བདུད་རྱི་སྨན་གྱི 
སྒུབ་པའི་ཕྱེ་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་ཆིངས་པུརྟ་རི་ཀའི་དྲྭ་བ་བཞུགས། 
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ག--712---11 











༄༅། །འདིར་གསལ་ན། །ད་བྱིངས་ནས་གཟིགས་པའི་ལྷ་ཡིས་བཀའ་གནང་སྩོལ། །དེ་ལ་བདུད་ཚྱི་ཕྱེ་མ་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ 























ད--713--~11 


བརྒྱད་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཐབ་མོའི་གཞུང་ཆིངས་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ལྟར་བྱས་པས་འཐུས་མོད། འོན་ཀྱང་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་ཁུང་ 
བཞིན་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་བདུན་ལས་ཐོག་མར་དཔང་བསྐར་བ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 










































































ཨླཏྣ་ཀོཏྭ་ཧཾ། ཨོམ་ཧཱ་ཨཱ་དརྣ་ཛཱ་ན་བཛྲ་བཱ་ཧ་ཝ་ཨཱྷ་ཀཱོ་ཧཾ། ཨོ་མྭ་ཐཱ་ས་མ་ཏཱོ་ཛཱོ་ནོ བཛྲ སྭ་ཐཱ་ལོ་སྨབ ཀོཧཱ་ཧོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏ་ 
བྷེ༔་ཌྷ་ཛཱ་ན་བྲཛ་སྭ་བ་ཝ་ཨྲཱཏ་ཀོ་ཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲཾ་ཧྱ་ཆུཏྱ་ན་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨུངྨ་ཀོཤ་ཧཾ། རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ 
¡ ནས། ལྷ་ཚོགས་རམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གནས་ལྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་ད་བང་ 
ཌཱ བསྐྱར། ཤོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱངས་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་གནས་འགྱུར་ན་ས་དབང་རྟགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་ 

དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨུཏྨ་ཀོཤཱ་ཧཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
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དྭ ༄༅། །མ་ཧཱ་ཝཱཀཱ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཤ་ཧཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙིཏ་བཛ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཤྭ་ཧཾ། རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་གནས་གསུམ་ 

དུ་བཅིང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གར་ཟླ་བ་པདྨ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེའི་འད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཾ རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐྱལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། ཡོངས་ 
ཀཱ སུ་གྱུར་པ་ལས་ནྣམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་བཅས་པའི་སྐར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། 
ཏཱ | ཐུགས་ཀའི་ཚྩུ་ལས་འཾད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་བཛྲ་ས་མ་ཛཉས་སད་པར་བྱས། རྩུ ཡེ་ 
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ཤེས་སྦྱན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ ས། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་དང་བཅས། །སེམས་ཅན་དོན་སླད་དམ་ཚིག་ད་གོངས། །གནས་ 
༢ ± སྨ ཤཱ མཤེགས་ཅུ་ གསལ །དད་པ་ད་ང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ཧེ་ཆུ་ག །ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ 
* ཁས་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐྱ་ འཇིགས་ ཚུལ་བསྟན་ དུ་ གསོལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ། །གདུ་ག་པ་འདུ་ལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཤེགས་ཨུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། 
སྦྱལ་པའི་ཚོགས་ཀྱང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཧྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཆུ་ཌི་ཀ་བྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། །བཞི་པ་བསྟིམ་ཞིང་བཞུགས | 
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༈ ༄༅། །ཨུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དོན་གྱི་དབང་དུ་ 
ཤྲ དགོངས་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཛཱཿཧྙཾ་པཾ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་མ་ཚིག་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
ཤཱ པ་ལྟར་ཐིམ་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ལ། ལྔ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རང་ཉིད་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧེ་ཆརུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
༈ པའི་ནམ་པར་ཐོན་ཏེ་ཤར་སྒོར་འཁོད་པས་ཕྱག་བྱེད་པར་གྱུར། །ཚྷུཾ། དབྱིངས་ཉིད་རང་བཞིན་དག་པ་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ཏཱཾ དབང་གིས་སྐྱར་བཞེངས་པ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་འབར་བའི་གར། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ 
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ཱ ༄༅། །སམྙརྟ་བྷུང་ནཱ་ག་ག་ན་།ཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །གསུམ་པ་བཞི་བསྣལ་ནི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཧཱུཾ སྤོས་ཀྱི་སྦིན་ལྡིང་བདུག་པ་མ། ད 


བཱ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་ཀྱིས་འགེབས། བྱམས་པ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ལས། བཛྲ་ཅུ་པེའི་མཚོད་པ་རོལ། ཨོཾ་པ་ན་པེ་པེ་ 
: ནུ་ཨུ་ར་ཏཾ། ཏི་ཕུ་པ་ར་མུ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིངྙི་ཧུ། སརྦ་ཡོ་ཏ་ཆུ། ཕཟྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིངྙི་ཧུ། ཨཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཆཱ་ག་ཐུ་པེ་ཇུ། 
- ཨུཏྤྲལ་མཐིང་ག་མེ་ཏོག་འཐོར། སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་འོད་དུ་འཕྲོ། སྙིང་རྗེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། བཛྲ་པུཏྲེའི་མཆོད་པ་རོལ། 








༈ ཨོཾ་པ་ན་པེ་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏཾ། ཏི་པུ་པ་ར་མུ། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིངྷི་ཧུ། ས་མ་ཡོ་ཏ་མུ། སྦ་མ་ྭ་ཨུ་ཁ་སྦིངྷི་ཤུ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཆཱ་ག་ 
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པུྲེ་ཕུ། ད་བང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོན་མ་བསྣམས། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབར་བ་འཛིན། དགའ་བ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ལས། བཛ་ཨ་ཁོ་ 
ཀེའི་མཆོད་པ་རོལ། ཨིཾ་པ་ན་པ་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏཾ། ཏི་ཡུ་པ་ར་མུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིངྱི་ཧུ། ས་མ་ཡོ་ཏ་མུ། སྔར་མ་བྭ་སུ་ཁ་སྦིངྷི་ཧཱུ། 
ཨ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ཁོ་ཀེ་ཧཱིཿ ཙྲནན་བདུད་ཅིའི་ཆར་འབེབས་མ། དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་པའི་ཐིག་ལེ་འབེབས། བཏང་སྙོམས་ 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ལས། བཛ་གྷརེའི་མཚོད་པ་རོལ། ཨོཾ་པ་ན་པ་པེ་ནུ་མུ་ར་ཏཾ། ཏི་པུ་པ་ར་མུ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིངྷི་ཧུ། ས་ 
མ་ཡོ་ཏ་མུ། ཕཟྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིངྷི་ཧུ། ཨཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་རཱ་ག་གརྙེ་གན། ཞེས་མཛོད་ལྷ་མོ་ནམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཚོད་ནས་ 










ག----720----11 





སིི ཚེ ངག ་ི་ 





























འེ་ལོད །ཤངས་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛནཱུཾ། རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛོད། མཆོད་ཆེན་ཐམས་ཅད་ དག་ཅིང་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་པས་ལྷ་ 
ནམས་མཉེས། ལྷ་མོ་རྣམས་སླར་བྱུང་སྟེ་རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ 
མོ། ལྔ་པ་སྨན་མཚད་ནི། ཨོཾ་ཚྭུཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་ 
སྦྱར་བའི་སྨན། རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒོལ་བ། དུག་ལྔ་ 
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སེལ་བའི་བཏུད་ཅྱི་སྨན། ཐམས་ཅད་བདུ་ད་ཅིའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ཐུགས་ད་མ་ཉིད། ཁྲོ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག །ཞི་ཁྲོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། བདག་ཅག་དང་པས་འབུལ་གྱིས་བཞེས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པའྦ་ཨ་མྲཾ་ 
ཏ་།ཁཱ་རཾ།ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་སྦོ་ན་མཚན་དོན་སྦར་བས་ཀྱང་མཚོད། བཏུད་རྩིའི་དྭངས་མ་གུ་ཡ་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་། 
རྩིའི་ཐེགས་མའི་སྤིན་ལས་བཏདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་པར་བསམ་ལ། མཐར་དངོས་གྲུབ་ 
བླང་པ་ནི། རང་གི་ལྕེ་ཛྩཱ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་། བདུད་ཚིའི་སྟེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྱུ་གསུམ་ 
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བཞེས་ཞིང་བསྣམས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། མཚོག་ཏུ་གསང་བའི་བདེ་ལ་རོལ་ཞིང་དམ་བཅས་འཇིག་ེན་སྒོལ། བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་ 
གན་ས་བདེ་མཆོག་དྭབྱིངས་ལས་མི་ཉམས་ད་གའ་བའི་གར་མཛོད་ཅིག ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་མཐའ་ལ་ཏོན་མོངས་ 
རྡོ་སྐམས་གཟིར་བ་ཡི། རྱོང་བྱེད་བདེ་མཚོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱ་ལ་སྦེ་བར་མཛོད། འགྲོ་ཀུན་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སྒོ་མོར་ལམ་གཏོད་ཅིག བདེ་མཚོག་བདུད་ཚི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་། 
བརྫད་པས། བདུ་ད་ཅིའི་ཟེགས་མའི་ཚར་གྱིས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པས་དང་པོས་ལྟ་རྣམས་དྱེས་པ་བསྐྱེད། གཉིས་པས་ཉན་ཐོས་ན་མས་ 
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ཡཱ ༄༅། །འགོག་པ་ལས་བསླང་། གསུམ་པས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་གཞན་དོན་ལ་བསྐལ་བར་བསམ་མོ། དྲུག་པ་རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི། ལྷ་ཚོགས་ 
` ཀྱི་ལྔགས་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྔུ་གུ་བརྐྱང་པས་རཀྟའི་བཅུད་གསོལ་བས་བདེ་པ་ཆེན་པོས་ད་གྱེས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཧུཾ། བཀའ་གསང་ 
ཤྭཾ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ། ཁམས་གསུམ་དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ 

རྟཀ་མཚཆོག ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཏཾ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁྭ་རཾ་ཁྭ་ཧི། ཨོཾ་བཛཛ་ཀྲོ་ཧ་མ་ལ་མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁ་རཾ་ཁྲ་ཧི། བདུན་པ་གཏར་མའི་མཚད་པ་ནི། གཏོ་ར་མ་ལས་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ 















ལྷ་མོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྦོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཐིམ་པས་དགྱེས་ཤིང་ཆོམ་པར་བྱས་ནས་གཉིས་༢ 
མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཛཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གཏོར་གཞོང་རྒྱ་ཆེན་དུ། །གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། ། 


ངཱ དཀར་ད་མར་ཐིག་ལེ་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོར་སྤེལ། །འདོ་ད་ཡོན་ལྷ་མོའི་སྤིན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི། །ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
ྲཾ ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཨུ་ར་ཏ་ཨུ་སེ་སྷྱཿཀ་མ་ལ་མཱ་ལ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀ་ར་ཌ་པྲ་ཏིཚྫོ་བྷ་ག་ཝན་ཛཿཛཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་ད་ང་། 


ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་མཚཱ་ལ་མ་ཧཱ་བ ་ལིིྟ་ཁ་།ཁ་།བཱ་ཧི་།ཁཱ་ཧི། བརྒྱད་པ་སྦྱོར་མཚོད་ནི། རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ད---726---1‡1 























ཀྲ ༄༅། །མཁའ་གསང་། ཧཱུཾ་ཨ། བཛྲ་པདྨ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨ་ནུ་རཱ་གོ་ཧཾ། ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མྱེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། བོ་ཇྷི་ 

ཅིཊ་སྦ་ར་ཌ་སཾ། ཟེས་སུ་ཆགས་པའི་སྐྱོར་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦིན་སྤོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཀཱ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་བློ་བཞག་ནས། ཨ་ཛྷུཾ། འཁྲིལ་བའི་མཚོག་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བས། །བདག་ཉིད་མཉེས་པས་མཉེས་ 
ཧཱཾ པར་བྱ། །མཉམ་པའི་གྲུབ་རྫས་ཆེན་པོ་དག །བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་བཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་ 
¡ བཛྲ་སྭ་ཐཱ་བ་ཨླའ་ཀོའཱ་ཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དགུ་པ་སྒོལ་མཚོད་ནི། བད་ག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་དཔག་ 


ད--727---11 



















ཏུ་མེད་པ་ཆད། རཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། རི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ནང་ན་གནས་པའི་རིགས་ 
དྲུག་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེགས། ནམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སུ་སྤར་བར་བསམ་ཞིང་། ཙྭ ཐོག་མར་བད་ག་ཉིད་ 
ག་གོམས་བསྒྲལ། །དེ་ནས་གཉིས་མེད་བློ་ཡིས་ནི། །བློ་ངན་འཇིག་ཉྟེན་སྙིང་རེ་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །སརྦ་ 
ཏུཏ་མ་ར་ཡཱ་།ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བཅུ་པ་དོན་མཚད་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྟ་མོར་དག་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་འཁོར་གསུམ་དག་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཙཱུཾ། བཟའ་དང་བཅའ་ 








ཅིག་ལ ངའི 
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༄༅། །དང་བཏུང་དང་བགོ །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ 

ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །ཀྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འགྱུ་བ་བཞིན། །མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ཟ་ 
བྱེད་ཆེ་ཧོཿ ཚུཾ། རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྟིར། །གཏུམ་ཆེན་རི་རབ་འབུམ་བསྙིལ་སྐད་། །ཨ་ལ་ཧ་ལའི་གད་རྒྱངས་ཆེ། ། 
སྦུགས་པའི་འཐོར་རླང་གཡེང་བ་ཆེ་ཧོཿ ཧྙུཾ། ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་འོད་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གསལ། །འབར་པའི་ཡེ་ 
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ཤིས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས། །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཧཱུཾ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྤིན་ཆེན་པོ། །འཕྲོས་པའི་དཀྱིལ་འ ཁོརོ་རོར་ཆོན། 
༡ འབེབས། །དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར། །སྣ་ཚོགས་ཁྲོས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ༔ ཧཾ བདུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདུད་ཡིན་ 
ཤཾ བོ། །བདུད་ཀྱི་བཏུ་ད་དེ་བདུད་རྣམས་འཇོམས། །འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱབ་འཇིགས་བྱེད་པ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ 
ཧོཿ ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་སྲ་བ་པོ། །རྡ་རྗེ་ཆུ་སྟེ་སྣུད་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མེ་སྟེ་ཀུན་འབར་ཆེ། །རྡ་རྗེ་ཆླུང་སྟེ་འཐོར་རླང་ཆེ་ཧོཿ རྒྱ་ “ 
ལས་ཁྱད་འཕགས་གསང་ཚེན་ཐེག་པ་ཆེའི། །སྒྱུ་འཛྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཆིངས། །སྒྱ་མའི་རོལ་ཅེད་ཕྲེང་བ་སྤེལ་འདིའི་དགེས། རྱ་དགེ་རྐྱེན་དགེ་འབྲས་ 
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བ་དར་རྒྱས་འཕེལ། ། 
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༄༅། །བུ་ད་གེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བདེ་འདུས་དཔང་སྒུབ་ཆེན་མོའི་ཐུན་གསེང་ དུ་སྤེལ་ 
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པའ 


སྒུབ་པའི་ཁག་ལེན་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་མཐོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ། ༈ 


།བདེ་གཤེགས་ཅ་གསུམ་ཀུན་ འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས། བསེན ྣ ྣ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་རྷེ་ཝ་ཧྷ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ། །ཀ་དག་སྦོས་བྲལ་ཚོས་སྐུ་དྲྭ་བའི་ངང། ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལ་ 
མདངས་ལས། ྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་རབ་འབྱམས་ཞེ་དང་ཁྲོ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གཞུག་མའི་ལྷ་ལ་འདུད། གང་དེའི་གསང་གསུམ་སྩྱ་ 
འཕྱུལ་ལ་བཉེ་ན་ནས། མཆོག་ལས་བདུད་ཚི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡེ། ལག་ལེན་བལྟས་ཚོག་ཞལ་འཕང་འདིར་བཀོད་ན། བླ་མ་ལྷ་ཡིས་ 
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༄༅། །བཀའ་གནོང་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། འདིར་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ཨུ་གྲགས་པ་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་བཏུད་ཚི་སྨན་གྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྱི་བཤད་ཁོག་ད་བུབ་གོ་དོན་སོགས་དོར་བའི་ཚོ་གའི་ལག་ལེན་ཁྲིག་ཆགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྒུབ་པའི་སྟ་གོན་བྱ་ 


བ། སྒྲུབ་པ་དངོས་ཀྱི་རིམ་པ། སྒུབ་པ་ཟིན་པའི་རྗེས་སྤྱོད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ 
ལེགས་པར་ཚང་བ་དང་། སྨན་རྣམས་རྒྱ་དག་ཅིང་སེར་སྣས་མ་བཅིངས་པ་དགོས་པས་རང་གིས་དབང་བ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱ་བལ་ཚོང་ 









































[28.38)12-ཱུ་གྱེ བྷ... 








བསྙུས་སྙིམ་པ་གང་ཙམ་ཁྲོལ་བུར་འཛོག བྱིངས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་ཀྱི་རིགས་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་མོར་བརྡུང་ལ། ཚགས་ཞིབ་པར་པཙག སྨན་གྱི་རིགས་ 
དབྱེ་ལུགས་སྨན་སྒྲུབ་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཁྲོལ་བུའི་རིགས་མཚོན་ཙམ་སྨས་ན། དབུས་ཨུ་ཆུ་གང་། ག་མུར། ཐ་ཀར་རྡོ་རྗེ། ཙན་དན་དཀར་པོ་རིང་ 


བསྲེལ། ཤར་དུ་ཨ་ཆུ་ར། ཛཱ་ཏི་ཨུག་སྨེལ། ཨ་ག་རུ། སྨས་འབྲས་གསུམ། ལྟོར་བ་ཆུ་ར། ཀ་ཀོ་ལ། ཞོ་ཤ་རྣམ་གསུམ། ཙི་ཏྲ་ཀ ནུབ་ཏུ་ལི་ཤི། ཙན་དན་དམར་པོ། 


སྩ་ཆུ་ར། སེ་འབུ། སྟར་བུ། སིངྩྷ་ར། ཚ་བ་གསུམ། བྱང་དུ་གུར་གུམ། ཙོང་ཞི། བྲག་ཞུན། སྤོས་དཀར། ལི་ག་དུར་རྣམས་ཐུམ་པོར་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་ 
དགོས་པའི་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་སེར་སྣས་མ་བཅིངས་པ་ད་ང་། ཆུང་བ་ལ་བརྙས་བཙོས་སུ་མ་སོང་བར་འབད་ཚོལ་ཆེན་པོ་སྔ་ནས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱ་ 
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ཀཱི ༣ །དགོས་ཤིང། དུས་ཀྱང་དཔྱེད་ཀ་སྟོན་ཀར་བསེལ་དྲོད་སྟོམས་པས་རུལ་འཁྱགས་ཏྱི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལེགས་ཤིང་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ 
` སུ་བཤད་པས་དབུ་འཛུག་གམ་ད་ངོས་གཞི་ཁེལ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅིང་བར་གཅོད་སེལ་བའི་ཐབས། ཕྱི་བཤགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྒྲུབ་ཁོག་པྲ་ཁྲིད་ཏུ་ 


ཤྭ བྱེ་བྲག་གི་ལས་འགྲིགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་ད་ང་སྦེལ་བ་དང་། སྨན་སྒྲུབ་ཁ་རྐྱང་བྱ་བའི་ལུགས་གཉིས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལའང་སྟ་གོན་དང་ 
བཱ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས་འཾག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ལས་འདོར་ལེན་མི་དགོས། དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཐོག་མར་རྩ་བའི་སྒུབ་ཆེན་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་འབྱོར་པས་གང་ 
ལྩོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་སྨན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་དགོས་པས། སང་ཁྲོལ་སྒུབ་ཚུགས་རྒྱུའི་དེ་རིང་དགོང་མོའི་རྗེས་ཚོག་སྐབས་ལས་བྱང་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཚོག་བྱ། 


















མཚན་ཐུན་དང་བསྟེན་རྒྱན་སོགས་སྔར་ལྟར་ལས་མི་བཅད་པར་ཁྲོལ་བུའི་ཛབྲ་རྒྱན་ལེན་རན་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་སྐོང་སྟོང་ཚིག་བྱས་ནས་གཟུངས་ཐག་ཕུལ། ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བསྐྱར་ནས་གྲུབ་ན་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། ལན་གྲངས་མི་ལྩོགས་ན་སྨན་བཏགས་བཙག་ཉིན་མོར་བེས་པར་དགོས་པ་དེས་གོ་བཅད་ཆོག ཆུ་བའི་སྒུབ་ཆེན་མི་འགྱུབ་ 
པར། སྨན་རྐྱང་སྒྲབ་བྱེད་ན། འདིར་བསྟན་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བཏང་བ་དེ་ཀས་འཐུས་ཀྱང་། སྔོན་འགྲོ་རྒྱན་འགོད་མངའ་གསོལ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་སྒོམ་བྱས་ཏེ་བྱིན་འབེབས་བྱས་མ་ཐག བཛྲ་ཡུ་རུ་ཉིད་ཕྱིར་ཉིན་ཁྲོལ་པུའི་ཛབ་བཟླས་མ་ཚུགས་པའི་བར་དུ་རྒྱན། མཚན་ཐུན་རྗེ་ལེན་སྐབས་ 
སུའང་། བསྐྱེད་སྒོམ་རེ་སོང་ན་ལེགས་ཤིང་སྤོས་པ་གཞན་མི་ད་གོས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལས་འགྲིགས་ད་ངོས་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྫེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་ 
བོ་ནི། སྤྱིར་སྔོན་དངཾས་རྗེས་གསུམ་ཀར་སྒུབ་ཁོག་པྲ་ཁྲིད་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་གཞིར་བཞག་དགོས་པའི་ཉིན་དང་པོ་ས་ཆོག་མཚམས་གཅོད་སྐོར་སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་བྱ། 
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ཱ ༄ །འདོར་ལེན་མི་དགོས། ཉིན་གཉིས་པར་རྒྱན་འགོད་སྐབས་ལས་རྡོར་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཚངས་པའི་ཕོ་བྲབ་བཅའ་དགོས་ཤིང་། དའོང་གཏེར་གླབ་་བསོ་ 
འེ གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཛོག་ཏུ་ཤིང་ཀུ་རུ་ཏིའི་སྟོད་སྨད་བང་རིམ་ཅན་ལ་བཅས་ནས་དམུ་ཐག་སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་དང་སྦེལ་བར་བཤད་པས། ཁ་གཅིག་གིས་འདུ་ཁང་ 
གི་རྒྱ་མཐོང་ལྟ་བུར་འཛོག་པའི་གྲོལ་ཡང་འདུག དེ་ལའང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྣང་བ་ལས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། རྣ་འི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཚངས་པ་ 
` དང་བརྒྱ་བྱིན། འཁོར་ལྷ་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉིར་བརྒྱད་སྨན་སུང་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཚང་པར་ད་གོས་ཤིང་། དེའང་སྐབས་བདེ་བའི་ཁྱད་རྱོགས་བསྡུས་བྱེད་ན་ཁཀླི་ 
བེ བཙུགས་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་སྣང་བ་ད་ང་། བསྡུས་པར་བྱེད་ན་ད་ཀྱིལ་འཁར་སྟེང་ཏུ་གདུ་གས་ད་ཀར་པོ་ཕུབ་པའི་དབུས་གྱི་སྲོག་ཤིང་ལ་གཙོ་བོ་གཉིས་ད་ང། ཤམ་བུའི་ 
ནང་འཁོར་རྒྱུ་སྐར་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། སྟབས་བདེ་བཀོད་མཛེས་ཁྱད་ ཕྱི་མ་ལྟར་བྱེད་ན་མདུ་ན་ད་བུས་སྲོག་ཤིང་ལ་བྱང་བུར་སྟེང་དུ་ཚངས་པ་དང་། འོག་ཏུ་བརྒྱ་བྱིན། 
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རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་བྱང་འདོད་གསོལ་བྲིས་པ་བཏགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཀུ་ཤའི་ཆཚུན་པོ་ད་ང་རྫ་མ་དཀར་པོ་འདོགས། 


ཤམ་བུའི་སྟེང་ངོས་ཨུ་མེ་ཁོང་བཅུ་ལ་ཁོ་བཅུའི་ཝྫགས་ | 
| མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་དང་། 


འོག་ངོས་སུ་རྒྱ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཁོ་ནའམ་གོང་སྨོས་སྐྲ་གཟུགས་ཚང་མའི་ཙགླི་ད་ར་གྱི་འཕུར་ལྕེ་དང་ལྡན་པ་སོ་སོའི་སྔགས་བྱང་འདོད་གསོལ་ 
ཅན་རྩོགས་མ་འཚོལ་ན་ཞལ་ནང་བསྟན་དུ་བཀོད། བྷངྷ་ཝྔའི་ནང་སྨན་རྱེ་ནམས་དང་། སྨན་ཁྲོལ་བུ་རྣ་མས་ཐེབ་ཅེ་འམ་ཤོག་ཐུམ་བྱས་ལ་བཞག དབུས་ཀྱི་བྷརྩའི་སྨན་ „ 
གཞན་ལས་མཛོ་ངེས་པར་བྱ། དྭབུས་སྔོ་ཤར་དཀར་སོགས་ད་ར་ཕྱོགས་མདོག་གིས་བཀབ། སྨན་ཕྱེ་ཚང་མར་བྷརྩར་མ་ཤོང་ན་ཟུར་དུ་རས་ཁུག་སོགས་བཞག་ཆོག ༥ 
གཞན་བཏག་བཙག་ཕྱེ་སྒྲབ་ཚུན་ལ་དགོས་ཚད་རྒྱན་འགོད་སྐབས་ཚོགས་དགོས་པས་གྲབས་ཡུལ་བྱའོ། །ལྡིང་ཁྲི་འོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་གོང་འོག་གི་བཅས་གཞན་ “་ 
རྣམས་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་བྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་རྣམས་དང་བུམ་པ་གཀླི་རྣམས་ལྡིང་ཁྲི་གོང་མར་བཀོད་ན་སྟབས་བདེ། ལྡིང་ཁྲི་བར་མར་།ལ་བུའི་དཀྱིལ་ 








སི. ༄.ིཕྱུ་ཨེ ཛབ 8ེ 



















། འཁོར་མཆཱལ་ཁ་དྲི་བཟང་ཆུས་ཐིག་ལེ་དབུས་དང་རྱོགས་བཞིར་བཅས་ལྔ་ཚོམ་དུ་བཀོད་པའི་སྟེང་ཏུ་འབྲས་སོགས་ཀྱིས་ད་བུས་ཨུ་ཚོམ་བུ་གཅི་ ར་ཝ་ཡ་ 
༄༅ ། ཌཱ གྭ་ལཾ་དབུས་དང་རྱག དུ་བརཾད་ ཅུ གྭ དབུ བུ་གཅིག འཁོ་ ། 


' དིའི་ཕྱེད་ཆ་རེ་བཀོད་པ་བཞག དེ་འི་ཁར་རྐང་གསུམ་ཞིག་འཛོག་འདོན་བྱ། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརུང་། ལས་བྱང་རྒྱས་འབྲིང་གང་རེད་སྟང་ཚིག་ཡན་གྲུབ་པར་བྱ། 
ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རྒྱན་འགོད་སྐབས་རྒྱལ་ཚབ་པས་སྨན་ཐོད་རྣམས་ 


༣ སྨན་ནམས་སློབ་ད་པོན་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད་ལ། ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་གུ་གུལ་བདུག 
དང་། ཡུམ་གྱིས་རྣམ་བུམ་ཐོགས་པ་སོགས་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་པ། འགོད་ཚིག་ཐོག་མར་སྨན་སྒུབ་བཏུ་ད་ཅིའི་དྲྭ་བ་ལྟར། རྩ་ཧཱིཿ སྐྱུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ 
ཚན་ལྔས། ཐོག་མར་དབུས་ཀྱི་ཧྙ་ལྡིང་ཁྲི་བར་མའི་མརྫལ་ཚོམ་བུའི་སྟེང་རྐང་གསུམ་བཞག་པ་ལ་ད་པྲལ་བ་མདུན་བསྟན་གྱིས་བཀོད། དེ་ནས་ཤར་སོགས་རེ་རེ་དྤལ་ 
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བ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་བཀོད། མཚམས་ནམས་སུ་ཤར་ལྟོར་ཆང་སྣ་དང་ཕབ། ལྷོ་ཆུབ་ཏུ་འོ་མ་དང་མེ་ཏོག 
རིན་ཆེན་ཡྱི་མ། བྱང་ཏུ་ཆུ་སྣ། བར་མཚམས་ནམས་མུ་སྨན་ཕྱེ་ཐོད་པར་མ་ཤོང་བ་རྣམས་དང་ཕབ་གཏའ་ཡོད་ན་སྡོད་གཙང་མར་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་དབུས་ཀྱི་ཐོད་པའི་, 


།ཁར་བཞག 
ཉུཾ་སླེབས་པ་ 
རཀ 








བསྣན་སོགས་ཀྱང་སྱུབ་ཁོག་ལྟར་ལ། བསྟོན་འཕྲི་མི་དགོས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཁྲོལ་སྦུབ་ཉིན་གསུམ། བཏ་ག་བཙག་སོགས་ཉིན་གཅིག ཕྱེ་སྒུབ་ཉིན་གསུམ་ཕྱི་ 





བཅུད་སླང་ཅིས་མཆོན་པའི་མང་ར་གྱམོ། ནུབ་བྱང་དུ་ 





ད---742--11 





ཟོད་པ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་གཟུངས་ཐག་གིས་སྦེལ་ལ་གཙོ་བོའི་གཟུངས་ཐག་གི་སྡེ་གཉིས་རྡོར་སློབ་ད་ང་རྒྱལ་ཚབ། རྩོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་བཞིའི་ཕྱག་ 
་དང་། སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་བར་དུ་དམུ་ཐག་དཀར་པོས་སྦེལ། མདུན་དུ་ཞི་གཏོར་ད་ཀར་པོ་པདྨས་བརྒྱན་པའི་གཡས་གཡོན་ཏུ་སྨན་' 
ཕྱོགས་རེར་དྲི་ཆབ་བཞི་བསྣོལ་མཚོད་པ་བཤམས། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཐོད་པ་རྣམས་དང་བུམ་པ་བཀོད་པ་མན་ཆད་དང་། མང་འ་གསོལ་བསྲེ་ 



























དོད །རྒྱུན་སྲོལ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཚེ་ཁྲོལ་སྒྲུབ་ཉིན་དང་པོར་བརྒྱད་འདེབས་ནས་བསྙེན་པའི་བར་གྱི་ད་ངོས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། དོ 
“ བསྟེན་པ་གྲངས་ཚད་སྒུབ་ཁོག་ཉུ་བཤད་པ་སྨན་སྒུབ་སྐབས་འདིར་འགྲུབ་མི་ཐུབ་པས་ཕྱེད་ཆ་ཙམ་མམ་ཉི་ཚོད་གོགས་དང་བསྙན་ནས་བྱ་ཚོག་ཅིང། སྨན་སྔགས་རྣམས་ 

གཞུང་ནས་བཤད་ཚོད་གལ་ཆེ་བས་སྔགས་ཟུང་བ་རྣམས་མི་རེ་རིས་སྟོང་རྩ་འགྲོ་པ་དང་། སྔགས་རྐང་རིང་བ་རྣམས་སྤྱི་ཡོངས་ནས་འགྲོ་ངེས་པར་བྱ་ད་གོས ཕཟླཟས་པ་ 
སྟོང་ཚིག་ཡན་གྲུབ་པ་ད་ང་། ཐོག་མར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ན་མ་དག་ཚོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །རང་བྱུང་མཚོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི། ། 
/ ཀུན་བཟང་མཚད་པའི་སྤིན་ལྟ་བུས། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ན་མཿས་མརྟ་བུངྩ་ནཱཾ་ག་ག་ན་ཁི་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཛཱ། 



























༈ ༄༅། །བར་དང་། ཆོས་དྭྭ་བིངས་ནམ་མཁའི་སོགས། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། བར་བཏང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དར་སྡ་ལྔ་གཡབ། ལས་རྡོར་ 
_ གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ནས་ད་ར་སྣའི་གཡབ་དར་དང་སྤོས་དཀར་ཀྱི་དུད་པ་ཐོགས། དབྱངས་རོལ་བཅས་སྨན་སུང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སྨན་སྲུབ་ལས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 


ཁྲ 
ད 
དྲ 
] 








༦༠༥༠༠༦༩༣༧༠༧༧ 














པོའ་བཅད་ཅོའཐོར་ཞིང་།ཧཱུཾ་ཧིཿ ཉ་དང དང་སྲོང་ནས ཨོཾ་མ་ཧོཿ བར་བཟོད་པས། སྨནགྱི་དྲང་སློང་རིག་འཇོན་ཐམས་ཅད་གཙང་ 
ཆེའི་གཉིས་འཛིན་དག་ནས་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ་ད་གྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། བཟླས་དམིགས་ནི། ལྷ་ཚོགས་ | 
ཐུགས་ནས་བཏདུ་ད་ ཅིའི་ཆར་ དུ་དབབ་པར་བསམ། བར་དང་གཟུངས་ཐག་ ཨོཾ་སོར་བླངས་ཏེ། ཧྲིཿ དམ་ ཚིག་ སོག་ གིས་ ནས་མི་ བཏང་ ངཿ བར་ 
བརྫོད་ནས། བཟླས་པ་ད་ངོས་ནི། རྩུཾ་བཛྲ་བྷཾཀྐཿ མཱ་ཧྷ་ཏི་ཤཱ་རིཿ ཨོཾ་ཛི་ན་སོགས་རིགས་ ་ལྔའི་ སྙིང་ པོ་ཿ ཙྟོང་ ཝ་བཟླ། ཐུན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ བསྟེན་ རྒྱན་ 
བླངས་ཏེ། བསྟེན་སྒྱབ་ལས་གསུམ་གང་ཡིན་དང་སྨན་ྔགས་སྦེལ་ཏེ་བྱ་བ་གཞན་ནམས་ལའང་རིག་འགྲོའོ། །བཟླས་པ་གྲུབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་སྟང་ཚིག་ 


5 ༡༡༠ 1 



















༈ ༄༅། །ཕུལ་ལ་འོག་གི བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་ནས། འཁྱིལ་བར་གྱུར་བར་འོད་ཞུ་བྱས་ལ། ཤུལ་ལེ་བསྐད་པ་དང་། བྱིན་འབེབས་ཛྲབ་དྲྭ་བངས་བཅས་ 


° དེས་ཐུན་དང་པོ་འགྲུབ། ཐུན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་འབྲིང་པོའི་བརྡ་སྒོ་ནས་སྟོང་ཚིག་བར་དང་། སྨན་སྩུབ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་འོད་ཞུའི་བར་སྔ་མ་ལྟར་ལན་ 
གཉིས་བྱ་བའི་ཐུན་གཉིས་པ་གྲུབ་ནས་ཞུལ་བསྐད་བྱིན་འབེབས་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ། གཞུང་བསྲང་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་དང་སྦོས་པས་མི་ལྕོགས་ན་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་བཟླས་པ་ 
` བཅས་ཚར་གཅིག སྨན་སྒྲུབ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཡན་ཆད་ཚར་གཉིས་བཏ་ང་ཡང་ཚོག གཞུང་སྲང་ཐུན་དུ་མེད་པར་ཕྲིན་ལས་ལན་གསུམ་མ་སོང་ཀ་མེད་ད་ང་། | 
དེ་འང་ཉི་མས་མ་ལྩོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཚར་རྗེས་མ་ཕྲིན་ལས་བསྣུས་པ་ཉིད་བཏང་ཡང་ཆུང་སྟེ། འདིར་ཁློལ་སྒྲུབ་ཉིན་རྗེས་མ་གཉིས་ལའང་འགྲེ། ཐུན་གསུམ་པ་གྲུབ་ནས། 
ད་མ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། སྔགས་སུང་མ། སྡེ་ད་གུ་བཅས་ཚོགས་ཕྱིན་ཆད་ སྒུབ་ཁོག་སྤྱི་ལྟར་ལ། སྨན་སྒུབ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཚོགས་མཚོད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ 

























དངོས་ནི། ཚྩུ་བཛྲ་བྷཾཀྲཿ མུ་ཧྷ་ཏི་ཤཱ་རི་ཚཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྤར་པྱའཱ་སོགས་རིགས་གཅིག་གི་ཛྲབ་སྟོང་བཟླས་ལ། སྙོང་ཚིག་སོགས་གཞན་སྔར་ལྟར་འདྲ། དེ་ 
ཉིན་རྟོག་བསལ་སྐབས་རྒྱལ་ཚབ་བམ་ལས་རྡོར་གྱིས་རྱོགས་བཞིའི་རྷ་རྣའི་སྨན་ནས་ཆུང་ཐད་དབུས་ཀྱི་ཐོད་པར་བསྙུས། དེ་ནས་ཁྲོལ་སྦུབ་ཉིན་གསུམ་སོང་། ཉིན་བཞི་ 
པར་དྭཀུས་ལས་སྔ་ཙམ་དུ་འཚོགས། བརྒྱད་འདེབས་ནས་ལས་བྱང་བསྟེན་པ་སྟོང་ཚིག་བར་དང་སྨན་སྒུབ་སྔ་ཉིན་ལྟར་བྱས་པ་ལས་བཟླས་གྲངས་ཚོག འདི་སྐབས་ 
གཟུངས་མར་མངའ་གསོལ་བ་ལྔ་སོ་སོར་ཆས་སུ་ཞུགས། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་སྨན་ཐོད་རྣམས་བཀོད་པའི་སྟེགས་བུ་ཡངས་པ་ཁེབ་ལྡན་ཀྱང་འཇོག རྡ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་སྤད་ཁྲིའུ་།ཡར་བཞུགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་མས་ད་བུས་ཀྱི་ཐོད་པ་བླངས། རྒྱལ་ཚབ་གཟུངས་མས་ཤར་གྱི་གྷནྫ་དེ་ས་འགྲེས་ཏེ། རིན་ཆེན་གཟུང་ 
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ནས་ཡ་མཚན་ཆེཿ བར་བཛྲོད་ནས། སློབ་ད་པོན་ལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ནས། ཧོཿ ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ནས་སིངྷི་ཧོ༔ བར་བརྗད་ནས་ 
| གནས་གསུམ་ཐིག་ལེ་གདབ། ཞལ་དུ་མྱང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་རྱོགས་སུ་ཞིང་ཆེན་པགས་པ་དངོས་སམ་རི་མོར་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་ནག་ 
། བོ་རིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་རཀྟས་ཟླ་གམ་ནུབ་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཨེ་ཝཾ་བྲིས་པ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་འཇོག་ལ། རིགས་ཐམས་ཅད་གསང་ 
ཆེན་རིགས་གཅིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པ་ད་ངོས་གུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་འད་ཀྱི་གོང་བུའི་རྣམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་མོས། དེ་ནས་སློབ་དཔན་ཡབ་། 
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ཊཱི , ༄༅། །ཡུམ་ད་ང་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ་སོགས་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀའི་ད་པལ་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐར། འདུས་པ་རྣམས་བཞེངས། ཐམས་ཅད་ཞྭ་ཚོས་བཅས་རུ་ 
ཤཱ ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཛབ་དབྱང་ས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་ཉ་མཚོག་རོལ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་མཚོག་གི་ཧསྟ་ད་ར་ནག་སྦས་པ་གཡབ་ཅིང་ཨུ་ཡུལ་དང་ 
རཾ ཤ་ཆིན་གྱི་དུད་པ་བཏང་། ཐོད་ཇ་དང་ྐང་གི་གིང་བུ་དང་ཀུ་ཤའི་གླུ་བླངས་པ་སོགས་དྲག་པོའི་རོལ་གར་མང་པོ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་བ་རམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ། 
_ མཁའ་འཕྲོ་ད་མ་ཅན་དབང་དུ་སྙུད། དུར་ཁྲོད་མ་མོ་ལས་ལ་བཙུད། དྲག་བགེགས་ནམས་གཟིར་ཞིང་ཚར་གཅོད་པའི་བརུལ་ཞུགས་བསྐྱེད་ཅིང་ཉམས་བསྐྱང་ས་ལ། 
 བསྐྱལ་པ་ལས་བྱང་གི། རྩ་ཧཱིཿ ཆོས་དྲྭ་བིངས་བདེ་བ་སོགས་བརཛོད་ཅིང་རལ་འོག་སློབ་ད་བོན་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐར་རོ། །ལས་རྡོར་ 
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ཀྱིས་ ཏགས་གད་བ་ཀྱི་ཆས་རྣམས་རྒྱན་འགོད་སྐབས་ལྟར་འགྲེག་ཆོག་གྲབས་ཡུལ་བྱ། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱེས་ཞྭ་ཚོས་བཅས་གྲལ་གཤམ་དུ་ཕྱིན་ནས་དབྱངས་འབོར་ལེན་གྱིས་སྒྲུབ་ 
ཧྭ ཁོག་ ལས། ཙཱུ ཧྲཱིཿ སྲིད་ ད་ང་། ཞི་ བའི་ སོགས་ནས་ཚན་གསུམ་ པོས་ཞི་ཆས་ དང་ཁོ་ཆས་གཉིས་པོས་མངའ་གསོལ། ཅཉགས་གདབ་རྒྱན་འགོད་ཉིན་ལྟར་བྱ་བའོ། ། 
ྲུ དེ་ནས་ཐོག་མར་བཏག་པ་ནི། གཟུངས་མས་ལྕགས་སམ་སྡོ་གཏུན་དར་གྱི་དོ་ལེའི་སྟེང་དུ་བཏེགས་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ 

འེ མཛོདཿ བར་བརྫོད། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒྱུར་སྟེང་དུ་བཞག འདི་ཕྱིན་ཆད་ཐམས་ཅད་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞལ་ཕྱོགས། གཟུངས་མ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
` གྩོགས་ནས་འཁོད་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བཀོད་ལ། རྐང་པ་གཉིས་སྨན་གཞོང་གི་འགྲམ་གཉིས་སུ་ཕན་ཚུན་བསྡོལ་མར་བརྐྱང་། སློབ་ ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་སོར་མོ་བསྡོལ། 
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༄༅། །མཛུབ་མོ་སྒྲེང་། མཐེ་བོང་བཀུག་པ་བྱིན་དཔབ་པའི་རྒྱས་གཏུན་བུ་བཟུང་། ཡུམ་གྱིས་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱིས་རྒྱས་གཏུན་ཁུང་བཟུང་ལ། ཧོཿ སྡང་སྲིད་ 
སྟོང་པ་སོགས་བརྗོད། འདུས་པ་རྣམས་དང་ཐུན་པ་བཅས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཛབྲ་ཉིད་་ད་པྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འཕྲེ། སློབ་དཔབོན་གྱིས་འཐག་ 
མི་ནུས་ན་རྒྱལ་ཐེབས་གཞན་གྱིས་ཞིབ་པར་འཐག་པའི་གྲོགས་བྱ། བཙག་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོར་ཡུམ་གྱིས་སྣོད་དང་དར་ཚག་བཟེད། སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྨན་བླག་ལ། 
ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུ་ད་རི་དཀར་མེ་རེ་རེ་འཾ་མ་ལྟར་ལུད་པར་གྱུར། ཨེ་མ་ཧོ། 
འཁོར་འདས་ཆོས་སོགས། སྔགས་བཟླས་ལ་སྨན་ཐམས་ཅད་ཚགས་སུ་དྲངས། སྤོལ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བར་དུ་སྨན་སྡོད་ 
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ལྕགས་གཡའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་འཕུར་དུས་འཐོར་ཐག་མི་འགྲོ་བར་ཟངས་ད་ཀར་ལྟ་བུ་གཙང་ཞིང་ཆེ་བ་བཞག གུནར་གུམ་སོགས་དྲི་བཟང་དང་དམ་རྱི་ད་བང་ལག་སོ ས་ 
ཟུར་དུ་ཅྱེས་ན་ས སྣོད་ལྟར་སྣང་བ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ད་བྱིངས། གྱུག་སལ་སྣང་ བབས་མཆོག་འབྱི་ཞོ་རིས་འདྲེས་པར་ 
ཚ དཀྲུགས་པས་ ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་ཟེར་འཁྱེལ་བར་མོས་ལ། སྨན་གྱེ་རྣམས་བརླན་མ་ཕོག་པའི་སྐམ་པོ་འདྲེས་པར་ 
བསྲེས་ལ་འབྲུམ་མེད་པར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི། ཆང་། འོ་མ། རིན་པོ་ཆེ། ཆུ་སྣ་རྣམས་འདོན་ཆ་དང་བསྟུན་ལ་སྦེང་ཞིང་། རུ 
ལས་མ ཆོག ་ད་མ་ཚིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཞི་པོ པར་མཚམས་སོ་སོར་ཞོས་བསྟུན་བཟླ། སྔོན་གྱི་ད་མ་རྫས་ལབ ག་ྱི་ི་ཡི་ | 
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ཐ་ཤུང་་དངདའ་ད་ཤང་་དུང་ཌྡ 











པ་དང་། ཞཾག་མོ་ཐོད་ལ་གསེར་རམ་མཚལ་གྱིས་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་དང་འདབ ་བཞིར་ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་ 'བྲིས་པ་གཉིས་ཀྱི་བ ར་དུ་བཞག 





བས་སྨན་གྱི་ཨང་ཞུང་དང་ནམ་ཟླའི་བབ་དང་བསྟན་ལ་པསྲེ། དེའང་ཞིབ་པར་བརུུང་པའི་ཕྱི་མ་ཆང་བཟང་དྲོན་མོ་ཤུང་ཙམ་ལ་བསྲེས་ནས་གླུག་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་། 
གཞལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཛོས་སྲང་ལ་གཞལ་བར་གསུངས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས། ཡུམ་གྱིས་དར་ཁུག་བཟེད། ཡབ་ཀྱིས་དྲིལ་བུར་གཞལ་ཞིང་། ཚྩཱཧཱིཿ སྐྱ 
མེད་སྟོང་པ་ཐགས་དང་། སྔགས་བཟླས་རྗེས་སུ་འཕེལ་མ་འཕེལ་བརྟག་པའི་གྲངས་མ་ནོར་བར་བྱ། དེ་ནས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཞེས་དཔལ་ 
ཅ་མགྲིན་སྔགས་པརླ་བཞིན་པས། སྨན་ཁུག་ཁ་དམ་པར་བྱས་ལ་སྟེང་ཕོ་ཐོད་ལ་དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆིབས་བཞི་བྲིས་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཆིབས་བཞིར་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བྲིས་ 
སྨན་མང་ན་ 
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,༄༅། །དེ་ཉིད་ཟངས་དཀར་སོགས་སྡོད་གཙང་གཡའ་མེད་པའི་ནང་དུ་འཛོག་པ་དང་། བར་མཚམས་ཤིང་སྣའི་ཕུར་མ་ཆང་གིས་ཌླན་ཅན་གྱིས་བཟང་ཤིང་ནམ་ཟླ་གྲང་ཞ 
དུས་རྲོད་ཅུང་ཡོད་ཟད་པར་བྱ། གང་ལྟར་སྣད་ཕྱི་ནང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དྲིལ་ལ་དུ་ར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ། སྟེང་དུ་ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔའི་ཧེ་ཕྲན་ཅན་དང་། གཡས་ 
གཡོན་དུ་རྡོར་དྲིལ་བཅིངས། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་སོགས་འདོག མཆོག་ཆེན་ཁོག་པར་གི་ཝ་དང་མཚལ་གྱིས་བཱིཿངྙི་བྲིས་པས་སྟེང་ནས་བཀབ། བ་སུ་ཏ་ཡིས་ 
རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ལ། ཙཾཧིཿ དང་པོ་ཚོས་སྐྱ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་བགེགས་བསྒད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་གཟུངས་མའི་བར་དུ་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་ 
སྤིས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འདེགས་ལ། ཛཱ་ཏི། ག་བུར། ཙན་དན། རླ་ཅི། དུ་རུ་ཀ་སྟེ་དྲིའི་རྒལཔོ་ལྔ་དང་། གུ་གུལ་ཤ་ཆེན་སྱར་བའི་དུད་པས་བཏུག ཨོཾ་བཛྲ་མ་ 
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 བཞིན་པས་བླ་མའི་དལ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐར་ནས་རེ་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་སྟེགས་བུར་བཞག ཁྲོལ་སྒུབ་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསུ། འདི་དག་གི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་ཚབ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། མེའི་ཕུད་ཀྱིས་དྲོད་འབེབས་ཀྱི་མར་མེ་སྤར། དམ་སྲི་མནན་པ་ལ་སླར་ཡང་བཞུག་གཟིར་དྲག་ཉུ་བྱ་ཞིང་། རྟ་བྲོ་བརྡུང་། 


ལ་འདི ཤད་ད 


















ཧཱ་ཀྲོ་ངྷ་སོགས་དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་ཚམ་རྔམ་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་ཀྲོ་ཧྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཆེ་མཚོག་ཛྲབ་དབངས་བྱེད་ 
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སྒོ་བྱང་གཉིས་པོའང་གསོ། ཆ་གསུམ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྙཾམས་གཞི་བདག་ད་ཀར་གཏོར་སོགས་བཏང་ནས། བར་ཆད་མེད་པར་ད་ངོས་གྲུབ་སྐྱོལ་ཅིག 














ཅེས་པའི་བཀའ་བསྒོ་པ་རྣམས་ནན་དུ་བྱ། དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་སོགས་ཀྱིས་སྨན་གྱིས་ཕོ་བྲང་བཏེགས། སློབ་ད་བོན་དྲིལ་བཅས་སྣ་དྲངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཆེ་། 
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དུས་ད 




















༄༅། །མཚོག་གི་ཇྲབ་དྲྭ་བངས་གསུམ་གྱི་མཐར་ཀུ་ཤའི་བཤུག་བྱུ་དང་རོལ་མོ་བྱ། ཧཱཾ་ཧྲཱི༔ 


ཏུ་མཆོག་གི་ཐོད་པ་བཞི་ལ་རོ་རས་དང་སྲིན་ལག་གི་སྟེང་དུ་བཙུགས། གཏི་མུག་ཕག་དང་། འདོད་ཆགས་བྱ། ཞེ་སྡང་སྦུལ། ཀུན་ཚང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཞུན་ཆེན་གྱི་མེ་སྦར། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐར་ཞིང་། རང་བྱུང་གདོད་ནས་སོགས་བརྲོད་ནས། ཐམས་ཅད་རང་གྲལ་དུ་བཞུགས་ལ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བགྲང་། བསྟེན་རྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུན་བླངས་ལ་སྒྲུབ་སྔགས་དང་དགུ་པའི་ཛབྲ་སྦེལ་བ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་བཟླ། 





ཨོ་རྒྱན་སྐུ་གསུམ་སོགས་བརྗོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བར་ལྡིང་ལྕགས་ 
_ ཀྱི་རྐང་གསུམ་ཁར་བཀོད། མདུ་ན་དུ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་དང། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ ཕྱི་སྐོར་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སོགས་མཚད་པ་རྒ་ཆེན་པོས་བསྐར། འོག་ 


འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུལ་ལེ་བསྐད་པ་ད་ང་། བྱིན་འབེབས་ 
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། ཁབྲ། °¡ ["‰ = ༥ " ༼། ° '°¡ * "¡ 
ཊྲ ཟབ་དབིངས་ པ་བ སཔ དྲའི ཡེམ གྲུབ་བོ། །སྤྱིར་བཏགས་བཙག་ཁོ་ན་ལ་ཉིན་གཅིག་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་འདི་ར་ཕྱེ་སྒྲུབ་ད་ངོས་གཞིའི་བསྟེན་སྒྲུབ་གལ་ཆེ་བ་དང་། སྨན་དུ་ 
| | ཛུ བྱ ཁས ནཱ མང་ མེད དུས་སྔ་དྲོ་ཙམ་གྱིས་འགྲིགས་པས་འདི་བཞིན་བྱ། བཏགས་བཙག་སོགས་ཚར་མི་ནུས་ན་ཕྱི་སྒྲབ་དབུ་བཙུག་མི་ད་གོས་པས་འདི་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ 
ུ བྱ ཤད་པས་ དེ་ ཙམ གྱིས་འགྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྱི་སྒུབ་ད་ངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་ཕྱི་འཚོགས་ལ། ལས་བྱང་འབྲིང་པོའི་མུང་འཁར་ནས་སྟང་ཚིག་བར་དང་། 
* ན“; -ཾ ༩. མེ ༤ ཨཾ ± ྲ 
མདུན་བསྐྱེད་མཚོད་ླབས། ནམ་ད་ག ཆོས དབྱིངས སོགས་སྔར་ལྟར་ལ་སྨན་སྒྲུབ་ལས། ཚད མཚན་འཛིན་བལ་བའི་ནས། དཔལ་གྱི་རོལ་ 
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བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨ་ཀོཤཱ་ཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏེ་བིཀྟ་ཌ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཤཱ་ཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲཾ་ཏ་ཆུཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཧྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཧྭ་ 
ཧཾ། ནམས་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ལྷ་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གནས་ལྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རྫེས་ཆགས་ཀྱིས་ཞུ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱངས་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་གནས་བསྒྱར་ནས་ད་པང་རྟགས་ 
སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་ད་བུ་བརྒྱན་པར་བསམ། གཉིས་པ་བྱིན་གྱི་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
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ཨྒ་ཀོཊྭ་ཧཾ། ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ལཱ་ཀཱ་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཤྭ་ཧཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཏྭ་ཧཾ། 

± རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རེའི་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་བཅིང་ས། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མགྲིན་ཉྙིང་གར་ཟླ་པ་པདྨ་ཉི་མ་ལ་གན་ས་པའི་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་འི་འོད་ཟེར་ 
' གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་ནས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལ་ཐིམ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་འོད་ད་པག་མེད་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ 
་པ་ནི། ཐུགས་གའི་ཚུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་ 
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༄༅ །ཏཱིཚྫ་ཧོ༔ 
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དྲུག་པ་མཆོད་པ་ལ་ནང་གསེས་སུ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཀུན་བཟང་ནི། 
མཚོད་པར་བསམ་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཏྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོ་ཛུཾ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ 








ཐུགས་ག་ནོས་སྦྲལ་པའི་ལྟ་མོ་རམོས་ཀྱོས་མངོན་པོར་། ད 





ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཤུན་བཟང་མཚོད་སྨིན་མཚོག་ཏུ་རོལ། །ཨོཾ་ན་མཿཏ་སརྦ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོཿབི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ་ 
ས་ཐ་ཁི་ཨྤུད་ཏེ་སྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་བཱ། གཉིས་པ་ཞབས་བསིལ་ནི། ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 


དོན་སླད་དུ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྱ་རྷ་ར་། 
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པུ་ཛི་ཏེ་ན་མ་ས་མཉྟ་ བྷུར་ནཱ་ག་ག་ན་ཁི་ས་མ་ཡེ་གྭ་བཱ། གསུམ་པ་བཞི་བསྣོལ་ནི། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཧཱཱཾ ཙཱུ། སྤོས་ ཀྱི་ སྤིན་་ ལྡིང་ བཏུག་ ། 

པ་མ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་ཀྱིས་འགེབས། །བྱམས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ ་ལས། །བཛྲ་རྷུ་པེའི་མཆོད་པར་རོལ། 
¿ ཨོཾ་པ་ན་པི་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏ། ཏི་པུ་པ་ར་ མུ། སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིངྷི་ཧུ། ཧུ། སྤར་ཡོ་ཏ་མུ་སྔརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིངྷི་ཧུ། ཧུ། ཨཾ ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་རྙུ་པེ་ 
4 རུ། ཨུཏྤྲལ་མཐིང་ག་མེ་ཏོག་འཐོར། གས་རི་ཆེག་འོད་ འཛོ །སྙིང་རྗེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །བཛྲ་པུཏྤེའི་མཚོད་ 


པར་རོལ། །ཨོཾ་པ་ན་པི་གོགས་ནས་སྙིརི་ཧཱུ། བར་གོང་དུ་འགྲེའ། །ཨིཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཆཱ་ག་པུཏྲེ་པུ། དབང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོན་མ་བསྣམས། །ཚོས་ 
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_༄༅། །ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབར་བ་འཛིན། །དགའ་བ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ལས། །བཛྲ་ཨཱ་ཁོ་ཀེའི་མཚོད་པར་རོལ། །ཨོཾ་པ་ན་པི་སོགས་ 
ནས་འགྲེས་སྐྱིདི་ཧུ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ཁོ་ཀེ་ཧྲཱི༔ ཙན་དན་བདུད་ཅིའི་ཆར་འབེབས་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་ 
འབེབས། །བཏང་སྙོམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །བཛྲ་གྫནའི་མཆོད་པར་རོལ། །ཨོཾ་པ་ན་པི་སོགས་འགྲེས་སུ་ཁ་སྙིཇྷི་ཧཱུ། ཨོཾ་ཤ 
བཛྲ་རཱ་ག་གནྩེ་གན། ཞེས་མཚོད། ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཚོད་ནས་ཤངས་ལ་སོགས་པའི་ དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ ཱ 
པར་བསས་ལ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་དམ་པ་གུབ་པར་མཛོད།། 
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མཉམ་སྒྱར་ཞིང་། །རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། 
ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་རུན་སྒོལ་བ། དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བཏུད་ཅྱི་སྨན། །ཐམས་ཅད་བདུད་ཚྱིའི་རྒྱ་ 








མཆོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ལྷ་རྣམས་མཉེས། ལྷ་མོ་རྣམས་སླར་བྱུང་སྟེ་རང་གི་གནས་ 


བཞིར་ཐིམ་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ལྔ་པ་སྒན་མཛད་ནི། ཨོཾ་ཙུཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
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མཚོ་ཆེ། །བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ཐུགས་ད་མ་ཉིད། །བྲོ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག །ཞི་ཁྲོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། | 
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༄༅། །བདག་ཅག་ད་ང་བས་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་ཁྔཾ་ཏ་ ཁ་རཾ་།ླ་ཧི། ཞེས་དང་སྲོ་ན་མཚན་དོན་སྩྱར་བས་ 
ཀྱང་མཚོད། བདུ་ད་ཅིའི་དྭངས་མ་གུ་ཡ་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་ཟེགས་མའི་སྦིན་ལས་བདུ་ད་ཚིའི་ཆར་བབས་ 
པས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་པར་བསམ་ལ། མཐར་དངོས་ཐུབ་བླང་བ་ནི། རང་གི་ལྕེ་ཧུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ད་ང་ 


བདུད་ཚིའི་སྟེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་པར་རྱུར་པར་མོས། ཨཾ་ཨཱཿཱུཾ། རྡོ་རྫེ་ལྕེ་ཡི་ 


དམ་ཚིག་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་འབྲུ་གསུམ་བསྒོམ། །བདུད་ཙི་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་སྨན། །མྱང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཨོཾ 
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སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་སིདི་ཨ། ལཱ་ཀཱ་སིཇྱི་ཨཱཿ ཅི་སྙིངྷ་ཧཱུ། ཞེས་པས། འབྱུ་གསུམ་རིམ་པར་བླངས་ཏེ་ལྕེར་བཞག་པས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་བདུད་ཙི་རྱང་། སླར་བཏུད་ཙྱིའི་རྒྱུན་གྷཉྟར་ལན་གསུམ་སྦེང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རོལ་པ་བསྣམས་སུ་གསོལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་མཆོག་དེ་ཉིད་འགོག་པ་རྣམས་ལས་ 
བསླང་བའི་ཕྱིར། ཆགས་པ་མེད་པའི་བདེ་མཚོག་ཀུན་ཏུ་གྱོང་མཛད་བཞེངས་ཤིང་བསྣམས་སུ་གསོལ། ཨཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། མཚོག་ཏུ་ 
གསང་བའི་བདེ་ལ་རོལ་ཞིང་དམ་བཅས་འཇིག་ཉེན་སྒོལ། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་བདེ་བ་མཚོག་གི་ད་བྱེངས་ལས་མི་ཉམས་དགའ་ 
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༄༅ །པའི་གར་མཛོད་ཅིག །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་མཐའ་ལ་ཏོན་མོངས་ནོ་སྟམས་གཟིར་བ་ཡི། །མྱང་བྱེད་བདེ་ 
མཚོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཐབས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སྦེ་བར་མཛོད་། །འགྲོ་ཀུན་ཚངས་པར་སྤྱོད་་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒོ་མོར་ལམ་གཏོད་ཅིག ། 
བདེ་མཆོག་བདུ་ད་རྩི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བརྫད་པས། བདུད་ིའི་ཟེགས་མའི་ཆར་ 
གྱིས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པས། དང་པོའི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། གཉིས་པས་ཉན་ཐོས་ནམས་འགོག་པ་ལས་བླསང་། གསུམ་པས་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་གཞན་དོ་ན་བསྐུལ་བར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་བརྐྱང་ 
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པས་རྭ་ཏུའི་བཅུད་གསོལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དྲྭ་གྱིས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཙུཾ། བཀའ་གསང་མད་དུ་བྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། ། 
མཁའ་དྲ་བྱིངས་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ། །ཁམས་གསུམ་དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་རྟལ་མཆོག །ཞི་ཁོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་རྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
| ཧདྩ་མཐཱལ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། བདུན་པ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། གཏོར་མ་ལས་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ལྷ་མོ་མཁའ་།ྱབ་ཏུ་སྦོས་པ་། 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཐིམ་པས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་པར་བྱས་ནས་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ( 









=ཇི2ྱ-ཟི༦་ཚེ་བེ བཚ་པི་ 
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_༄༅། །ཨོ་ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གཏོར་གཞོང་རྒྱ་ཆེན་དུ། །གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དུར་ཁྲོད་གྱུར། །དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་ 
བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོར་སྤེལ། །འདོ་ད་ཡོན་ལྷ་མོའི་སྦིན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི། །ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ་ 
སུ་ར་ཏ་ཨུ་པེ་བྷྱཿཀ་མ་ལ་མཱ་ལ་བཛྲ་ཨ་ཟཱ་ཏ་ཀ་ར་ཌ་པྲ་ཏཱིཚྫ་བྷ་ག་ཝཱན་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཚན་ལ་མ་ཧཱ་བ་ 
ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཏི༔ བརྱད་པ་སྩོར་མཚད་ནི། རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་གསང་རྩུཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ 
པདྨ། ས་མ་ཡ་སྭྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ཨ་ནུ་རཱ་གོ་ཧཾ། ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མི་ཇཛ༔ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བོ་ཧྷི་ཅིཏ་སྦ་ར་ཌ་སཾ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྤྱོར་ 
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]༄༅། །རམ་ཤེས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤར་བར་བསམ་ཞིང་། རྩུཾ། ཐོག་མར་བདག་ཉིད་རྟོག་གོམས་བསྒྲལ། །དེ་ནས་གཉིས་མེད་བློ་ 
ཡིས་ནི། །བློ་ངན་འཇིག་ཉེན་སྙིང་རེ་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །སརྦ་དུཊྩཾ་མཱ་ར་ཡ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བཅུ་པ་དོན་མཚོད་ནི། 
དེ་ལྟར་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་དག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་ 
གཅིག་འཁོར་གསུམ་དག་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཚཱུཾ། བཟའ་ད་ང་བཅའ་ད་ང་བཏུང་དང་བགོ །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ཆོས་ཏིད་རོལ། །ཨོཾ་ཕྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ 
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 གཏུམ་ཆེན་རི་རབ་འབུམ་བཉྟིལ་སྐད། །ཨ་ལ་ཧ་ལའི་གད་རྒྱངས་ཆེ། །སྦྲགས་པའི་འཐོར་རླུང་གཡེང་པ་ཆེ་ཧོཿ ཧཱུཾ། ཁྲོ་བོ་ཤེས་ 


_ རབ་འོད་པོ་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གསལ། །འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཊུན་ཏུ་འཛོམས། །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ 
ཧཱུཾ ཁྲཾ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྤིན་ཆེན་པོ། །འཕྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆར་ཆེན་འབེབས། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་བཞིན་འབྱང་བའི་གཏེ་ར། ། 
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ཐོ །སྣ་ཚོགས་ཁྲོས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ༔ ཙུ བདུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདུད་ཡིན་པོ། །བཏུ་ད་ཀྱི་བདུད་དེ་བདུད་ནྣམས་འཇོམས། ། 
འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་པ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ རྩུ རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་སྲ་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་ཆུ་སྟེ་ 
བདུད་ཆེན་པོ། །ཛོ་ཛྗེ་མེ་སྟེ་ཀུན་འབར་ཆེ། །ཛོ་རྗེ་ཆླུང་སྟེ་འཐོར་རླང་ཆེ་ཧོཿ ཞེས་ནས་སྨན་སྒུབ་ནང་། རྩཱཧིཿ སྔོན་ཚེ་འདས་ 
དུ་ས་སོགས་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་སྨན་སུང་སྱན་འདྲེན་དང་རྟོག་བསལ་ཁོལ་སྒྲབ་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཟུངས་ཐག་གི་སྣེ་མོ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཐེབས་ 
བཞིའི་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་ལ། དེ་ནྣམས་ཀྱི་ལག་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་སྦྱར་བ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་བསྒོམ། གོང་མཛུབ་དང་མཐེའུ་ཆུང་སྦེང་བའི་བར་དུ་བཟུང་ 
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༈ཾ ༄༅། གྱི་རོལ་པར་ཤརཿ བར་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོའི་གཞུང་ཆིངས་ལས། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ནས། གནས་གསུམ་བྱིན་ 
| རླབས་དབང་བསྐུར་དང་། སྦྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་མཚོད་ནང་མཚོད་གསང་མཚོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྦྱོར་སྒྲོལ། དེ་ཉིད་མཚོད་པ། བསྟོད་པའི། 
ནཾ ཆོས་ཉིད་ཨེ་མ་ཧོཿ བར་པཛད་ལ། དེ་ནས་སྨན་སུང་སྩྱན་འདྲེན་དང་། རྟོག་བསལ། བསྟེན་པ་ཤེ་བསྟེན། སྙུབ་པ་སྒུབ་ཆེན་བཞི་པོའི་བཟླས་དམིགས་སྟང་ཚིག་ 
འོད་ཞུ་བཅས་གྱུབ་པའི་རྗེས་མུ་ཞུལ་ལེ་བསྒད་པ་དང་བྱིན་འབེབས་ཛབྲ་དབྱངས་ནམས་ཐུན་གསུམ་ཀར་ཁྱད་མེད་ཅིང་། ཐོར་ཐུན་མཇུག་ཊུ་ལས་བྱང་འབྲིང་པོའི་ཚོགས་ 
ལཱ སྐང་ངེས་པར་གལ་ཆེའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉིན་ནས་ཕྱེ་སྒྲུབ་ད་ངོས་གཞིའི་ཉིན་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། ཐུན་ཐོག་མར་བརྒྱད་འདེབས་ནས་བརྩམས་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་སྟོང་ 
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!58->ཅིི་ཡུགེ གང. 8 ིི 
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ཛིག་ཡན་གྲུབ་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཆ་ཚང་། འོད་ཞུ་ཡན་ཆད་སྔ་ཉིན་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཤུལ་ལེ་བསྐད་པ་དང་བྱིན་འབེབས་བྱ། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་བད་ག་བསྐྱེད་ལས་ 
བྱང་འབྲིང་པོ་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིག་བཅས། མདུན་བསྐྱེད་མཚོད་ཟླབས་དང་། ཙྩཧཱིཿ མཚན་འཛིན་བྲལ་བའི་ནས། དཔལ་གྱི་རོལ་པར་ཤརཿ 
བར་སྔར་ལྟར་ལ་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོའི་གཞུང་ཆིངས་ལས། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ནག བསྟད་པའི། ཚོས་ཉིད་ཨེ་མ་ཧོཿ བར། དེ་ནས་སྨན་སུང་ 
སྤྱན་འདྲེན་ནས་བྱིན་འབེབས་ཡན་ཚར་གཅིག་བྱ། ཐུན་གསུམ་པ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་ལན་གཅིག་བསྐྱར་བའི་ལས་སྔགས་དང་དགུ་པའི་ཛབྲ་སྦེལ་བ་བརྒྱ་རྩ་ 
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གྲུབ་ནས་སྟང་ཚིག་ཕུལ་རྗེས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྨན་སགྱི་ཕོ་བྲང་སོགས་བརྗོད་ལ། བདུད་ཙི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀུན་ཌ་ལི་སྤྱི་འོག་ནས་སྟང་བཟླས་པའི་རྗེས་ལས་རྡོར་རྩེ་ 

















་, „ཙ ཞུ་ཅས་མན་ཡུད་འཐོར་ལ། ཧཱ་ཧཱིཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སོགས་དབྱངས་རོལ་བཅས་ཏེ་བསྐུལ། འོད་ཞུ་བྱས་ལ། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་སོགས་སྔ་ 
ར་ཏི ། འདི་ནས བཅམས་མཚན་ཐུན་སོགས། ཐུན་མཇུག་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་ཚི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་བསྐུལ་ཡང་སྦྱོར་དགོས་པ་ནི། ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་ཤེས་ 
¡ པར་བྱའོ། །ཉིན་གཉིས་པར་ྔ་ཉིན་དང་ཁྱད་མེད་པ་ལ། ཉིན་ཐུན་གཙུམ་གྱི་རྗེས་བདུད་ཅི་བསྐྱིལ་སྔགས་བསྐུལ་བཅས་སོང་རྗེས། སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་སོགས་ 


བརྗོད་ལ། དབབ་པའི་སྔགས། པྲ་ལེ་ཤ་ཡ་སྦྱི་འོག་ནས་སྟོང་བཟླས། རྐང་བཤུག་དང་། མཚོག་ལག་གི་གཡབ་མོ་དང་། ཤ་ཆེན་ད་ང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་བཏང་། 


ཛཾ ་ངེ་ ངར ་ >¥-2- ° - - 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ངར་བསྐྱེད་ལ། ཧཾ ཧྲཱིཿ འད་ས་དུས་བསྐལ པའི་སོགས་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐུལ་བ་ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར། ཉིན་གསུམ་པར་ཡང་དེ་དང་ 
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མཁའི་མཐའ་ཟླས་སོགས་ཀྱིས་གནད་ནས་བསྐལ། སྨན་རྐྱང་སྒུབ་ཡིན་ན། རྗེས་ཚོག་མཚོད་བསྟད་རྗེས་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཚོག་འདོན་ལ་ནང་མཚོད་བཀྱེ། 





འདྲ་བ་ལས། ཉིན་ཐུན་རྗེས་མར། ད་བབ་སྔགས་བསྐུལ་བཅས་སོང་ནས། སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་སོགས་བཛྲོད་ནས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཛབྲ་བཟླས་ལ། རྩ་ཧཱིཿ ན་མ་ 


ལྟས་བཟང་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་ཚོག་བྱ་བ་གནད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བྱ། འདི་ཉིན་གུང་ཐུན་ལ་པདྨ་རྒྱལ་ཐེབས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞི། ཕྱི་སྒུབ་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ནང་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་བྱ་ཞིང་། དྭཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒྱུར་བ་ནི། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་སྤྱི་འགྲོ་ 
ལྟར་ལ། དྭབུས་སུ་ཟླ་གམ་གཅིག ཕྱི་རིམ་གྲུ་བཞི་ཟུར་བཞི་ལ། ཟླ་གམ་རེ་རེ། ཐམས་ཅད་མདོག་དམར་པོ་བཅད་ཁ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བས་ 
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འོད །བསྐོར་བ་བྲིས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཡངས་པ་ལ་པཀྲམ་པའི་ད་བུས་སུ་མའྫིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གི་ཐོད་པ་རྣམས་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
ལྟར་བཀོད། མཐར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཟླ་གམ་དབང་གི་ཟས་ཏིལ་ལ་སོགས་པས་བཅོས་པའི་ལ་དུའམ་ཁུར་བ། རྡོ་རྗེའི་ཚེའི་ཟས་ཟན་ལ་བཙོས་པའི་འབྲང་རྒྱས་སོགས། 
བཀྲ་ཤིས་དག་པའི་ཟས་ཟླ་རྒྱས་འཇོག སོ་ཞོ། ཟླ་ཕྲུམ་ཐུད། གལ་ཕྱེ། ཐུག་པ། རྒུན་འབྲུམ་བཅའ་སྒ་སོགས་ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་ཏེ་བཟའ་བཅའ། བཏུང་བའི་རིགས་ 


གྱུར་ཚད་མ་ཚང་པ་མེད་པས་བསྐོར། ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་སོགས་ཚོགས་སྒྲུབ་ལྟར་བཤམས། བཤམས་ཟིན་མ་ཐག་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། ལས་ 
བྱང་བདུ་ད་ཆི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་དང་ཁེལ་བར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒྱུར་འབྲི་བ་འདི་གཞུང་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་གཞན་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན། གྲོལ་ཉིན་གཞུང་ཆེ་ཆུང་ 


ལྷན་ཅིག་ཅུང་ཟད་སྔ་བར་འཚོགས། ལས་བྱང་རྒྱས་པ་བ རྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིག་ཡན་སྔར་ལྟར་བྱ། སྨན་གྱི་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་བཟླས་ 
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བསྐྱལ་འོད་ཞུ་བཅས་སོང་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཚོག་ད་ངོས་ལ་བགེགས་བསྐད་ནས། སྨན་མཆོད་བར་པྲ་ཁྲིད་ལྟར་གྲུབ་རྗེས། སྨན་སྒུབ་ལྟར་དཀྱེལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་སོགས་། 
བརོད་ལ་མཆྫ་ཤཱིའི་ཛཔྲ་སྤྱི་ནས་སྟོང་འགྲོ་བར་བྱ། ཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ད་ང་མཉྫྷ་ཤྲིའི་བྱ་བ་ལོ་ཀིའི་སྔགས་སྦེལ་པའི་མཐར། གཱ་ཡ་སིངྙི་སོགས་ 
བཏགས་པས་ཇྲབ་བླངས། གཞུང་འཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོ་ར་སྒེར་སུང་གཏེར་གཞི་བཅས་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་སྒྲུབ་ལྟར། ཙ་ཧཱིཿ དུ་ར་ཁོད་གསང་ 
བ་སོགས་དང་། ཙྷ་ཧཱིཿ བདེ་སྟོང་འགྱུར་མེད་ སོགས་ཀྱིས་དངོས་གླུབ་བསྐྱལ། རྩ་བ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བླངས། ལྟ་ནམས་ད་ངོས་གྲུབ་ 








སོགས་ཀྱི་མཐར་འདུ་ས་པ་རྣམས་ལ་སྒུབ་རྫས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་རྗེས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་ 


























༄༅། །ལྟར་ཕབ་ནས་བདག་སྒུབ་པ་པོ་ལ་སྩོལ་བར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
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ནམ་མ།ཁའི་མཐའ་གླས་སོགས་བརྗོད་རྗེས་ཞི་རོལ་རིང་པོའི་འོག་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐར། ཐོད་ཆང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུ་ན་སྟེགས་སུ་བཞག སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་བླངས་ལ་ཐོད་ཆང་ཤར་གྱི་སྟེགས་བུར་བཀོད། སློབ་དཔོན་ 
ཤར་གྱི་ཁྲི་ཁར་བཞུགས་ནས། གུ་ཧྱ་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱས་སྨན་སྡོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་མནན་ལ་ཨ་ཧོ་ཨུ་།བ་སོགས་བརྒྱ་ར་བཟླས་ནས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ད་པལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ 
སོགས་གསོལ་བ་བཏབ། གློབ་དཔོན་བཞེངས་ནས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལ་མེ་ཏོ་ག་དོ་ར་ཏེ། ཙཱུ། དཔལ་ཆེན་འཆི་མེད་སོགས་དང་། བདག་ཉིད་རང་བཞིན་ 
ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་མོས་ནས་བར། རྩུ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་ཀྱི་མཐར། འདུས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་མརྔལ་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
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བཅས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལཔོའི་སྤྱི་བོར་བླངས་ལ། དེའི་མདུ་ན་གཡས་གཡོན་གང་བདེ་ར་སློབ་དཔོན་ཞལ་མདུན་བསྟན་ཀྱིས་ཁྱིའུ་ཁར་བཞུགས་པ་ལ་མཆེད་ལྩམ་རྣམས་ཕྱིས་བསྐོར་ 
ཏེ། ཆུ་ལུའི་ཛྲབ་དྱ་བངས་ལན་གསུམ་དང་བཅས་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐར། དེ་ནས་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་བསུས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུ་ན་དུ་ཕུལ་ལ། 


ཙུ གསང་ཆེན་བདེ་སྟོང་སོགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། མཆལ་ཚོམ་བུ་སཾ་བདུན་མའི་མཐར། བདུ་ད་རྩི་སྨན་གྱི་དབང་བསྟར་ཟབ་མོ་ཞུ་ 
བའི་ཡོན་ དུ་ཞེས་བསྒྱར་ལ་ཁུལ། སློབ་དཔོན་གཟུངས་མ་བཅས་པས་སྨན་སྣོད་བཏེགས། བདག་ཉིད་རང་བཞིན་ སོགས་གོང་ལྟར་དམིགས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། 
རཱུ་ཧཱཱིཿ ངོ་བོ་གདལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། དེ་ན་ས། ཧོཿ འདིར་འདུས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཕན་ཡོན་བརྫད་ཅིང་སྨན་སྡད་སླར་སྟེགས་བུར་། 





དྲ-788--11 
























༄༅ །བཞག་ལ་སློབ་དཔོན་ཁྲི་ལ་བཞུགས། མྤ་ཐྲིའི་ཛྲབ་སྟོང་ཛོགས་པ་དང་། གཟུངས་མ་ཆས་ཞུགས་ནམས་ཀྱིས་སྨན་སྡོད་བཏེགས་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿདེ་དགོངས་ 
སུ་གསོལཿ སོགས་བཞེས་སུ་གསོལཿ༔ བར་དབྱངས་སྙན་པོ་དང་བཅས་སློབ་ད་པོན་ལ་ཕུལ། དེས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ཅྩི་བསྡུ་བ་པོ་འཇམ་ 
དཔལ་ནོན་པོ་ལ་གཏད་པ་དེས་ཀྱང་གནང་བར་བསམ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ནམས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་སགས་བཅས་བཛེད་དེ་བླངས་ལ་མདུན་སྟེགས་སུ་ 
བཀོད། ལས་རྡོར་རྣམས་ཀྱི་རྫས་བཀྱེ་བ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། པྲ་ཁྲིད་ལྟར། ཙྩུཧཱིཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སོགས་བརྗེད། དེ་ནས་སྨན་སྒུབ་ལས། འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་སོགས་བརྫད་ལ་ཞི་རལ་འོག་རྒྱ་བཀྲོལ། སྤོ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཡའ་མེད་པར་བྱོས་ལ་པྲ་བལྟས་བརྟག 
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ཤད་དང 


འཕེལ་མ་འཕེལ་བརྟག་པའང་སྐབས་འདིར་བྱ་བར་ 


























,8.8 


དུང་དང 


ངོ དཔོན་སློབ་ནས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་ཚོམ་བུ་དང་སྨན་ཕུད་སོགས་མེ་ཐབ་ཏུ་ཡུལ། སྨན་སྒྲུབ་དུམ་གཅིག་དང་རྫེས་སུ་གཏོར་མ་དུ་མ་གཅིག སྔར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 











༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་འདུས་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་བཀྱེས་ཏེ་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་མྱོང། 


རས་ཟུར་དུ་བཞག་དགོས་པ་དེ་བཅས་གཞི་ཁྲིའི་འོག་གི་གཏེར་བུམ་དུ་བཅུག་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་ཚོགས་མཆོད་ཕྱིན་ཆད་དང་གྲོལ་ཉིན་ཕྱི་མཚམས་བཀྲོལ་བ་ 
སོགས་ཀྱང་སུབ་[ོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་པས་འཐྲུབ་བོ། །ཐེག་དགུའི་ཡང་ཚེ་རྒྱད་ཁྱང་མན་ངག་མཚོག [བླ་མ་ཀུན་འདུས་མཚོག་ལས་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི། །ལག་ལེན་འདི་བྲིས་ 
དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །འགྲོ་ཀུན་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་སངས་རྒྱས་ཤོག །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ཆ་གསུམ་ཀུན་འདུ་ས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྨན་ 


སྐབས་འདེར་རིན་ཆེགོ་ཐོང་པ། 







སྒུབ་ཀྱི་ལག་ལེན་བལྟས་ཚོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་བྱང་འདྲེན་པ་སྐལ་བཟང་བློ་ལྡན་གྱིས་གསུང་བསྐུལ་ཆེད་དུ་ཕེབས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་འཛམ་མགོན་ཀོང་་ ། 
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སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་ཐྲུབ་གཞན་གྱི་གསུངས་ལ་གོ་བསྩུན་ནས། གཉེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཅུང་པོ་སྒུབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དེའུ་ཡག་རྡོ་རྗེའི་ཀེའུ་ཚང་དབང་ 
ཆེན་ཟླ་གམ་ཕུག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༄། །བདེ་གཤེགས་ཆ་གསུམ་ཤུན་འདུས་གླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས། བདུད་ཅེ་སྨན་གྱེ 
བྱེན་འབེབས་ངོ་མཚར་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅ །ན་མོ་གུ་ཆུ་རྷེ་ཝ་བྷཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱུཾ། ཟབ་མོ་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ལས། །དཔེ་མེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས། །མཚོག་ 
ལས་བདུ་ད་ཚིའི་སྒུབ་པ་ནི། །ལུང་ལྟར་བགྱི་བའི་དངོས་གཞིའི་སྐབས། །སྒྲུབ་པོ་ཞྭ་གྱོན་གཟི་མདངས་ཕྱུང་ས། །སྦྱར་བའི་སྤོས་ 
བསྲེགས་དར་སྣ་གཡབ། །སྙན་པའི་དབྱངས་ད་ང་རལ་མོས་བསྐྱལ། །གར་དང་བཅས་པས་བྱིན་ཆེན་དབབ། ། ཛྩཱ་ཧཱིཿ བྱིན་ 


ད--794---11 






















































































༄༅། །ཆེན་ངོ་མཚར་འོག་མིན་ཞིང་། །ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་འདུས་མ་བྱས། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་རྱི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ལྔ་ལྡན་ཞིང་། །ཡན་ 
ལག་བདུ་ན་ལྡན་ལོང་ས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྒྱ་འཕྲུལ་རིགས་ལྔ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུ་ད་ཚྩི་སྨན་ལ་ 
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བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ལྷ་གནས་གསུམ། །གང་འདུལ་འབུམ་སྣང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། ིགས་གྱུས་ཉོག་མཛོགགཞིགས 
སུ་གསོལ། །བཏུ་ད་རྩི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བྱེན་ཆེན་ངོ་མཚར་མ་ལ་ཡ། །གསང་ཆེན་བཀའ་བསུ་རིག་པ་འཛིན། །ལས་ཅན་ 
ན་མ་ལྔ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུ་ད་ཚི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཚོག་གི་གནས། །ཡི་དམ་དབང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་ཚི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་སོ་ས་གླིང་། །རིག་པ་ 
རྩལ་གྱི་ད་བང་མཚོག་བརྟེས། །བྷི་སི་ཧཉ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་ཚྩི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ལྷུན་གྲུབ་ 
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ལྷུ ༅ །གནས། །བདུད་ཆིའི་བཀའ་བབས་སྙིང་སྟབས་ཆེ། །རྩུཾ་ཆེན་ཀ་ར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་རྱི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། 
བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཀྲི་ལ་རྫོགས། །མངོན་སྱོད་བཀའ་བབས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན། །འཇམ་ད་པལ་བཤེས་གཉེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཤཱ བདུད་ཚྱི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ལརྐ་བརྩེགས། །དབང་ཆེན་བཀའ་བབས་འབྱོར་པ་ལྡན། །གླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་ཚི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་གསང་ཆེན་རོལ། །ཐྦོད་གཏོང་བཀའ་བབས་བདུད་ 
དཔུང་འདུལ། །ངྷ་ན་སཾ་སྡི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་ཚི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཧེ་ཆེན་གད་ལ། །མཚོད་ 
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བསྟོད་བཀའ་བབས་མཁས་ཤིང་བཙུན། །རོམྫུ་གུ་ཧྱ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་ཚྱི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ 
, འཇིག་རྟེན་བརྩེགས། །དྲག་སྔགས་བཀའ་བབས་བཟོ་ལ་མཁས། །ཤཱིརྙཾ་གྷར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་ཚྩི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། 
* བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཡང་རྫོངས་སུ། །འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞིའི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། །གནུབས་སྟོན་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུ་ད་ 
ཕྱི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆིམས་ཕུ་རུ། །ཏ་སྐད་ཟེངས་གསུམ་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། །རྒྱལ་བ་མཚོག་ 
པ དབྱངས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཁར་ཆུ་ནས། །རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་དངོས་ 


















༄༅ །གྲུབ་བརྙེས། །ནམ་མཁའི་རྙིང་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་ཚྩི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཤེལ་བྲག་ཏུ།། 
བདུད་ཅི་ནམ་དག་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །གཉགས་ཆེན་ཚཱ་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་ཚི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བྱིན་ཆེན་ངོ་ 
མཚར་རྫོང་གསུམ་དུ། །ཐལ་འབྱིན་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་ཚྱི་སྨན་ལ་ 
བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཤམ་པོ་གངས། །ར་ཆླུང་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
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བདུད་ཙི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ནམ་མཚོའི་གནས། །སྙུབ་ལུགས་དོན་བཞིའི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། །དཔལ་གྱི་ 
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སེང་གེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཏུད་རྩི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བྱེན་ཆེན་ངོ་མཚར་གཡའ་མ་ཁུང་། །དུག་ལྔ་རང་བསད་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས། །རྣམ་སྣང་ཁོ་ཚཱ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུ་ད་རྩི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་བསམ་ཡས་སུ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀློང་དཤུའི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་ཅྱི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག བྱིན་ཆེན་ངོ་ 
མཚར་ལྷ་ཆུའི་གན་ས། །ཟབ་ལམ་བདེ་གསུམ་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུ་ད་ཛྱི་སྨན་ལ་ 
བྱེན་ཕོབ་ཅིག །བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་གཙརྩོ་ལར། །བཀའ་འདུས་གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྟེས། །ཆེ་མཚོག་རོལ་པ་གཤེགས་སུ་ 
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ཞྭ 
༢; 


༄༅། །གསོལ། །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞི་དང་ཁྲོ། ། 


° ཁེ ད་མ་ལྷ་ ཚོགས་ གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལ། །བདུད་ ི་ སྨན་ལ་ བྱིན་ ཕོབ་ ཅིག །བྱིན་ ཆེན་ ངོ་མཚར་ གནས་ཡུལ་ ཞིང་ ། །རབ་འབྱམས་ 


[8929».-༦§ ཚེ 


རྡུལ་གྱི་གྲང་ས་མཉམ་པའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ 
འཕགས་ཡུལ་ན། །མཁས་ཤིང་སྙིང་སྟཾབས་དངོས་གྲུབ་བདག །ཀེའུ་རི་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་ཙྱི་སྨན་ལ་བྱིན་ 
ཕོབ་ཅིག །བྱེན་ཆེན་ངོ་མཚར་སེང་ངའི་གནས། །མངོན་ཤེས་མིག་མཐོང་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཙའུ་རི་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
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1898. ༤ 

















༄། །ཕོབ་ཅིག །ྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཟ་ཧོར་གནས། །འབྱོར་པ་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་བདག །སྨེ་ཤ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །བདུད་ཅི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མི་ཡི་གནས། །མ་ངེས་རྫུ་འཕྱུལ་དངོས་གྲུབ་བདག །ཙན་ཌ་ 
ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་ཚི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཞི་བའི་གནས། །མེ་ཏོག་སྨན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ ] 
མ། །གྲུབ་པའི་ལྷ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུ་ད་རྩི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱས་པའི་གནས། །རྱི་ཆེན་སྨན་ 
གྱི་བཅུད་བསུས་མ། །ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་ཙྱི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་དབང་གི་གནས།། 


























ཤིང་ཐོག་སྨན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་མ། །སྒེག་མོ་འོད་འཆང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་ཚྱི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བྱིན་ཆེན་ངོ་ 
_མཚར་དྲག་པོའི་གནས། །ནགས་ཚལ་སྨན་གྱི་བཅུད་བསྔུས་མ། །ར་བྱའི་མགྲིན་ཅན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་ཚི་སྨན་ལ་བྱིན་ 
༔ ཕོབ་ཅིག །ཕྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཚོག་གི་གནས། །ཡང་གསང་བླ་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ད་མ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་པོས། ། 
. མཚོག་ལས་བདུད་ཙི་སྨན་ལ་བསྟེན། །ངེས་པའི་ལུང་བཞིན་སླུབ་ལགས་ན། །སྔོན་ནས་བསླུབས་པའི་ར་གསུམ་ལྟ། །བདུད་ཅི་ 
སྨན་གྱི་སུང་མ་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐྱར་བཞེངས་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་གར་བསྒྱར་ལམས་སེ་ལམ། །རྐུང་སྔགས་གདངས་གླུ་ 

























༄༅། །ཀྱུ་རུ་ཆུ། །ཟབ་གསལ་དགོངས་སྤྱོད་ཡ་ལ་ལ། །རྒྱན་དང་དར་དཔྱང་པུ་རུ་རུ། །རུས་རྒྱན་དྲིལ་གཡེར་སི་ལི་ལི། །བཤུག་ 

གླུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །སྒུབ་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞལ་ཡས་འདི་ལ་བཀྲག་མད་ངས་སྤོར། །སྒུབ་པའི་ 
རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །སྒུབ་པ་པོ་ལ་དབང་ཆེན་བསྐུར། །རྟགས་དང་མཚན་བཟང་མངོན་སུམ་སྟན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
ད་ངོས་གྱུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རྙེ་ཝ་བྷ་ཀི་ཞི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱི་བྲི་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་བྱིན། །རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་ཅི་ལ་ཕེབ་ནས། །དོ་རྗེའི་ལུང་བཞིན་གོལ་བ་བཞིས། །རྡ་རྗེའི་གསང་ལམ་བདེར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བདུད་ཚི་སྨན་གྱི་བྱེན་འབེབས་འདི་བཞིན། དགེ་བའི་བཤེས་ 
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| ཉེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོའི་དན་གཉེར་ངོར། བླ་མ་དྱགེས་པའི་འབངས་ཨོ་ཧན་བསྟན་འཇིན་ྱེས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་བ ཤད་སྲུབ་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་ད་ར་རྒྱས་ 
འཕེལ། །གྦ་ཨྒ་སིངྙི་མངྒ་ལཾ། ། | 
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ཨཱ བདེ་གཤེགས་ཆུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས༔ 
མྱང་གྲོལ་རིལ་བུའི་བུམ་སྒྲུབ་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་བཞུགས༔ 


སྐྱེ་བདུན་ 
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ཐཨཐྦའྲིཧྭཿ ན་མོ་གུ་ཆུ་ཧྷི་ལ་རཱ་ཀི་ནི་ཡེ༔ མཐའ་ཡས་ཚད་མེད་འོད་སྣང་མངའ་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་རང་ 
གཟུགས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བད་ག༔ དམ་ཚིག་ད་བང་གིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སླེབས༔ བོད་།ཁམས་སྐྱེ་འགྲོ་ལེ་ལོ་དབང་ཆེ་ཞིང༔ དམ་ 
ཚིག་མི་གཙང་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་མི་བརྩོན༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཛོབ་པར་ལྟ་ཞོག་ལ༔ མི་ལུས་དོན་ལྡན་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀོན༔ 


|=89.ལ8 ཟེ ངར 
























































































































































ཨཾ དེ་ཕྱིར་ཚེ་གཅིག་མྱང་བས་གྲོལ་བ་ཡི༔ དམ་རྫས་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུའི་སྒུབ་ཐབས་སྨས༔ ཉམས་སུ་ཁོངས་ཤིག་མ་འོངས་ 
བོད་འབངས་ནྣམས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ དང་པོ་རྫས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་བསྟན་པ་ 


ནིཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ཚོགས༔ ཟབ་ཆོས་ཤོག་སེར་ཚོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང༔ རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་སྐྱ་ 
བལ་རིང་བསྲེལ་ཚོགས༔ དེ་བཞིན་རིང་བསྲེལ་ནམ་བཞི་ཇི་འཛོམས་ད་ང༔ བྲམ་ཟེའི་སྐུ་ཤ་མྱང་གྲོལ་གཙོ་བོར་བགྱི༔ དེ་ཡི་ 















































198>.=82)ཡུ་གྱཱཿ„,95.89® 


སྐྱོབས་དང་འབངས་སུ་སྡེབ་པ་ནི༔ གཙོ་བོ་འབྲས་གསུམ་བོང་མཉམ་བཟང་པོ་དྲུག༔ ཨ་ག་རུ་དང་ཤིང་ཆེན་ས་བཅུད་(ཅུ་གང་དང་སྟེན་ར)་གཉིས༔ ཤིང་བཅུད(སྤོས་དཀར་ 
དང་རྒྱ་སྐག)་གཉིས་ད་ང་བྲག་བཅུད་(བྲག་ཞུན་རིགས་གཉིག)རྣམ་པ་གཉིས༔ དེ་དག་བཟང་དྲུག་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་དང་མཉམ༔ འབངས་སུ་སྨན་ལྔཊེ་ཕ་དྲི་ལྡན་གྱི་མི་ཏོག ཟུར་ལུགས་ཨུབྣལ་ 
སན་པོ། ཤུ་དགྭ་དཀར་པོ། ཀརྟ་ཀཱ་རི། དབང་ལག་དང་ལྔའཾ། ))དྲི་ལྔ(ག་བུར། ཛ་ཏི] གུར་གུམ། ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་ལ)སྙིང་པོ་(སྨང་ཅི། བུ་རམ། མར། ལན་ཚྭ ཀ་ར་དང་།)ལྔ༔ྷ རིན་ཆེན( 
གསེར། ད་ཏུལ། བྱ་ཆུ། མུ་མེན། མུ་ཏིག )ལྔ་ད་ང་འབྲུ(འབྲས། སོ་བ། ནག། གྲོ། ཏིལ་དཀར་དང)ལྔ་ཤ་ཆེན་ལྔ༔ བཏུད་ཙི་ལྔ་ད་ང་གནས་བཟང་ས་སྣའི་ཚོགས༔ བསྲུས་སྦྱར་ད་བང་ 
ལག་ཁུ་བས་རིལ་བུ་དྲེལ༔ མཚལ་ལམ་ཙན་དན་བདར་བའི་ཁུ་པས་བྱག༔ བགེགས་སྦྱང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བསྟེམས་རབ་ཏུ་གནས༔ ཚོ་གའི་སྦྱོར་བ་པྲ་ཁྲིད་གཞུང་ལྟར་ 














རམཿ བསྡུ་ན་ས་བསླང་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའི་བར༔ སོང་ནས་བུམ་པ་སྲོག་ཞུ་དར་དཔྱང་སྨས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་བཞུགས་ཕྱི་ན་ང་མཚོད་ཚོགས་བཤམ༔ གཉིས་ 


ད--810---11 











བུར་ཐིམ་པས་ལྷ་ཚོགས་གངས་མེད་པ༔ འཕྲོས་ཤིང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཁེངས༔ རྱག་རྒྱས་གར་སྒྱར་སྔགས་ཀྱི་ 
རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ད་གྱེས་ཁམས་གསུམ་རྒྱད་སྦྱངས་དོང་ནས་སྨྲགས༔ ཐམས་ཅད་ཚ་གསུམ་བླ་མའི་རོལ་པར་རྫོགས༔ རྡོ་ 
རྗེའི་སྔགས་སྒྲས་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྒྲོགས༔ འཁོར་འདས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་ཤར༔ ཅེས་ད་མིགས་བསྙེན་སྒུབ་ལས་གསུམ་གྱི༔ 
སྙིང་བོ་ཉིན་མཚན་མ་ཆད་པར༔ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བཟླས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས༔ ཐུན་མཐར་ཞུལ་ལེ་གཟིར་ཞིང་བསྐྲད༔ བྱིན་འབེབས་བསྐང་གསོ་ཚོགས་འཁོར་སོགས༔ 
ད་ངོས་གཞིའི་གཞུང་ལྟར་ཁྱད་པར་མེད༔ གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་གཏོར་མ་གཤེགས༔ ལྷ་རྣམས་རིལ་བུར་བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ རིལ་ 
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བེ ཨཾ བུ་ཆ་ལྔར་བཅད་བྱས་ནས༔ རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་དྲལ༔ འགོ་བ་ཡོངས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཆ་གཅིག་གཞི་རུ་བཅང་བྱས་ནས༔ རྒྱ་མཚོའི་བྱེ་མ་དག་ 
_ དང་སྦྱར༔ མེར་སྲེག་ཆུར་སྦངས་རླུང་ལ་ཕྱར༔ རི་ཀླུང་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ལ་གཏོར༔ སྨན་ལམ་བདེན་ཚིག་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཀློང་ 
ནས་སྒྱུ་མའི་གར༔ རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་རད་བྱུང་དམ་རྫས་འདི༔ མཐོང་ཐོས་མྱང་རིག་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པ་ཀུན༔ ལས་ངན་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་སྡིག་སྒིབ་བྱང༔ ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཡི༔ གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ས་ལམ་ 
སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་སྤྱོད་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཅེ་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་འགོོ་དོན་ཅི་ 
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ཆེར་བྱའཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཐོ་བསྡུ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་བྱ༔ རྒྱས་ན་ཚོགས་སྒུབ་དཀྱུས་ལྟ་བུ༔ བསྒུབས་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ༔ འདི་ 
དག་སྒུབ་ཕྲན་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ འདི་ལུགས་དབྱུས་ཅིག་གྲུབ་པར་ཡོད༔ ལུང་དང་ལྡན་པར་དེ་བཞིན་ནུ༔ སུ་དང་མུ་ཡིས་སྦྱད་པ་ཁུན༔ རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་ཆེན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཁོ་བོ་སྦུལ་སྙུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་འབུམ་རྫོང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས་པ་སྔ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། ཏྟ 
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ཨཿ བདེ་གཤེགས་ཅ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལསཿ རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཚོ་ག་བཀཀྲ་ཤིས་ལུན་ཚགས་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་དྲྭ་བ་བཞུགསཿ 
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ཨཾ ཟཛཐཿཐ།རྩ་ཁཐཝ༔ ན་མོ་གུ་ཆུ་ཧྙེ་ཝ་ཐྷཱ་ཀི་ཧཱི་ཡེ༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཆ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ 
ུན༔ སྐྱབས་གནས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚོགས་ཞིང་རྟེན༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྟེན་ཁྱད་འཕགས༔ ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་མངོན་སུམ་གཏན་འབེབས་པའྱི༔ བྱིན་རླབས་མྲད་བྱུང་རབ་གནས་ཚཆོ་ག་བསྟན༔ ས་མ་ཡྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ལ་སྤྱི་ 
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ཨཿ དོན་ནམ་པ་གསུམ༔ དང་པོ་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ཉེན༔ བཟོ་བོ་ཁྲིམས་ལྡན་ཆ་ཚད་མཁས༔ ནོར་ལ་མི་བསྟག་གཞན་ 
སེམས་བརྩོན༔ བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་ལྡན་པས་བསྒྲབས༔ ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཉེན་རྣམས་ལ༔ རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་བཅུད་ཆགས་ 
སྭྭོཿ གཉིས་པ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡིས༔ སེར་སྣའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི༔ འབྱོར་ཚོགས་གང་ལའང་ཅི་ནུས་པཉྩ ཚོགས་རྫོགས་ 


གཞན་ངོ་ན་སྒུབ་ལ་བརོན༔ བཟོ་བོ་ཡོན་དང་བཀུར་སྟིས་མཉེས༔ འཐད་པ་གསུམ་གྱིས་སྒུབ་པར་བྱ༔ ནང་དུ་གཞུག་པའི་ 
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གཟུངས་སྔགས་དང༔ ཉེན་དང་དམ་ཛས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ གོ་རིམ་ནོར་བའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ༔ བཟ་མཁན་ཁྲིམས་ལྡན་མཚོག་ཏུ་གཅེས༔ྩ ལས་མཐའ་ཅུང་ཞིག་མ་ 
གྱུབ་གོང༔ རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་གར་འབད༔ གསུམ་པ་འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྫེས༔ སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་དོན་གཉིས་ཏེ༔ དང་པོ་ཡོ་བྱད་སྦྱོར་བ་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་གཙང་མའི་ 
གནས་དག་ཏུ༔ གཟའ་སྐར་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན༔ སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ལྡན༔ འཁོར་ནི་རིམ་གཉིས་དྲོད་ཐོབ་པ༔ གྲོགས་ནི་མཐུན་གྱུར་དགོས་པ་ཚང༔ 
ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡི་གཞི་བཟུང་ལ༔ གང་དུ་བྱ་བའི་རྟེན་གྱི་མདུ་ན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཞལ་སྤོད་བཞུགས༔ གཡས་སུ་རབ་གནས་ལྡན་པའི་རྟེན༔ དེའི་མདུན་ཐུགས་སྒྲུབ་དལ་ 
བཞེངས་པའི༔ དྭབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ་གཙང་ལ༔ དྲི་བཟང་སོ་ལྔའི་རྫས་ལྡན་བླུགས༔ དུང་ཚོས་རྡོ་རྗེ་ཁ་རྒྱན་མཛེས༔ ཕྱི་ནང་ 





མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤམས༔ གཡོན་དུ་དམ་ཅན་སུང་མའི་ཚོགས༔ སྤྱི་དང་སྒེར་སུང་གང་ཡོད་ཀྱི༔ གཏོར་མཚོད་མཐུན་རྫས་རྒྱ་ཆེར་བཀྲམ༔ རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ 




























སེ | ཨཾ མངའ་འབུལ་ཆས༔ ཐྲིང་བཞི་རི་རབ་མཆལ་དང༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་མངའ་འབུལ་རྫས༔ སྤྱན་དབྱེའི་རྫས་སུ་མིག་ཐུར་དང༔ འདག་འཆལ་ལྔ་དང་མེ་ 
“ མོང་ད་ར༔ གོས་ཟུང་ད་མར་སེར་ཁླས་ གཞོང་དང༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཕྱེ་འཕུར་འཕན་༔ མཛོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་ཆེར་བཀྲམ༔ གཉིས་པ་ ཚོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་ལ 


བཅོ ལྔར་བསྟན་པའི་ད་ང་པོ་ཞི༔ སྐྱབས་སེམས་བདུན་དག་ཚོགས་བསགས་ཤིང༔ ཆ་གསུམ་གཏོར་མས་ ་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ དགྱེས་མཚད་མཐུན་རྐྱེན་ བསྒུབ་པར་བསྒོ༔ | 


| 


བགེགས་ སྦྱང་བདག་ ཤི་རྣལ་འབྱོར་བཏ་ང༔ ཏིང་' ་འཛིན་། ་འཕྲོ་འདུས་ནུས་ལྡན་བསྒྲབས༔ གཉིས་པ་བུམ་པ་ལ་ ད་མིགས་ ་ཏེཿ བསང་སྩངས༔ སྟོང་པའི་བང་ལས་ 
པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང༔ སྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཕྱི་ནང་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ ཟག་མེད་ 
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བ དུད་ ཅིའི་མཚོ་ དཀྱིལ་ གེ་ སར་ སྟེང༔ ཅ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ཇི་བཞིན་བཏང༔ བཟླས་པའི་ཁྱད་པར་འདི་བཞིན་དམིགས་པས་བསྐྱེད༔ རྩ་ གསུམ་ པཾ 
ོ ལྟ་ ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ དྭངས་སྲོག་སྙིང་པོ་གསལ་བརྟན་འོད་འབར་མཐར༔ རང་སྔགས་མཇུག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང སྙིང་ | 
ཿ པོ་འཁོར༔ འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྩ་གསུམ་མཆོད༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བསྙུས་ནས་བུམ་ལྟར་ཐིམ༔ སྐུ་ལས་ 
. བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་ཁེངས༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་ནུས་མཐུ་འབར་པར་གྱུར༔ ཙ་གསུམ་ལྟ་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར༔ རྟེན་འབྲེལ་ 

 སྙིང་པོ་སྦྱར་བ་ནི༔ འབུམ་བཟླས་རབ་གནས་རྒྱས་པའི་ལུགས༔ འབྲིང་ཁྲི་ཐ་མར་སྟོང་དུ་བཟླ༔ གང་ལྟར་བཟླས་པ་རྫོགས་པའི་མཐར༔ ཨིཾ་གུ་རུ་ཧྷེ་ཝ་རྷ་ཀི་ཇཱི་ 














ཕྱ 


5༩ 











| ཨཾ བའྲི་ཆུ་པེ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ་གྫྫྡྷེ་པྲ་ཏཱི་ཚྫོ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་མཚོད་ཅིང་བསྟད་པ་ནི༔ ཅྩཱཾཧཱིཿ ངོ་བོ་གད་ལ་ཁྱབ་ཚོས་སྐྱའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
ཐཾ རང་བཞིན་གསལ་མད་ངས་འགག་མེད་ཆ་བ་གསུམ༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ྩ བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ དུང་ཞལ་བདུད་རིས་མཚོད་ཡོན་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ . ལྷ་ན་མས་རྗེས་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཞུ༔ 
བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེསྣ༔ ཕྲིན་ཁས་མ་ལུས་སྒུབ་པའི་ནུས་ལྡན་གྱུར༔ ཁུས་ཀྱི་བུམ་པ་བསང་སྦྱབས༔ སྟོང་བའི་ 
ངང་ཁས་ཁྱུས་བུམ་བདུད་ཚིའི་དབུས༔ པཾ་ལས་པདདྨ་འད་བ་བརྒྱད་གེ་སར་སྟེང༔ཿ རྩུ་ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང༔ ཁོ 
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བོའི་ཆ་ལུགས་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་བར༔ ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་བཾ་མཚན་འཛིན་༔ རྡོ་རྗེའི་བཞུགས་སྟེང་མཛད་པའི་ 
འདབ་བརྒྱད་དུ༔ ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་ཁྲུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད༔ དཀར་མོ་ཞི་བའི་ཆས་ལྡན་མཛེས་འཛུམ་གཡོ༔ ཕྱག་གཡས་ 
ཁྲུས་བུམ་གཡོན་པས་མེ་ལོང་འཛིན༔ བདུད་ཚིའི་རླངས་པ་སྤིན་ཕུང་ཕྱོགས་མཚམས་གཏི་བས༔ གནས་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ སླར་ཡང་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཚོད༔ དབཔང་བསྐྱར་རྒྱས་གད་བ་ལྷ་རྣམས་བུམ་ལྷར་ཐིམ༔ ཨོཾ་ 














བཛྲ་པུདྲེ་རུ་པེ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ་གརྩེ་པྲ་ཏི་ཚྫོ་སྭཱ་ཧཱག་མཚོད༔ ཙཱ་ཧཱིཿ བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་ད་ག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་ལྷ༔ ཐུགས་རྗེ་མཐའ་ཡས་མང་འ་, 
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ཨཾ བའི་ཆུས་སྟོབས་ཅན༔ 


བར་ཆད་བགེགས་བསྐད་གཉིས་འཛིན་དྲི་མ་འཁྲུད༔ 


སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྩཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ 





།ཱ དག་བྱེད་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
པ བསྟོད༔ྩ ཅེས་བསྟཾད༔ ལྷ་ཚོགས་སྐྱ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད་༔ བྱིན་མཐུ་བཀུག་ལ་སྐུར་ཐིམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བབས་པས་ 
བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡིས༔ ལས་ཀུན་མ་ཁུས་སྒུབ་པའི་དག་བྱེད་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཐི་ཏ་ཀྟུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཾ་ཨེ་ 
ཧོཿཤདེ་ཤཱཱཧིཿ ཡི་ཧོཿཤཱཧེ་ཤྩཱདཿ བཾ་ཧོཿཤཱརེ་ཤྭཱརཿ ལི་ཧོཿཤྷཛེ་ཤཱརེཿ རཾ་ཧོཿཤཱདེ་ཤྭཱདྷཿ ཨ་ཨ་སྭཱ་ཏ༔ ཉམས་ཆག་དང་རོག་ 
ཁྲུས་བདུན་ཤམ་བཏགས་ཅི་ནུས་བཟླ༔ བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ བཞི་པ་བགེགས་སྦྱང་ 
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རས་དྲུག་ཞི༔ (ཡུངས་དཀར་གྱི་དཀྱིལ་ཏུ་གུ་གུལ་བཞག་ལ་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བཞགཿ) ཨཱཏ རྫས་ཀྱི་མཚན་འཇིན་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ མཐིང་ནག་གྲུ་ 
གསུམ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང༔ གུལ་ཡུངས་ཁློ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་མཐར་བྱེད་སྐྱ༔ མཐིང་ན་ག་རྔོ་རྫེ་ཕྱར་ཞིང་སྡིགས་མཛུབ་ ཏ 
མཛད་༔ སྦྱལ་སྟག་གིས་བརྒྱན་བརྐྱང་བསྐམ་མེ་ཀློང་རོལ༔ ཐུགས་ད་ཀར་ཉི་སྟེང་ཚུཾ་ལ་སྔགས་གཡས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ཀུན་གྱི་མཐུ་བྱིན་བསུས༔ རྫས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་མེ་འབར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿབིཛྣན་ཏ་ཤྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྦུས་ནི་སྦྱུས་ཧ༔ 
བླཾ་ཏཱ་བྷཾ་ྷ་རྷུཾཿ བྱཧཱ་པ་ཡ་གྷིཏྟ་པ་ཡ་ཧཱཾཿ ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ ཧྷ་ག་ཝཱན་བིདྱ་རཱ་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་མ་གུ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ དེ་ 
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རྩལ་ལས༔ སྣང་སྲིད་སྤྱི་འདུལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདུད་འདུལ་ཆེ་མཆོག་ད་མར་ནག་མེ་ཕྲེང་ཅན༔ བསྐལ་པའི་བྱིན་ཟ་ཇི་ 


ཨཾ ནམས་སྦེལ་ལ་བཟླས་པའི་མཐར༔ ཁློ་རྒྱལ་འོད་ཞུ་རྫས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར༔ ལྔ་པ་གདོན་ ༠ 
བགེགས་བསླད་པ་ནི༔ གཏོར་མ་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་བཤམས༔ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གཙུམ་གྱིས་བྱིན་བཟླབས་ལ༔ དང་པོ་ཞི་བས་སྦྱང་བ་ནི༔ ཨོཾ་སྦརྦ་བྷིསན་ན་མཿ 
སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་གཏོར་མ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་དུ༔ བསྐར་བ་དང་བཅས་སྔགས་གསུམ་བརྗོད༔ ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་ནི༔ ཨོཾ་སུམྙ་ནི་སཾགས༔ ཏིང་ 
ལོ་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་དུ༔ བསྐོར་བ་དང་བཅས་སྔགས་གསུམ་བརྫོད༔ ཚར་གཅོད་ དྲག་པོས་སྦྱང་བ་ནི༔ རཱ་ཧཱིཿ བད་ག་ཉིད་སྐད་ཅིག་སྙིང་རྫེའི་རོལ་ 
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བཞིན་ཁྲོ་གཏུམ་འབར༔ རི་རབ་ཙམ་བཞེངས་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་རྫོགས༔ ཕྱག་ཡས་རྡོ་རྗེ་ན་མ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱར༔ རྡོ་རྫེ་ 
མེ་ཡི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མད་འ་འཕེན༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་ཐུར་དུ་རྡེགས༔ སྡེགས་མཛུབ་རྩེ་ནས་གཤེད་མའི་ 
ལྕགས་སྡིག་འཕྲོ༔ གར་ད་ཤུའི་སྟངས་སྟབས་བསྒྱར་ཞིང་ཐོག་སེར་གཡོ༔ རི་རབ་ཚོམ་ཆོམ་རྒྱ་མཚོ་ཡོམ་ཡོམ་འགུལ༔ མེ་ཆླུང་. 
འཁྲུགས་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་སྦིན་ཆེན་སྦོ༔ ཧེ་ཆུ་ཀ་ད་པལ་ཁློ་བོ་མི་བཟད་པ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ཆེན་བཔོའི་ཏིང་འཛིན་ལྡང༔ ཐུགས་ 


ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ༔ རྣམ་སྣང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་ཁློབོའི་ལྟ་ཚོགས་སྤན་ 





།༦སི་2-༢༠ིཿཕྱཝག་ ཇེང 
ད--826--- 1 



































པའི་གླིང་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་གནས་འདིར་འཚེ་བྱེད་ན༔ རབ་འབར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇྗེས་མགོ་བོ་འགསྣ༔ གཤེད་མ་གནམ་ 











7 ལྕགས་སྡིག་པས་སྙིང་ཁྲག་རྔུབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཚློག༔ དེ་བས་མ་འདུག་རྱོགས་བྲལ་ཀློང་དུ་སོང༔ ཨོཾ་ དཾ 
༡ ཨཱཿཆྙུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨཛྩིག་ནི་རྱིག་ན་མོ་གྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཚུ་ཆཱུཾ་བཛྲ་ཚཱུཾ༔ ཡཀྷ་ཧཱུཾ༔ རླཀ་ཧཾཿ ཅཾ་ཧཾ་ཾ་ི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲ་ཧྭ་ཛྭ་ལ་མནྟ་ལ་ ཏཱ 
¿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཚཱཱཿ དྭག་སྔགས་བླ་ཞིང་དམིགས་པ་ཡིས༔ རབ་ཅུ་གནས་བྱའི་རྟེན་ཀུན་ལ༔ དྲག་ཅུ་གཟིར་ཞིང་ཡུངས་ཐུན་ “་ 





བརྡེག༔ གུ་གུལ་རྫས་དུད་ཁྱབ་པར་བདུག༔ དྲག་པོའི་རོལ་མོ་དུ་མར་བཅས༔ 





ཚམ་ཇམས་བཅས་ཏེ་བགེགས་བསྐད་དོ༔ 





ཕྱོགས་མཚམས་བསུང་བའི་འཁོར་ལོས་ 
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ཨཾ; བཅིེང༔ དྲུག་པ་རྟེན་གྱི་འབག་བཙོག་དང༔ ཤེས་པ་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ ལག་གཡས་ཏིལ་དང་ཡུངས་དཀར་བཟུང༔ གཡོན་པར་ཆུ་ཐོགས་རྟེན་ལ་ 
བསྐོར༔ ཧྩུཾ་ཚྷུཾ་ཧཱུཾ་གཡས་པས་རྟེན་ལ་ལན་གསུམ་བསྐར་༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་གཡོན་པར་དེ་བཞིན་གཡོན་དུ་བསྐར༔ ཨོཾ་བཛ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧ་ཏི་ཁྱོཀ་བྲཛ་ཡེ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི༔ སྦར་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསིན་ཀུ་རུ་ཛུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱུཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཉེས་སྒྱོན་བསལ༔ ཁམ་ཕོར་ནང་དུ་མེ་ལ་དོར༔ བདུན་པ་རྟེན་ 
གྱི་བཀྲུ་སྱང་ནི༔ རང་སྲོག་ཚྙཾ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་སྦོས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས༔ སྤེན་ཕུང་ཇི་ 








བཞིན་བྱོན་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་བར་ད་མིགས༔ བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་ཙན་དན་སྦྱར༔ དུར་བའི་པིར་གྱིས་མེ་ལོང་ 
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བྱུག༔ ཛཱ་ཧཱིཿ ཁྲོ་ཆེན་བཏུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་བྱིན་ཟླབས་ཆུ༔ ཚོགས་བརརྒྱད་དག་པ་ལྷ་མོས་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་/ 
་ྷུ ཐུགས་ཉེན་ཉམས་པའི་སྐྱོན༔ དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་གཏན་ནས་ད་ག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨ་ཝཾ་ཏ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བི་ཤཱ་རྷ་ནེ་སཱ་ 
༦ ཧཱཿ ལས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་བཅས་བཀླུ༔ ཏིལ་མར་དྲི་བཟང་དུར་ཝས་བྱུག༔ ཙཱ་ཧིཿ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་ 
བའ གསོལ་ལྟར༔ ལྷ་ཡི་ཆུ་ཞི་དག་པ་ཡིས༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་སྭ་ 
ཧཱཿ བདུད་རྱི་ཤིང་ལྔའི་ཁུ་པས་བྱུག༔ ཧཱཾ་ཧཱིཿ འདི་ནི་ཁྱུས་མཚོག་ད་པལ་དང་ལྡན་༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མིད༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ 
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ཨཾ ཆུ་ཡིས་ནི༔ ཅི་འདོད་དངོས་གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བི་ཤཱ་རྷ་ནེ་ཧཱུཾ༔ དཀར་གསུམ་དམར་ 
གསུམ་ཚུར་སྦྱར་བྱུག༔ ཙྩ་ཧཱཱིཿ འདི་ནི་ཕྱིན་དྲུག་རང་བཞིན་ཆུས༔ ཉོན་དྲུག་དྲི་མ་རྣམ་སྐྱངས་ནས༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ལེགས་ 
བགོས་ཆུས༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ ན་མཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཀཱ་ ཅི ་བི་ཤྭ་ཧྷ་ནེ་ཧཱུཾཿ སྐྱ་རུ་རའི་མདག་འཆལ་ 
བྱུག༔ ཙྩ་ཧཱིཿ དྲི་ཆུ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས༔ དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་ཅིང༔ རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི༔ ཁྲུས་ལེགས་ 
མཛད་ལཁ་ཉེས་མི་མངའ༔ ཨོཾ་ན་མཿསང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀཱ་ཛིཏྟ་བི་ཤཱ་རྷ་ནི་ཌཱུཾ སྨན་ལྔ་དྲི་བཟང་སྦྱར་བས་བྱུག༔ ཙཱུ དྲི་མ་རྣམ་ 























དྲུག་དག་པ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཚོད་དོན་དུ༔ དད་པས་བདག་གིས་ཁྱུས་ 
༩ བཀྱིའ ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ཙིཏྟ་བི་ཤྭ་ཧྷ་ནི་ཧྙཾ༔ དྲི་མེད་རས་ཀྱིས་སྐྱ་ཕྱི་ཞིང་། ཛཱ་ཧཱིཿ རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་པའི་སྲས་བཅས་ 
སྐྱ་རྣམས་ལ༔ རས་ད་ཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐྱ་ཕྱིའོ༔ མི་ཤེས་དྲི་མ་མ་ལས་རབ་བསལ་ནས༔ ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ ་ྱེ 
ཀེ ད་ག་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཧྙུཾ་ཏྟི་ཧྲཱིཿ་ཨཱ༔ ན་མཿསྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤྭ་རྙ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སླར་ཡང་བུམ་ཆུས་ཁུས་གསོལ་ཞིང༔ ཧཱུ་ཧཱིཿ དེ་ 
2 བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དཔ་དེ་སྲས་ལ༔ ཇིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ༔ ཡིད་ཁོང་ལེགས་པར་བཀང་པའི་གླུ་དང་ནི༔ | 


















| ཨཾ རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་ཟུང་དམར་སེར་ཐོགས་བཞིན་ 
༣ པས༔ ཙུ་ཧཱིཿ དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱར་བའི༔ ན་བཟའ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ༔ྟ གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ 
 ཚོགས་པ༔ རྒྱན་མཚོག་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་དེ་མཉམ་དང༔ འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས༔ འཇིག་རེན་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཀུན་ལའང་དབུལ་བར་བཀྱི༔ ཨིཾ་སརྦ་ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཝསྙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་སྐད་བརྗོད་པས་ན་བཟའ་འབུལ༔ བརྒྱད་པ་དམ་ཚིག་ 
རྟེན་བསྐྱེད་ནི༔ ཐུགས་སྒུབ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་ཚོ་འཕྱུལ་གྱིས༔ ལྷ་ཁང་སྐྱ་རྟེན་རིགས་ནམས་ཁུན༔ བུངྷ་ཐོད་ཕྲེང་ཚལ་དུ་ 



















བསྐྱེད༔ གཟུང་རྟེན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རལ༔ མཆོད་ཉེན་རྡོར་དྲིལ་བཛྲ་སྟེ༔ ནོར་ལྷ་ཡོན་ཏན་རབྣ་ཚལ༔ ཆོས་སྤྱོང་རྟེན་ལ་ཀམ་ཏྷེ༔ མཆོད་རྫས་བྱི་བྲག་ཇཾརྟདོ་ཀུནོ༔ 
ཐོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བསྐྱེད་༔ རྒྱ་ཁྱིན་འཁོར་ཡུག་སྙང་བའི་གུར༔ མུང་གློག་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་༔ གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྫོགས་པའི་མཐར༔ ད་གུ་པ་སྙན་ 
གསན་དབབ་པ་ནི༔ བགྲེང་འདུད་སྤོས་ཀྱི་རིང་བུ་ཐོགས༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ༔ རྩཧཱིཿ རཕྱོགས་དུ་ས་ཞིང་།ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ 
ན༔ རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྫུལ་སྙེད་བཞུགས་པ་ཡི༔ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དད་པས་བདག་གི་ 
གནས་འདིར་སྒྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དགའ་ལྡན་ན༔ སྦུལ་པ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྷ་ཡི་བུས༔ མི་ཕམ་ 
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བ་ག ཕྲེན་ལས་བད་ག༔ མཛད་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་རྣམ་ཐར་མཐའ་ལས་འད་ས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་། 
བསྟོད་༔ བཅུ་གསུམ་དཀོན་མཚོག་རྗེས་དྲན་པའི༔ མདོ་ཀླག་ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་གསང༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོད༔ བཅུ་བཞི་རྟེན་ལ་སྟན་གསན་ 
བབ༔ ན་མོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ན༔ བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས༔ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ད་གོངས་སུ་གསོལ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཕྱིར་རབ་ 
ཏུ་གནས་པར་བྱི༔ ནང་པར་ཉེན་མཚཆོག་འདི་ལ་འབྱོན་པར་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གསོལ་ཞིང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་སྟིལ༔ བཅོ་ལྔ་གནས་གསུམ་བྱིན་ 
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བརླབ་ནི༔ གནས་གསུམ་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་འགོད༔ དམ་ཚིག་རྟེན་གྱི་ད་པྲལ་བར་འཁོར་ལོ་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་ཨཱཿ 


ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བར་ཚུ་གིས་མཚན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དངོས་སམ་མདངས་འཆར་ངོས་སུ་འགོདྱཿ ཨཾ་བཛྲ་ཝ་ཏི་་ནི་ཛུ༔ ཅེན་ནམས་དར་སེར་ 
ཡོལ་བས་སྒིབ༔ བསྐང་གསོལ་བྱ་ཞིང་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལྷག་མཚོད་ནས་བཟུང་ཤིས་བརོད་པར༔ ཕྲིན་ཁས་ཇཛི་བཞིན་རྗེས་ཚོག་བྱ༔ ཚོ་གའི་སྟ་གོན་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ྤ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ༔ དང་པོ་ཉེན་སྒུབ་རིམ་པ་ལ༔ ལྔ་སྟེ་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ད་ང༔ བུམ་པ་སྨུབ་ཅིང་ཁྲུས་གསོལ་བྱ༔ གཉིས་པ་རྟེན་ 





མཆོག་སྒྲུབ་པར་ད་ངོས༔ ལས་ཆུ་དང་བཅས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས༔ ཚེས་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་རྟོང་པར་སྦྱངས༔ རྙོང་བའི་ངང་ལས་མཚན་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ 





ག---838----11 








ཊོ དགྭཿ འོད་གསལ་སྟོང་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་རོལ་པ་ལས༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཚལ་སྣང་དུ༔ ཐུགས་སྒུབ་གཞུང་བཞིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ ཞག་མང་སྒྲུབ་ན་བཟླས་པའི་མཇུག་སོ་སོར༔ རེན་སྙིང་བཏགས་པ་བླབ་ཞིང་མེ་ཏོག་བསྒྲུབས༔ མཇུག་ཆོག་ཕྲིན་ལས་སྟ་གོན་སྐབས་ 
ལྟར་བྱ༔ གསུམ་པ་ཉིན་རྫོགས་ཡིན་ན་བསྐྱེད་པའི་ལྟར༔ སྱན་དབྱེའི་རྫས་དང་གསེར་ཐུར་སྦྱར་བ་ཐོགས༔ ཛྩ་ཧཱིཿ མགོན་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ 
གཟུགས་ལ༔ གུས་པས་སྲི་ཞུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་སྤྱན་མཚོག་དབྱེ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ 
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བདག་སོགས་མཁྱེན་པར་མཛོད་༔ ཛཱ་ན་ཙཀླུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བཞི་པ་ལྕགས་ཀྱི་འཇབ་རྩེ་ར་གན་ཐུར༔ དངུལ་གྱི་གོ་ཤིང་ཟངས་ཀྱི་རྣ་བུ་ཐོགས༔ 







ད--839--11 









རྩིཾཧིཿ མགོན་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ༔ གུས་པས་སྲི་ཞུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱི་འཇབ་ 
ཱུ རྩེས་ཤངས་མཚོག་ད་བྱེ༔ ར་གན་ཐུར་མས་ཡེ་ཤེས་ཞལ་དྲ་བེ་ཞིང༔ དྲ་ངུལ་གྱི་སོ་ཤིང་ཚེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཀུན་བསལ༔ ཟངས་ཀྱི་ར་ 


རཿ བུས་སྙན་མཆོག་ད་པང་པོ་ཕྱེ༔ྩ ཨོཾ་ཛཱ་ན་ལམ་སོ་ར་ཏྭ་མཱ་ལོ་ཀེ་ཨ་བ་ར་པ་ཏ་རི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ཿ ཡེ་ཤེས་སྒོ་ལྔས་བད་ག་སོགས་ 


“ སེམས་ཅན་ལྭ༔ གཟིགས་པ་རྣམ་ལྔས་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་ཆགས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ནས༔ དབྱེར་ 


མེད་དུས་རུན་འགྲོ་རྣམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ལྔ་པ་སྤུལ་སྐྱ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྐྲ་བཞར་དང་ནི་ཚེས་གོས་རྣམ་གསུམ་འབུལ༔ རྩ་ཧཱིཿ མགོན་ 
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|; 


ིེ་འ པ་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་༡་” དི 








མཱཿ ཕ་ན་བཙུགས་པའིབཅོས་ཞུག་འདས་ང་འཞོན་གཞིགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་མངས་རས་རིག་པ་༠ 
ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས ཤ་ག་མ་ཆེལ་ཁ་བ་ | 
སྤས་པཅྩ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ད་ང་པདྨའི་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་རེགས་དང་ 


















དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་་*་ 
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སྲས་དང་བཅས་པ་ཚམས་ ཀྱིས་འགྲོ་བ ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ བདེ་ བའི་ཕྱིར༔ ཉེན་ འདི་ ནམས་ལ་ འབྱོན་] 


པར་ མཛད་ དུ་ གསོལ༔ྷ ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ལན་གསུམ་གསོལ༔ གཉིས་པར་སྒྱན་འདྲེན་བྱ་པར་སྤོས་བསྲེགས་ཤིང༔ རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དབྱངས་དང་ 
བཅས་པས་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དད་པ་ལྡན་ཞིང་དམ་ཚིག་དབང་གིས་ནི༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ 

ཚུར་བྱོན་དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཟུགས་བརྙན་ཉེན་མཆོག་འདི་ལ་འབྱོན་པར་འཚལ༔ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷྷ། ད་ངོས་རྣམས་མ་ལཁུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་ 





ཧཿ ེ༡ ཟོ 














།རའ པའི༔ བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ པ་མ་ 
ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཛྷ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞཾག་ཨིན་ནས་བྱོན་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེ་དག་ལ༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ 
| གུ་ཆུ་ཇྙི་ཝ་དྷ་ཀི་ནཱི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པུཏྲེ་པྲ་ཏཱི་ཚྫོ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནི་ཝི་དུ་བར་སྦྱར་བས་མཚོད་༔ ཙྩ་ཧཱིཿ བཅོམ་ལྡན་ད་མ་ཚིག་ཉེན་ལ་རབ་ 
ད་གོངས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བཉན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོང་པར༔ དེ་སྲིད་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྭ་༔ ས་མ་ཡ་ཛཱུཾ༔ ས་མ་ཡ་པཾ༔ྭ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ད་མ་ཚིག་དྭབེར་མེད་བསྲེ། གསུམ་པ་མེ་ 
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ྷ དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་པའི་ཉེན་ནམས་ལ་ཚུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་ཁྲུགས་ཀྱིས་འདྲེས་པར་ 
༔ བསམ༔ ན་མོ་བུཧྙ་ཡ༔ ན་མོ་རྷརྨ་ཡ༔ ན་མཿསཾ་གྷ་ཡ༔ ཡེ་རྷཛཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཧ་ལཱ་ཧེ་ཏུརྟེ་'ཏྙནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ༔ ཏེ་ཁྱ་ཡོ་ནི་ 
 རོོ་ཧ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཐྭ་མ་ཌྔ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མང་དུ་བཛྲད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ད་ང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 


བརྟན་བྱེད་མེ་ཏོག་དང་དབྱེར་མེད་པར་བྱོན་ནས་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་མོས༔ བཞེ་པ་རེན་ལ་དབང་ 


ཏོག་འཐོར་བ་ནི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ཞིང་སླར་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཛངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་དབང་གི་་་ 
དགོངས་པ་མཛད༔ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་སིལ་མར་སྙིལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྣམས་ 
། ཀྱིས་རྡོ་རྫེའི་གླུ་ལེན༔ ཁྲཾ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བ ཆུའི་བ གེགས་སུང༔ ཁྲོཾ་མོ་ན་མས་ཀྱིས་གླགས་ལྟའི་འབྱུང་པོ་བསྐྲད༔ མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཚོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོས་མདུན་བསུས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད་པར་མོས་ལ༔ ཙཱུ 










ཨཿ བསྙར་ནི༔ ནྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་བཞིན་པས༔ སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བུམ་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འ། ཁོརོ་ཧྱི། 
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།ཿའི་༦༧༅། ཕཊ ༦༦ 











ཧྲཱིཿ སྟོང་གསལ་ཚོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་ད་བུས༔ 
འདུས་ ཚོགས་ ཀྱི་ ལྷ་ ཚོགས་ བཞུགས༔ 


ྒ 


གསང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཀློང༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ 
དམ་ ཚིག་ རེན ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། འོག་ ་མེན་ གནས་དང་གན་མ་ལྕགས་ 
འབར་བའི་རྱེ༔ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དུ༔ ད་པང་གི་ཆུ་བོ་རྣམ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་༔ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཨོ' ཌྷ 
རྒྱན་ རྡོ ཇེ་འཚང༔ ད་བང་བསྐྱར་ ཡོངས་ རྫོགས་རྒྱ: རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ༔ རྒྱུད་ སྨིན་ སྐྱ་ བཞིའི་ སངས་རྒྱས་ བྱིན་ གྱེས་བརླབས༔ 
དེ་བཞིན་ལྷ་མིའི་མཚོད་གནས་དམ་ཚིག་ཉེན༔ དབང་གི་རུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་རུ་བསྐར༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་ཁྱིན་གྱིས་ 





ཧ---848----~11 



















ཨི རོཾབསྕ༔ ཅུ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀཱ་ཙིཏ་སརྦ་ཨ་སྷི་།ིཆྱ་ཚཱུཾ༔ དབང་བསྐུར་ཆུ་བོ་རྟེན་ལ་འཐོར༔ རྒྱས་པ་ཐུན་མོང་རིག་དབང་ལྔ༔ དོན་ 
དབང་སྦེལ་ཏེ་ཉེན་ལ་བསྐར༔ ལྔ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་གནས་གསུམ་དུ༔ འབྲུ་གསུམ་དྲིའམ་ཐིག་ལེ་འགོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྱུར་པར་མོས༔ དྲུག་པ་སྤྱན་དབྱེ་གསེར་ཐུར་ཐོགས༔ ཙུ་ཧཱིཿ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་མངའ་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་༔ གུས་པས་རྟེན་མཚོག་འཕགས་པའི་སྦྱན་རྣམས་དབྱེ༔ མཁྱེན་གཉིས་ཐུགས་ཆུད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མངའ་ 
བཞིན༔ བད་ག་སོགས་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་ཕྱིན་གྱིས་ཚློབས༔ ཨོཾ་ཙླགླ་ས་མརྟ་ཙཀླུ་ཙཀླུ་བི་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རལ་མོ་དང་བཅས་ 
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ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ བདུན་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི༔ རོ་རྗེ་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ུ གཏོད་༔ རྱུགས་ བཅུ་ ་དུས་ བཞི་ ན་ བཞུགས་ པའི་ ཁླ་མ་ མ་ཡི་ དམ་ཐ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་ 
` ཇི སྤིད་ ནམ་ མཁའི་ཿ མཐའ་ླས་ པའི་སེ སེམས་ ཅན་ཐམས་ 





` བཞུགས་སུ་ གསལ ྷ བྱེ་བྲག་ཏུའང་ཛི་ ཇི་སྲིད འུ འབྱུང་བ་ བེ ་པོ་ བཞིའི གན པས་ཞིག་པར་མ་གྱུར་ བྱི ཏུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ 








„ ཨཾ༔ སུ་གསོལ༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་དུ་དགོངས་ནས་ཉེན་འདིར་བརན་ 
ཤྭ པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མུ་པྲ་ཏཱིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཱི་བཟང་ཆུ་དང་བུམ་པའི་ཆུ༔ སྦྱར་ལ་མེ་ཏོག་སྣོལ་བཞིན་པས༔ ས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་བཟླས་ 
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པའི་མཇུག༔ ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་མང་བཟླས་སྔགས༔ བརྟན་བྱའི་གནས་ལ་འཛཐོར་བར་བྱ༔ བྲིས་ཐང་སོགས་ལ་སོ་སོའི་སྔགས༔ མཇུག་ཏུ་ཉེན་སྙིང་སྩྱར་པ་བྲི༔ ནམ་ 
མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས༔ ཉེན་འདི་ 
དག་ལྷ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་པར་མཛོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་དུ་ ༡༡༡༡༡-༧ 
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བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་བྱིད་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་རེན་སྙིང་སྦེལ་ལ་བཟླ༔ རེན་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་འཐོར༔ བརྒྱད་པ་མངའ་འབུལ་སྤྱི་བྱེ་ 
ཐག སྒྱིར་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་མཚོད་དང༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སོགས་འབུལ་བ༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་རྒྱས་པར་འབུལ༔ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་འབུལ་བ་ལ༔ དགུ་ 
༡ སེ་དང་པ་ཉེན་ནམས་ལྷ༔ དབང་ལྔ་གསལ་བའི་ཡོ་བྱད་འབུལ༔ རྩུ་ཧཱིཿ མཚན་ད་པེ་ཀུན་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྤྱན་ཀུན་གསལ་ 
 བའི་དགོས་པ་མི་སྲིད་ཀྱང༔ བདག་ཅག་གཏདུལ་བྱ་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཕྱིར༔ དབང་ལཝའི་སྒོ་དབྱེ་མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཾཾ འབུལ༔ བད་ག་ཅག་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ དབང་ལྔའི་མངོན་ཤེས་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས§༔ ཨོཾ་བཛ་ཀཆ་ 






















་ ཤྭ་ཧེ་རེ་མ་ཧ་ར་བེ་བྷ་མ་ལ་བཛ་ཏྟར་ནི་ཤྭ་རྷ་ཧཱུཾཿ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རྒྱན་འབུལ་ལ༔ ལྔ་སྟེ་དང་པོ་ཚངས་སྤོད་ཆས༔ ཚོས་གོས་ལུུང་བཟིད་དབུ་ 
` བསིལ་འབུལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་ཆགས་བྲལ་སྦྲལ་སྐྱའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ངུར་སྦིག་མད་ངས་ལྡན་ཚོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ༔ ལུང་ 
ཟ བཟེད་སྒ་བཞར་སེན་བྲེག་དབུལ་བར་བྱི༔ བད་ག་སོགས་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་སྐྱ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བི་བྱ་པི་པི་པྲ་མ་ཌ་ཨུ་ཀ་ 
ས་པ་རི་ཀ་ཚཱ་མུ་ལ་ཡེ་ན་ཀ་ཚེ་ཏ་ན་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་འབུལ་པ་ནི༔ རྩུ་ཧཱིཿ ཐུགས་རྫེ་འགྲོ་བ་མ་སྤང་ཐབས་ཀྱིས་ 
འདུ་ལ༔ རིན་ཆེན་དྲྭབུ་རྒྱན་སོ་མང་ཕྲེང་བ་རྒྱན་༔ སྙོད་གཡོགས་སྨད་ཤམ་དར་དཔྱངས་ཟི་དིར་སོགས༔ རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་ 
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| མཁོ་བའི་ཡོ་བུད་འབུལ༔ ཨོཾ་ཀེ་ད་ལི་ནི་རྣཊ་ཨ་ཀ་ལ་ཨ་ལཾ་ཀ་རྭ་གྷུ་ཤ་ནི་ཨཱཿརཱུཾ་སྭ་ཧཱ༔ གསུམ་པ་ཁྲོ་ཆས་བྱཧད་འབུལ་ནིཿ ཧཱོཧཱིཿ 
. དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ དུག་ལྔ་མ་སྤང་ཡེ་ཤེས་རལ་པའི་རྒྱན༔ དུར་ཁོད་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་རྫོགས་ 
པར་འབུལ༔ བདག་ཅག་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་དོན་ཚོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤ་མ་ཤ་ན་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་པྲ་ཏི་རྩ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྔ་པ་སྲུང་མར་ཆས་འབུལ་ནི༔ 














རྷཾ་ཧཱིཿ རྡོ་རྗེའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ད་མ་ཚིག་བད་ག༔ དམ་ཅན་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ 








8 ན་བཟའ་བཞོན་པ་འབུལ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ཨོཾ་ཧྷརྨ་པཱ་ལ་སརྦ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་པྲ་ཏིྫྫ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
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ཨཾ 





§ གསུམ་པ་མཚཱལ་འབུལ་བ་ནི༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་མཆཱལ་ཐོགས༔ ཧཱཾ་ཧཱིཿ ནམ་སྣང་གངས་ཅན་ མཚོ་ཡི་ཞིང་ སྐུའི་ ཁྱོན་༔ གླིང་ བཞི་རི་ རབ་ | 
མཆྦལ་འ འཁོར་ འདས་ ཞིང༔ བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཞིང་ སྐྱའི་ ཕྲིན་ ལས་བད་ག་འགྲོར་ རྫོགས་ པར་ ཤོག༔ ཨོཾ 
སུ་རེ་ཊེ་ཨཱཿཛཱུ བཞི་པ་རྒྱལ་སྲིད་ཉྟགས་རྫས་དང༔ འདོན་ཡོན་ནམ་ལྔ་སྤྱི་ལྟར་འབུལ༔ ལྔ་པ་སྱ་རྟེན་གདན་འབུལ་ནི༔ རྙཱུཾ་བྲཱི༔ རན་ཆེན་ཁྲི་བཟང་ས་ 
ཚོགས་དར་གྱིས་བཀབ༔ སྙིད་ཞི་ཡོངས་གྲོལ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདནཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བཞུགས་པའི་གདན་དུ་འབུལ༔ བདག་ 
ཅག་རྡོ་རྗེའི་གདན་མཚོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛ་ཨ་ས་ན་པྨདྨ་སྱུར་ཙྷན་ཨཱཿརྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲུག་པ་གསུང་རབ་རྒྱན་འབུལ་ཞིང༔ རྩུཾ་ཧཱིཿ 
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རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དྲང་ངེས་དམ་པའི་ཆོས༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་གླེགས་བམ་གླེགས་ཐག་དང༔ སྣ་ཚོགས་ད་ར་གྱི་ན་བཟའ་ རྒྱན་ 
དུ་འབུལ༔ བདག་ཅག་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཛཱ་ཨུ་པ་མ་རྷ་ཡ་བཛྲ་ཀ་པུ་ཀཱ་སྟན་ཨ་སྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ བདུན་པ་ཐུགས་རྟེན་རྒྱན་འབུལ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རཉེན་མཆོད་པའི་རྟེན་གྱུར་ལ༔ རབ་བརྟན་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ 
ཉི་ཟླའི་ཏོ་ག༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རྒྱན་ཕྲེང་ཁྲི༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བདག་ཅག་ཚོགས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ 
ཛཱ་ན་ཚ་ཏྲཾ་ཀ་ཇཱ་ཛ་ཨ་ས་ན་ཡེ་ཨཱཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱད་པ་དྲག་པོའི་ཚོས་སྐྱོང་ལ༔ གདན་གྱི་རིམ་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཙ་ཧཱིཿ ཐུགས་རྫེ་མི་བཟད་, 
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ཨཾ འཚོལ་བ་ཁོ་བོའི་རྒྱལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དམ་ཅན་ཚོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ པྨད་ཉི་ཟླ་ཉམས་པའི་རོ་གད་ན་འབུལ༔ 
བསྟན་པ་སུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་པྨདྨ་སྱུར་ཙྷན་མལ་ལ་ཏི་ར་བཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ་པ་ཚ་རུའི་གཟའ་བ་ནི༔ བཟའ་ 
བཏུང་ཟས་སྣའི་བཤོས་ཆེན་བྲན༔ མཛེས་པའི་ཁྱེའུ་ཕོ་མོས་དབུལ༔ འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་བརླབས་སྤེལ༔ ནམ་མཛོད་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་བརླབས༔ རྩ་ཧཱིཿ 
ཞལ་ཟས་རོ་བརརྒྱ་ལྡན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ༔ ལེགས་སྦྱར་འདི་ཞི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ 











ཀུན༔ འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཇྙི་བྷ་ཡ་ཨ་ན་པ་རྷི་བྷེ་ན་པྲ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེན་དང་མཚོད་ཡོན་ཀུན་ལ་དབུལ༔ 


















དངོས་གཞི་སྒུབ་པའི་བྱ་བ་མྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞི་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ༔ སྤྱི་དོན་ལྔ་སྟེ་དང་པོ་ནི༔ ད་མ་ཅན་ཚོས་སྐྱོང་སྤྱི་དང་ནི༔ ཁྱད་པར་སྒེར་སུང་གང་ 
དགོས་ལ བསྐང་གསོལ་རྒྱས་པར་བ ཏང་ཟིན་ནསྣ༔ ཁྱད་པར་འདོད་དོན་འདི་ལྟར་གསོལ༔ སྟོན་པ ་རྫོགས ་པའི་སང ས་རྒྱས ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སངས་རྒྱས , 
ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སྤྱི་ད་ང༔ ཆེ་གེ་མོ་དགེ་བསྟེན་ 
དམ་ཚིག་ཅན་ ཁྱེད་ནྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་དག་ནམས་ཀྱི་ཡོན་གྱི་བད་ག་པོ་གྱིས་ཤིག༔ ཛི་སྲིད་ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་ 
ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་སུང་མ་དམ་པ་མཛོད་ཅིག༔ྩ དེས་ཀྱང་ཞལ་གྱི་བཞེས་པར་མོས༔ གཉིས་པ་ཡི་ཤེས་པ་ན་མས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚོད་པ་ 
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ད་པའ་རྟེན་དང་མངོན་སུམ་དུ་ཕེབས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་།་དཔལ་དུ་འབར་ཞིང་བཞུགས་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ནམ་གནས་་ 
ཀྱི་བར་དུ་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཅིག༔ གཟུགས་སྐྱ་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་བ༔ྩ གསུང་རཔ་རྣམས་གློག་ 
པབ ཐུགས་རྟེན་ལ་རྒྱན་འབུལ་བ་ཐིག་ཚགས་དང་གད་བརྡར་སོགས་བཀུར་སྟི་ཕུ་དུ་ད་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བར་སྒྲུབས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་ 
| བགྱིས་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱང་བདེ་ཞིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབྱེངས་སུ་ད་བུགས་དབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ བཞི་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྲད་པ་ནི༔ རྩ་ཧཱིཿ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་གཟིགས་བདེ་ 
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ཨཿ གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ཅན་༔ ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་གསེར་ཐུབ་འཁོར་བ་འཇིག༔ འོད་སུང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་༔ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་འགྲོ་པའི་དོན་མཛད་ཅིང༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་ད་པལ་འབར་ཞིངཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ད་ང༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་བློ་ལྡན་མཚོག་སྲེད་ཚྩལ༔ པདྨ་སཾ་བྷ་སེང་གེ་སྒྲ་ 
སྒྲོག་ད་པལ༔ འཆི་མེད་པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་༔ མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་འགྲོ་འདུལ་གྲངས་མཐའ་ཡས༔ མཐའ་ཡས་འཆི་ 
མེད་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ དེང་འདིར་བདག་ཅག་ནམས་ལ་དགེ་ལེགས་ 
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སྩོཾལ༔ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་པ༔ རྒྱས་པར་བཛོད་ལ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རིམ་པ་བཞིན་༔ ཕྱག་བསྐོར་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་དབུལ༔ | 
རྩི བདེ་གཤེགས་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ རེན་འབྲེལ་ཚད་བྱུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས༔ སྐྱོན་བྲལ་མེ་ 
ལོང་ནད་སེལ་གྱིའུ་ཝཾ་ད་ང༔ བཅུད་ལྡན་ཞོ་མཆོག་ཚེ་འཕེལ་ཚུ་དུ་ར་ཝ༔ བཀྲ་ཤིས་བིལ་ཝ་སྙན་གྲགས་གཡས་འཁྱིེལ་དུ་ང༔ སོ་ 
སོའི་ནུས་པས་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ དེང་འདིར་བདག་ཅག་ནམས་ལ་ 














བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལྔ་པ་ཚོགས་འཁོར་ད་གའ་སྟན་བྱ༔ བཟོ་བ་ཡོན་གྱིས་གཉེས་བྱ་ཤིང༔ ཙ་རུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ ཚོགས་ལ་རལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་མཇུག༔ རྒྱས་ 

















ཟག པར་བཏང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ལ༔ རབ་ཏུ་གནས་བྱེད་ཚོ་གའི་ཁྲིགས་༔ མདོར་བསུས་འཁྱེར་བདེ་ས་ 
དྭ་པད་ཚངཿ བྱིན་རླབས་ལྡན་ཞིང་ལག་ལེན་བདེ༔ ཁྲིགས་སྡེབ་པདྨའི་གསུང་བཞིན་དུ༔ ཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་གསང་རྒྱར་ 
བཀོད་༔ སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདུལ་དོན་དུ༔ གསུང་སྲས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་འཚཆང་བ༔ྩ ལས་ཅན་བུ་ལ་འཕྲད་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏིར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ 
གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏན་རྒྱ༔ གུ་ཧྱྱ་བརྡའ་ཐིམ༔ སྦུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེ་མཚོག་ཆུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གན་ས་མཚོག་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ཞི་ཁྲོ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་མཚོ་རྒྱལ་བརྡའ་རིས་ལས་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོ༔ 
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ཤོ" 9 
ཨི༔ བདེ་གཤེགས་ཚ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས༔ ལས་བཞིའི་ 


སྤྱི་ཁོག་ཞི་བའི་སྐྱིན་སྲེག་ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་ཟླ་ཟེར་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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སཿ ཁྭདང་གགཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཧྙི་ཝ་དཱ་ཀི་ནི་ཡེ༔ བདེ་གཤེགས་ཆ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་སྒྲབ་ 
ཀུན༔ ཡོངས་དྲིལ་བཅུད་བསུས་བདེ་ཚེན་སྙིང་པོ་ཡི༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒུབ་པའི་བྱེད་པོ་ཆུ༔ ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀུན་གྱི་ 
སྤྱི་ཁོག་ཆེ༔ ཞི་བ་འཾད་དཀར་ཟླ་ཟེར་དྲྭ་བ་མད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདོ་ད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གེགས་མེད་ཞི་བའི་སར༔ རྒྱབ་ 
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ཨཾ རི་བླུམ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔའི་དབྱིབས༔ མདུན་དུ་སྲང་ལྔངས་ཟླུམ་པོ་འཁོར་ཡུག་ཏུ༔ འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་ཚལ༔ 
ཕྱོགས་མཚམས་རྫ་གྲག་གངས་རི་ཟླུམ་འཁྱིལ་འཁོར༔ དཀར་ཤས་ཆེ་ཞིང་གནམ་ས་བླུམ་ལ་འཇམ༔ དེ་ལུ་ཐུགས་རྗེ་ཞི་བའི་ཕིན་ 








| ལས་འགྱུབ༔ གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་འཇམ་ལ་དགེ་བའི་ཉིན༔ སྔ་གྲོའི་ཆ་ལ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ས་ཚོག་ 
| དྲ་ཆུས་བཞིན་བྱ༔ སྙེགས་བུའི་ཆ་ནི་འདོམ་གང་དཔངས་ཕྱེད་ཆ༔ གྱུ་བཞིར་བཅད་པ་ཁྲུ་གང་ཐབ་ཀྱི་ན་ང༔ མུ་རན་སོར་གཅིག་ དྲ 













































སོར་དོ་དཔངས་ལའང་དེ་བཞིན་བྱ༔ གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གྱེན་དུ་བསླངས༔ ཐབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གྱེན་གདེང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟེ་བར་མེ་སྒོ་གླུམ་པོ་རུ༔ ཕྱི 


ཙན་ད་ཀར་བྱུག་པའི་ཤིང་རྣམས་སླུམ་པོར་བཅིགས༔ ལྟེ་བའི་མེ་ཚང་ཏིང་ཁོ་ཟླུམ་པོ་ཆུ༔ ཙན་དཀར་སྡོང་བུར་འདོད་གསོལ་རས་བྲིས་དྲིལ༔ ཕྩི་དམར་གྱིས་བཀང་བུད་ 
ཤིང་ཟླམ་པོར་བཅྩིགས༔ ཚོན་སྣ་དཀར་པོས་ཕྱི་ནང་ཁྱབ་པར་བྱུག༔ མེ་ཡོལ་གངས་ན་ས་ཆུ་འབབ་བཾ་ཡིག་འབྲི༔ ད་ངུལ་གྱི་དགང་ཁླུག་ཟླམ་པོ་ཁ་སྦྱར་བཞག༔ ཁྲི 
གདན་དཀར་པོར་སློབ་དཔོན་བྱམས་བརེ་ལྡན༔ གོས་དང་རྒྱན་ཕྲེང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཚུལ༔ ད་ཀར་པོའི་ཆས་ཞུགས་རྡོ་རྫེ་དཀྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ སློབ་དཔོན་ 


[282,28ཿིཿཿྗལུཝེཿ༡ པ་ཅི 

















ཁ་བྱེར་སོར་མོ་བཞི༔ སར་བཞི་དམའ་བའི་མྱཆུ་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ༔ ཐབ་ནང་སོར་མོ་སུམ་ཆ་ལྟེ་བ་སྟེ༔ གཉིས་ཆར་པད་འདབ་བྱི་ནང་མུ་ཁུད་བསྐར༔ སྟེགས་བུ་། 


ལ་པདྨ་ཚེ་ཟླུམ་མཛེས་ཚོན་བྱ༔ །ཁ་ྱེར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐར༔ བྲི་ཅེ་གས་གཉིས་འཛོམས་མཚོག་ཏུ་ཆེས་ཟབ་བཟང༔ ཚིག་ཐབས་རྒྱ་ནི་བ་ལྩི་སྐམ་པོ་དང༔ 
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ཤཿ ཨཿ གཡས་ཕྱོགས་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་སྟེང༔ འདས་གཏོར་ད་ཀར་བོ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ མེ་ཏོག་རྡོ་རེ་དར་དཀར་ཉི་ཟླས་བརྒྱན༔ དེ་བཞིན་མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་ | 
༧ སུམ་ཆའི་ཚད༔ གཡས་གཡོན་སྨན་ར་ཀ་སོ་རྩི་གོས་ཟུང་དང་༔ ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྱི་ནང་ཕྲེང་ཚར་བཤམས༔ ཙན་དན་དཀར་པོ་ག་བུར་སྤོས་དཀར་ཆབ༔ ཅུ་གང་ 
ཤྭ གུར་གུམ་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་ཏེ༔ ཙམ་པ་ ཀ་དང་ད་ལིའི་མེ་ཏོག་དང༔ ཙན་་ དཀར་སི་ལ་རྒྱ་ཤུག་བཏུ་ག་པའི་སྤོས༔ ཕྱི་མར་སྒོན་མེ་ཛ་ཏིའི་དྲི་སྒྱར་ཆབ༔ འབྲས་ 
` ཟན་ཞལ་ཟག་དུང་ད་ཀར་པི་ལཾ་སྦེང༔ གཡོན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་དཀར་པོའི་སྟེང༔ འོ་མ་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས༔ རྩེ་མོར་པདྨ་ད་ཀར་གསུམ་སྲག་པ་ 
བཱ བྱུག ར་བར་ཨ་རུའི་ཆུ་ཡིས་ ་བརླན་པ་ ནིཿ གྲངས་ལྡན་] ཝུར་སྩྱར་རྩི་བཅུད་མར་ཁུ་དང༔ ཏིལ་ནག་ ཡུངས་ད་ཀར་དུ་ར་ཝ་ཚུ་ཀུ་ཤ༔ ཞོ་ཟན་ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་སོ་བ་ 
ཟླ དངཿ ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་འཇིགས་འདས་།ྱད་པར་ ་བཤམས༔ གཏིས་རིམ་ཛས་ཁེབས་དཀར་པོས་ ་གཡོགས་པར་བྱ༔ སློབ་ད་པོན་མདུ་ན་དུ་ཁས་ཆུ་ ནང་མཆོད་དང༔ ཀུ་ 
























ཡུ 





8. 





» ཨི ལཁས་ཀྱི་ལྷ༔ 
_ དཔའ་བཛ་ཐོད་ཕེང་ཚལྔ༔ དཀར་གཡལ་ཞི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་མཚན་དཔེ་རྫོགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་ 

















མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཚུལ་ཐོན་པའི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དི 


ཐུགས་རྗེ་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་རིགས་འདུས་སྐྱ༔ 


ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་འོད་དཀར་འཕོ༔ སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང༔ བཅུད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་རོལ་པར་ཤར༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་གི་དཀྱིར་འཁོར་ནི༔ གཡས་པ་ཐབས་ཆེན་ཟླ་དཀྱིལ་ལོཾ་གྱིས་ 


མཚན༔ གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཉི་དཀྱིལ་ཨེ་ཡིག་གསལ༔ སོར་མཛུབ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱར་ཛྫོགས༔ རྱག་གཉིས་པད་ཀར་དང་ 





















སྐ བཅས་ཏེ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མི་ཧ་ཧ་ཧ༔ ཧེ་ཧེ་ཧེ༔ ཨ་ཧ སོར་མཛུབ་ལྷ་རྣམས་རྗེས་ཚགས་བདེ་པ་ཆེར༔ | 
3 ཞུ་བས་བྱང་སེམས་ལག་མཐིལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི༔ སྙིང་པོ་ཡོངས་གྱུར་ཐབས་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ༔ ལཿ སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ཐབས་མཚོག་ 
ཧཾཿ བདེ་བ་ཆེ༔ གང་གིས་གཞོམ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ གཡོ་བ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་མཛད་ § 
རུ ཏིང་འཛིན་རྒྱ་ཡིས་བཟུང༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཚྟཾ༔ ཞེས་བརྲེད་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་༔ ཨེ རིག་སྟོང་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད༔ ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ཚོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྲས༔ རྒྱལ་བ་བསྐུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་སད་པར་བྱས༔ གཡོ་མེད་སེམས་དཔའི་རྒྱ་ཡིས་ད་ཀུ་ལ་ 







































སྡོད་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་བསྟེམ༔ རྫས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་རང་རང་བྱ་བ་བྱེད་༔ ཕྲེན་ལས་མ་ལུས་སྒུབ་པའི་ནུས་ལྡན་གྱུར༔ 
ཨཾ་བཛྲ་ཡ་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སརྔ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སྦར་ཨ་སྭ་ཧ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ཨོཾ་བཛ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྔཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སརྦ་སྦྦྦ་དེ་སྭ་ཧཱ༔ ཨི་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛ་གྲས་ 
རེ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨིཾ་བཛྲ་ཤོ་པ་ལ་གཱ་ཧཱ༔ ཛས་སྔགས་སོ་སོར་གསུམ་བཛྲེད་བརླབས༔ གསུམ་པ་ 
ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ལས་ཆུ་འཐོར་བས་བསང་སྩངས་ལ༔ སྙོང་བའི་ངང་ཁས་མེ་ཐབ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར༔ ཞུ་བ་ཡོངས་གྱུར་རོ་རྗེ་ཐབ་ཁུང་ 
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སས ཌེ དཀར༔ མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་མཆུ་ལ་པདྨས་སྦས༔ རྡོ་རྗེའི་ཅིག་པ་ཟླུམ་པོ་འོད་ 
པ དཀར་འཁྱིལ༔ སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་སྦས༔ ཐབ་ནང་འཁོར་ཡུག་མུ་ཁྱུད་བསྐོར་བའི་དབུས༔ པདྨ་འད་པ་བརྒྱད་རྡོ་ 
རྗེ་དཀར་པོས་མཚན་༔ ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་འཁྱུལ་པའི་བུད་ཤིང་བརྩེགས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་འབར་བས་བསྲེགས༔ | 
% དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒུབ༔ ཨོཾ་བཛ་ཤྱིརཾ་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་འདི་བརྒྱད་བརྲོད་ཀུ་ཤ་ཁ་ཁྱེར་བཀྲམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་, 
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ཤཿ ཨཱ ཀུ་ཤ་རྒྱ་གྲམ་ཐབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་བཞག༔ བཞི་པ་ཐབ་མེ་སྦར་པ་ཆླུང་གཡབ་ནི༔ ད་གེ་འདུན་ཚང་མང་ཁྱིམ་དང་བྲམ་ཟེའམ༔ མེ་ཤེལ་ཁས་བྱུང་མི་སྤོར་འདི་སྐད་ 


ད.-875----11 








1:ཇི་.༄ིབ་༦ཚེ རེ ༦ཆཔཅི་ 





བརྔོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྡོ་རེེ་རི་རབ་ལྷན་པོའི་ཤར་ལྟོ་ན་ས༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་མས༔ མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་མེ་ 
སྦར་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཞི་བའི་ལས་ཀུན་བསྒུབ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛཱཱཾ༔ ཤར་ལྟོའི་མཚམས་ནས་མེ་ཚང་བཅས༔ ཏིང་ལོ་སྦར་ལ་ཆུང་གཡབ་ 
ཅིང༔ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རླུང་ཆེན་འཁྲུགས་པ་ཡིས༔ རྩལ་ཤུགས་ལྡན་པ་བསྐལ་པའི་མེ་སྤོར་ལ༔ སྣོད་བཅུད་མི་མཐུན་ཉེས་ 
ཚོགས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ ད་མིགས་མེད་སྟོང་བའི་དབྱིངས་སུ་སྐྱངས་པར་མཛོད༔ ཧྩཾ་ཡཾ་ཧཱུུཾཿ ཞེས་པས་ཟླང་གཡབ་སླར་ཡང་དུ༔ ཨོ 
ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ད་གང་བྱུག་བཏདུ་ན་གྱིས་མེ་གསོ་ཞིང༔ ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་ནི༔ ལས་བུམ་ཆུ་ཡིས་བསང་སྦྱངས་ཤིང༔ ཛྷཾ་ཧཱིཿ མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་མེ་ 


ད---876---11 















ཨཿ དཔུང་འབར་བའི་དྭབུསྟ༔། པདྨ་ཉི་ཟླ་ར་སྐྱེས་དཀར་པོའི་སྟེང༔ རེཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཞུ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ མེ་ལྟ་ 
འཛིན་བྱེད་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ཉམས་ལྡན༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་སྨིན་མ་རྒྱབ་མདོར་སླེབས༔ ཅིབ་ཆུས་བྲཀ་ཞིང་ཚངས་སད་སེ་རལ་ 
འཆང་༔ ཕྱག་གཡས་སྤྱི་བླུག་གཡོན་པས་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན༔ དར་དཀར་སྟོད་གཡོག་སྨད་ཤམ་རྣས་སྦས༔ སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ར་སྐྱིས་སྟེང་དུ་བཞུགས༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ད་ཀྲིགས༔ ཁོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་དྲྭ་བུས་ 
སུ་གསལ༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿད་མར་རྙུཾ་མཐིང་མཚན༔ ཐུགས་སྨད་རཾ་ཡིག་ད་ཀར་པོའི་ཁོད་ཟེར་གྱིས༔ རི་རབ་མེ་ 
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98༢ རྱེ བ་ཇི 





མཚམས་ཤར་ཚལྷོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ དྲུག་པ་མེ་ལྟ་འགུགས་པ་ཞི༔ྩ 
ཙཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་དབང་གིས་ནྷི༔ འབར་བའི་ཕྲེང་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ མཐུ་སྟོབས་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་སྒུབ༔ གནས་འདིར་ཕྲིན་ལས་མ་ཁུས་ཀུན་བསྒུབ་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་ན༔ དམ་ 
ཚིག་དབང་གིས་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨེཾ་ཧྱ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཇི་ཀ་བྲཾ་ཤུ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱིཿ བདུན་པ་བགེགས་ 




















བསྒད་དམ་བསྲེ་ནི༔ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བཟླས་ཡུངས་ཐུན་རྡེག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ དེ་བཞིན་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་རོ་གཅིག་བྲསྲེ༔ བྱད་པ་ 


ད--878---11 








ཤྩ འཾཿ བཞུགས་གསོལ་དམ་བཞག་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕྲིན་ལས་ལུུན་གྲུབ་རྡོ་རྫེའི་བསྲེགས་ཐབ་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་ར་སྐྱེས་གདན་སྟེང་དུ༔ | 


དྲང་སྲོཾང་ཆེན་པོ་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་དམ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ པདྨ་ས་མ་ཏིཏངྱ་སི༔ བཛྲ་ས་ 
རཾ མ་ཡ་ར་ཀརྟུ༔ྩ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ལས་སྒྲུབ་བསམ༔ དགུ་པ་ད་གང་གཟར་བྱིན་རླབས་ཅིང༔ བྱོན་ཟན་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨ་ལས་དགང་གཟར་ཤེས་ 





རབ་སྟང་པ་ཉིད༔ ལྟེ་བར་ཚྩུཾ་ལ་སྔགས་རིང་གཡས་སུ་འཁོར༔ འོད་ཟེར་སུུ་གུ་ནས་བརྒྱུད་མེ་ལྷའི་ལྔགས༔ བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་ 
༩ གསོལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་གསོལ༔ ཧོཾ་ལས་བླུག་གཟར་ཐབས་མཆོག་བདེ་བ་ཆེ༔ ཟག་མེད་བདུད་ཅིའི་བཅུད་གཏམས་བདེ་ 
















སྙོང་རོལ༔ དྲང་སྲོང་ལྷ་ཚོགས་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་ཟིན་ནས༔ ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པར་མཛོད་༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་གྭཱ་ཧཱ༔ སྙིང་ 
པོ་ལན་བདུན་བཛད་པས་དགང༔ཿ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་དཱི་བྱ་དཱི་བྱ་ཤུངྙེ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧ་ཆྱ་ཀ་བ་བྷ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་རིང་གསུམ་གྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར༔ | 
་ུ ཨོཾ་ན་མཿས་མྙར་བྷུར་ནི་ཨག་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཡང་སྙིང་གསུམ་གྱིས་ཞལ་དུ་འབུལ༔ བཅུ་པ་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ རྩུཧིཿ སྟོང་ཉིད་རབ་ 
ཌྷ འབྱམས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཏུ༔ གང་གའི་ཆུ་རྒྱན་ཨརྒཾ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ མཚོད་ཡོན་དམ་པས་མེ་ལྷར་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ༔ 

བདག་སོགས་བློ་བུར་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་རྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྩུཧི སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇཛིག་རྟེན་ 
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÷ ོཾཿ འདི་དག་ཏུ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བཏུད་རྩིའི་ཆབ༔ ཞབས་བསིལ་དམ་པ་མེ་ལྟའི་ཞབས་ལ་འབུལ༔ བད་ག་ 
རཿ སོགས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཀུན་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨྷ་ཡེ་བཛྲ་པདྱཾ་པྲ་ཏི་ཙྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ 
4 ཏུ༔ ཚུ་དང་ཐང་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡི༔ མེ་ཏོག་དམ་པ་མེ་ལྷའི་དབུ་ལ་འབུལ༔ བདག་སོགས་སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ 
ཤུ༔ ཆུ་ད་ ཏོག་དམ་པ་མེ་ལྟའི་དབུ་ལ་འབུལ༔ བདག་སོགས་སྦྱིན་ (གུ 
ཅིག༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་པུཏྡེ་པྲ་ཏི་ཚྩ་སྭ་ཧཱ༔ ཙཱ་ཧཱིཿ སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རེན་འདི་ད་ག་ཏུ༔ དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་མ་ 
5 ལུས་སྦྱར་བ་ཡི༔ བཏདུག་སྤོས་དམ་པ་མེ་ལྷའི་ཤངས་ལ་འབུལ༔ བད་ག་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ངད་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ྩ ཨཾ་ཨགྣ་ཡེ་ 
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བཛྲ་དྷུ་པེ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཙཱུ་ཧཱིཿ སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་ཙེན་འདི་ད་ག་ཏུ༔ རིན་ཆེན་ཏི་ཟླ་ལ་སོགས་སྤོན་མེ་ 
མཆོག༔ སྣང་གསལ་དམ་པ་མེ་ལྷའི་སྦྱན་ལ་འབུལ༔ བད་ག་སོགས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་བཛྲ་ཨ་ལོ་གེ་ 
པྲ་ཏི་རྫོ་སྭ་ཧཱ༔ ཾ་ཧཱིཿ སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཏུ༔ ཆུ་གཙང་དྲི་བཟང་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བའི་ཆབ༔ དྲི་ 
མཚོག་དམ་པ་མེ་ལྷའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ བདག་སོགས་བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་བཛྲ་གནྦྷེ་པྲ་ཏི་ཙྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཙཱཾ་ཧཱི སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་འདི་ད་ག་ཏུ༔ བཟའ་བཅའ་ལ་བཅོས་རོ་བྱརྱ་ལྷ་ཡི་བཤོས༔ ཞལ་ཟས་དམ་པ་ 
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ར ཨཾ མེ་ལྷའི་ལྔགས་ལ་འབུལ༔ བད་ག་སོགས་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཧྱ་པྲ་ཏི་ཙྫོ་སྭཱ་ 
ཱ ཧཱཿ རྩུ་ཧཱིཿ སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་འདི་ད་ག་ཏུ༔ སྙན་འཇེབས་སེང་།ྲོལ་སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ རོལ་མོ་དམ་པ་ 
 མེ་ལྷའི་སྟན་ལ་འབུལ༔ བད་ག་སོགས་བད་ག་མེད་ཤེས་རབ་ཙཉོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཅུ་གཅིག་ 
¢ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ རཱ་ཧཱིཿ ཚངས་དབང་མགོན་སྲས་དྲང་སྲོང་མེ་ལྟའི་རྒྱལ༔ ཤེས་རབ་མཚོག་གིས་ཧོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་མཛད་པ༔ འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ་ལ་བདག་བསྟད་དོ༔ བཅུ་གཉིས་ཛས་ནམས་འབུལ་བ་ 
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ནི༔ ཡམ་ཤིང་ཟུང་སྦྱར་མཚོག་སྦྱིན་རྒྱས༔ མཚོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨྷག་ཡེ་ཨོཾ་བཛ་ཡ་ཛཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྕང་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དམིགས་བསལ་གང་དགོས་མཐར་་ 
གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་ཆུ་སྭ་ཧཱ༔ དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་འགྲེས་པ་ཡི༔ རྫས་སྔགས་འདོད་གསོལ་ཁྱད་ 
པར་ནི༔ ཞུན་མར་ལ༔ མོ་ཨྷག་ཡེ་ཨཾ་ཨྷགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲུབ་དམ་ཚིག་ 
ཁྱད་པར་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྩཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 











ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དང༔ 











$༦ྱི ངང ཕྱམ 








ཨཾ ཧཱཿ ཏིལ་ལ༔ ཨོཾ་ཨྷགྣ་ཡེ་ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྕང་ཐམས་ཅད་དང་ཏྱད་པར་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྩ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡུངས་དཀར་ལ༔ ཨིཾ་ཨྣ་ 
ཡེ་ཨོཾ་སྤརྦ་ཨྒ་ས་རྷ་ཡ་སྭ་ཧཱ༔ བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་ད་ང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཚག་ཞེས་ 
ལྕང་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཀུ་ཆུ་སྭ་ཏཱ༔ ངུར་ཝ་༢ཿ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ཡཱ་ཏེ་སྭཱ་ཏཱ༔ བདག་ 
ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོ་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཞེས་ལྟང་ཐམས་ཅད་ད་ང་།ྱད་པར་ཚེ་རིང་བ་་ 
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&ཏི་.༄༅།པུཟྷ བྷི 





ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྙ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ༔ྷ ཀུ་ཤ་ལ༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཚག་ཉེས་ལྕང་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཁྱད་པར་སྱང་བ་་་་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྩཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞོ་ཟན༔ ཨཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨོཾ་སརྦ་སམ་པ་བེ་སྭྭ་ཧཱ༔ བད་ག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོ་ན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྕང་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཁྱད་པར་བདེ་བ་ཕཡུན་ མ༠༠༧༠༧༠ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་པར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརུ་ཀུ་རུ་སྭྭ་ཧཱ༔ ནས་ལ༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་ད་པོན་ 
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སཾ ་་ 
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ཨཾ སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོ་ན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྕང་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཁྱད་པར་ཤུགས་ཕཡུན ༡༡༡༡ | 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརཱ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ འབྲས་ལ༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨིཾ་བཛྲ་པུཐྩ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ྩ བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ན་ད་གདོན་སྡིག་སྒིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྕང་ཐམས་ཅད་དང་ཏཁྱད་པར་བསོད་ནམས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྱིན་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱཿ༔ གྲོ་ལ༔ ཨཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་ཨཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ 





འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྕང་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཁྱད་པར་ནད་མེད་པ་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་" 


ད--887---11 

















བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྩིར་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སན་མ༔ ཨོཾ་ཨྷསྣ་ཡེ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ཁ་ཡ་གྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟང་ཐམས་ཅད་དང་།ཁྱད་པར་རྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་་་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིར་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོ་བ་ལ༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་གྭཱ་ཧཱཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
| པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམ པ་ ཆག་ཉེས་ལྕང་ ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ནོར་དང་ འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བ ར་དུ་་་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྩིར་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས༔ ཨོཾ་ཨྷགྣ་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཤོ་པ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 






[2 ལིག ཆེ ༦ བི 

















ཚོགས་པ་ལ་པར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྱིན་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྭོཿ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གང་འགྱུབ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་ 


3&8-⁄8= ° ལུ 


དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་ཕུལ༔ ར་ཕཊ་ཇཛྭཿ 


༦༤ 


ཨི༔ བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཚག་ཉེས་ལྕང་ཐམས་ཅད་དང་ྱད་པར་ཚོས་དང་རིགས་རྒྱད་ཕུན་སུམ་“ 
ད་གང་གླུག་ལན་གསུམ་འབུལ༔ ཧུཾ གཟི་བརྫིད་རྒྱལ་པོ་མེ་ལྷ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་ཕྱག་ཚང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ མཆོད་རྫས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ཕྱག་ཚང་ཕྲིན་ལས་མཛད་༔ ' བཅུ་གཉིས་འདས་པའི་མེ་ལྟ་ 
2' བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཛྩ་ཧཱིཿ དམ་ཚིག་མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང༔ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཁྱོན་ཁྱབ་པའི་ལྟེ་བ་ཆུ༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་བདག་ ་བསྐྱེད་ན་ས༔ སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་སུ་ཚོམ་བུ་ བུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང༔ རྩ་སྔགས བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཐབ་ནང་དོ་ར༔ སྒྱ 
གད་བ༔ བློ་བུར་དུས་མུ་ཕྲིན་ལས་ཅི་བཞིན་པར༔ ཕྱག་འཚལ་ རྫོགས་པའི་པར་དུ་དཀྱུས་ལྟར་བཏང༔ སླར་ཡང་ཕྲིན་ལས་ཞལ་བསྒྱུར་བྱ་བ་ནི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ 






པ སྟང་པ་ ཉིད༔ ལྟེ་བར་ཚྩུཾ་ལ་སྔགས་ རིང་གཡས་ཨུ་འཁོར༔ 





སྦྱན་འདྲེན་རྫོགས་ སྩོ་སག་ཧོའོ་ཅོལོ་དོང་ | 


‡ ཚོགས་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན༔ ནལ་འབྱོར་བདག་གི་འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་བཞིན༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
° ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་འཆར་བར་གྱུར༔ དགང་བླུག་བྱིན་རླབས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ ཨཱཿལས་དགང་གཟར་ཤེས་རབ་ 
འོད་ཟེར་ཐུ་གུ་ནས་བརྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་ལྔགས༔ བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་གསོལ་ 































' པས་ད་གང༔ སྤྱི་དྲེལ་གསུམ་གྱིས་གཡས་སྐོར་ཕུལ༔ དེ་ནས་ཕྱི་མཚོད་འབུལ་བ་ནི༔ རྩ་ཧཱིཿ རྙོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཏུ§ 
གང་གཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ཨརྙཾ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ མཆོད་ཡོན་དམ་པ་ལྷ་ཚོགས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ༔ བད་ག་སོགས་བློ་བུར་དྲི་མ་དག་གྱུར་ 
ཤ ཅིག༔ ཨོཾ་ཕཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་རྫ་སྭ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ _སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཏུ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ 

























དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩིའི་ཆབ༔ ཞབས་བསིལ་དམ་པ་ལྷ་ཚོགས་ཞབས་ལ་འབུལ༔ བདག་སོགས་འཁོར་པའི་སྐྱོན་ཀུན་བྱང་གྱུར་ 
4, ཅིག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པ་དྱཾ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཛཱུ་ཧྲིཿ སྟེང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཏུ༔ ཆུ་དང་ཐང་ 
+ ཁས་ཡོངས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡི༔ མེ་ཏོག་དམ་པ་ལྷ་ཚོགས་དབུ་ལ་འབུལ༔ བད་ག་སོགས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཤྭ ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པུའྡེ་པྲ་ཏི་རྫ་སྭ་ཧཱ༔ རྩུཧིཿ སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་འདི་ད་ག་ཏུ༔ དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་མ་ཁྲས་སྦྱར་ 
-£ བ་ཡི༔ བདུག་སྤོས་དམ་པ་ལྷ་ཚོགས་ཤངས་ལ་འབུལ༔ བད་ག་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ངད་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་' 
























ཨཿ བཛྲ་ཅུ་པེ་པ་ཏྱི་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཙཱཾ་ཧཱིཿ རྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཏུ༔ རིན་ཆེན་ཉི་ཟ་ལ་སོགས་སྫོན་མེ་ 
མཆོག༔ སྣང་གསལ་ད་མ་པ་ ལྟ་ ཚོགས་སྤྱན་ལ་འབུལ༔ བདག་སོགས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་' 
བཛྲ་མཱ་ཁོ་ཀེ་པྲ་ཏི་རྫ་སྭ་ཏཱ༔ ཧཱུཾ་ཧི སྟོང་གསུམ་རབ་ འབྱམས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཏུ༔ ཆུ་གཙང་དྲི་བཟང་ཡོངས་སུ་སྦྱར་ 
བའི་ཆབ༔ དྲི་མཛོག་དམ་པ་ལྷ་ཚོགས་ སྐུ་ལ་འབུལ༔ བདག་སོགས་བརོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བཛྲ་གནྦྷེ་པྲ་ཏི་ཚྫོ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུ་ཧཱིཿ རྙང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཏུ༔ བཟའ་བཅའ་ཁ་བཅོས་རོ་བརྒྱ་ལྷ་ཡི་ 


-ཡུབ།ྱུ 
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༦༦ ཚེར 






































བཤོས༔ ཞལ་ཟས་ད་མ་པ་ལྷ་ཚོགས་ལྔགས་ལ་འབུལ༔ བད་ག་སོགས་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག 
 ཏ་པཛྲ་ནི་ལི་ཧཱ་པྲ་ཏི་ཛྫ་སྭ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ་ཧྷིཿི སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཏུ༔ྷ སྟན་འཇེབས་སེང ཡཾ 
/ བྲག་ཀུན༔ རོལ་མོ་དམ་པ་ལྟ་ཚོགས་སྙན་ལ་འབུལ༔ བདག་སོགས་བད་ག་མེད་ཤེས་རབ་ཉོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
' བྔཛ་ ཤསྟ་པྲ་ ཏིཛྫ་ སྭ་ ཧཱཿ བསྟེན་ སྔགས་མཇུག་ཧུ་རྫས་སྔགས་འདོད་གསོལ་བཅས༔ གོང་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཅི་ལྕོགས་འབུལ༔ ནང་མཚོད་ནས་བཟུང་ 
-3 བསྟད་པ་རྫོགས་པར་བཏ་ང༔ བཅུ་གསུམ་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་ད་ངོས་གྲུབ་བསྐྱལ༔ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ས་བོན་མཐར༔ རང་སྔགས་སྙིང་པོ་ 














མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྱས་སོ་ཅ་འབུལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབང་པོའི་གཞུ་འདྲ་རྣམ་བཀྲའི་ལྟ་རྫས་གོས༔ སྲབ་འཛམ་ཡང་པ་རིན་ 
| ཐང་བྲལ་བ་འདི༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ བདག་སོགས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཝསྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྟཾས་གོས་ཟུང་འབུལ༔ གཏོར་མ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱངས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཉཧྷུཾ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་བརླབ ས༔ ལྟ་སྔགས་འཇུག་ཏུ་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་ 


2689.༄ཇིཿ་ལུཝེཾ ངི 


ནིཿ མ་བཱ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧི༔ བཏ་གས་པ་ལན་གཙུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ༔ འབུལ་ཚིག་ཕྲིན་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ བཅུ་དྲུག་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི༔ ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོ་ག་ 
དང་བཅས་ཏེ༔ ཧོཿདགོངས་སུ་གསོལ་ཁོ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཨོཾ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲྭ་བའི་ལྟ༔ 




















1252.2®8‰.9ཌེ =® ཅི 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཞི་བའི་སྐབས་སུ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་༔ ནད་གདོན་རིམས་ 
དང་རྐྱེན་ངན་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ད་ང༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་རྒུད་པའི་ཉེར་འཚེ་ཀུན༔ 














མིང་ཙམ་མེད་པ་མྱུར་དུ་ཞི་བར་མཛོད་༔ དེ་ད་ག་ཐུན་མོང་དྱུཿ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དབང་ཐོབ་མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ རིག་འཛིན་ནམ་བཞིའི་དགོངས་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ་རྫོགས༔ ས་ལམ་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཚོག་པད་ཐོད་ཕེང་ཆལ༔ དབྱེར་མེད་ཅིག་ 


ད-898---11 
























མོ་བཞིན༔ གངས་མེད་འཆར་བས་ཁས་གྱི་བྱ་བ་མཛད༔ སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་གཤེགས་པར་འཚལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་ 
ཚམ་བུའི་གནས་སུ་གཤེགས༔ བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཀོད༔ གློ་བུར་པ་ལ་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚིགས་ཚེས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སུ་ 
| གཤེགསྟ༔ ཞེས་བསྒྱར་གང་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་པ༔ ད་མ་ཚིག་གསལ་སྣང་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམཿ གཟི་བརྫིད་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ 
འབར་པར་རྱུར༔ བཅུ་དགུ་མེ་ལྟའི་རྗེས་མཚོད་རིམ་པ་ནིི༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དགང་བླུག་བཏདུན་གྱིས་མེ་གསཾ་ཞིང༔ མེ་ལྟ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རོ་ 
ཅིག་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨམྷཾ་པྲ་ཏི་ཚྫོ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་བཞིན་ ཤཔྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད༔ ལྟག་མའི་རྫས་རྣ་མས་མེ་ལྟའི་སྔགས༔ ཚེས་སྔགས་ཁོ་ན་ 
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:&༦འྱི་ ཆིང 





ཊཾ སྦེལ་བ་ནི༔ སོ་སོར་བདུན་རེ་བརྗོད་པས་འབུལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཏི་བུ་ལ་ཡ་སྭཱ་བཱྩས་སོ་ཅི་ཕུལ༔ རྩི སྲབ་འཇམ་རམ་བྲཀ་ལྷ་རྫས་རིན་ 
ཐང་ཧབྲལ༔ དྲང་སྲོང་མེ་ལྟའི་སྐུ་ལ་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་བསྒུབས་ཟིན་ན་ས༔ རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་དགོས་ 
འདོད་ཤུགས་འབྱུང་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལཝསྟྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་གོས་བཟུང་ཐབ་དུ་ཕུལ༔ གཏོར་མ་དགང་གཟར་ནང་དུ་བཏེགས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གིས་ 
བསང་སྦྱངས་ལ༔ ཨིཾ་ཨཱ༔ཛྷུཾ་གསུམ་བརྗོད་པས་བརླབས༔ ཨོཾ་ཨྷགྣ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི༔ ཞེས་པ་བདུན་ 
བརྗོད་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཙཱ་ཧཱིཿ གཟི་བརྫིད་དཔལ་འབར་བསྐལ་པ་མེ་ཡི་ལྟ༔ འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་༔ 
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ཉིད་ ཟབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བྲསྲེགས༔ ངོ་བོ་གསལ་མད་ངས་ཆོས་སྐྱའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་འབར་བའི་ཕྲེང་ | 
2 བ་ ཡིས༔ ཉོན་མོངས་སྣུག་བསྔལ་འཁོར་པའི་བག་ཆགས་བསྲེགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་སྣང་རྩལ་རྫོགས་པའི༔ རང་བཞིན་ལྷུན་ 
* གྱུབ་ལོངས་སྐྱའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྣ་ཚོགས་དེ་ར་སྣང་ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འདོད་རྒུ་ཀུན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་དུད་སྦིན་གཡོ༔ 
° ཡིད་བཞིན་རེ་སྐང་ནོར་བུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཀུན་ཁྱབ་སྦུལ་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གདུལ་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་དོན་ 
ཤྲ གཉིས་ལུན་གྲུབ ་པའི༔ མི་ཟད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དབང་བསྒུར་ལྡན༔ྷ གཞན་དོན་སྲིད་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཁ་ལོར་སྒུར༔ རྒྱལ་བའི་ 
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ཨཾ ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་ལ་ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་ཆེ༔ ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་བསྒྱར་བའི་རྩལ་ 
ཤུགས་ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་མཉམ་རོལ་ཐོག་མའི་ས་རུ་སྦྱར༔ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ 
ཀྱི་སྣམ་ད་བྱོད་ཟབ་རྒྱས་ཀུན༔ གཅིག་གྱུར་ཟླ་མེད་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་འཁོར་འདས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ༔ 

རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོ་གསར་དུ་ཚེས་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ཏོག་ཆར་བསྙིལ་སྣ་ཚོགས་ལོལ་མོ་དཀྲོལ༔ བཀྲ་ཤིས་ད་གའ་སྟོན་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་བྱ༔ འདི་འབད་རླབས་ 
མྱུར་དུ་གྒྱས་ཕྱིར་པདྨ་བདག་གིས་བཀོད༔ བསྟན་པའི་བཙས་སུ་འདི་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པཞིའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ 








„$ ༦ ལེང: ༦6༦ ཡུ 























ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ 
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སྨོན༔ བདག་གི་གསུང་སྲས་སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ) གཉན་རྒྱ༔ 


-ཐུགས་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ་ཐིམ༔ སྦུལ་སྐྱ་རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ཞི་ཁྲོ་ཡུག་ནས་སྱན་དྲངས་པའོ༔ 
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ཨཾ བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས༔ བྱེ་བྲག་རྒྱས་པའི་ 
སྩྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ཉི་མའི་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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དགུ་དཔལ་འབྱོར་མ་ཁུས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར༔ འབད་མེད་ཤུགས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟ་བུ༔ དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཕྱིར་འདི་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱབ་མདུན་རི་ཞི་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཚུལ༔ རྩོགས་མཚམས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 


མུ ཧ[འ9ཤ ན་མོ་གུ་ཆུ་རྙི་ཝ་ཛྷཀི་ཧཱི་ཡེ༔ བསོད་ན་མས་ཚེ་དབང་ཁོངས་སྐྱོད་འཕེལ་བ་དང༔ འདོད་ 
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རྱོགས་མཚམས་ཤིང་འབྲས་ལྡན་པའི་ར་བས་བསྐོར༔ ཁ་དོ་ག་སྩམ་ལྡན་མེ་ཏོག་སེར་པོ་བཀྲ༔ གན་མ་ས་གྲུ་བཞི་ནགས་ཚལ་རྒྱས་ 
པའི་ཁཱད༔ གཟའ་སྐར་སྒྱར་ཚེས་རྒྱས་པའི་ལས་གྲུབ་ཉིན༔ ཉིན་གུང་དུས་སུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཙོན༔ ཙོ་རུ་ཕྱོགས་པས་ས་ 
_ མུ་རན་སོར་ 















































གཉིས་ཁ་ཁྱེར་སོར་མོ་བརྒྱད༔ སོར་བྱརྒྱད་དམའ་བའི་མྱཆ་ལ་དེ་བཞིན་ཏྲེཿ ཐབ་ནང་སོར་དོ་ཉེ་བ་ཨུམ་ཆ་སྟེ༔ གཉིས་ཆར་འཁོར་ལོ་ཡྱི་ནང་ཆུ་ཁྱད་བསྐོར༔ སྟེགས་ 
བུ་སོར་དོ་དཔངས་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ༔ གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་དུ་བསླང༔ ཐབ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གྱེན་བསླང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཕྩོགས་བཞིའི་ཉྟེ་བར་མེ་སྒོ་གླུ་ 
བཞི་བྲུ༔ ཕྱི་ལ་པདྨ་ཐུར་བཞི་མཛེས་ཚོན་བྱ༔ ཁ་ཁྱེར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་འཁོར་ལོ་བསྐར༔ བྲི་རིག་གཉིས་འཛོམ་མཚོག་ཏུ་ཆེས་ཟབ་བཟང༔ རྩིག་ཐབས་རྒྱུ་ནི་ལྕི་བ་ 


སྐམ་པོ་དང༔ འགྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་གྱུ་བཞིར་བརྩིག༔ ལྟེ་བའི་མེ་ཚང་ཏིང་ལོ་གྱུ་བཞི་རུ༔ ཨ་གར་སྡོང་བུར་འདོད་གསོལ་རས་ཁྲིས་དྲིལ༔ རྩི་མར་གྱིས་བཀང་བུད་ 
ཤིང་གྲུ་བཞིར་བརིག༔ ཚོན་སྣ་སེར་པོའི་ཕྱི་ན་ང་ཁྱབ་པར་བྱུག༔ མེ་ཡོལ་གངས་ནས་ཚུ་འབབ་བཾ་ཡིག་བྲིས༔ གསེར་གྱི་དགང་གླུག་གྱུ་བཞི་ཁ་སྦྱར་བཞག༔ ཁྲི་གདན་ 
སེར་པར་སློབ་དཔོན་རྒྱས་ཉམས་ལྡན༔ གོས་དང་རྒྱན་ཕྲེང་ཁོངས་སྱྱོད་རྫོགས་པའི་ཚུལ༔ སེར་པོའི་ཆས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་བཞུགས༔ སློབ་དཔོན་གཡས་གཡོན་ 
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བཞིནོ་མེ་ལའི་གཏོ་ོ་མོ་བུམོ་ཁའོ་ 





ཨཱ༔ སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་སྟེང༔ འདས་གཏོར་སེར་པོ་པྨདླས་བརྒྱན་པ་དང༔ མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་དར་སེར་བརྒྱན༔ དེ་ 
| ཚད་༔ གཡས་གཡོན་སྨན་རག་སོ་རྩི་གོས་ཟུང་དང༔ ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྱི་ནང་ཕྲེང་ཚར་བཤམས༔ གི་ཝཾ་གུར་གུམ་སྦྱར་བའི་མཚོད་ཡོན་དང༔ སྒ་སེར་དྲི་བཟང་སྦྱར་ 
བའི་ཞབས་བསིལ་དང༔ མེ་ཏོག་སེར་པོའི་རིགས་ཀུན་ཚོགས་ཚད་དང༔ ཨ་གར་རིགས་གསུམ་སྲོས་དང་ཅི་མར་སྒོན༔ ཛ་ཏི་གླ་ཚི་དྲི་ཆབ་ཟས་སྣའི་བཤོས༔ རྒྱ་གླིང་རྔ་ 
ཆེན་ཟངས་དུང་མཁར་རའི་སྒ༔ གཡོན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་སེར་པོའི་སྟེང༔ འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་དྲུག༔ ཚ་རེར་བྱུག་པའི་ཛྫས་དང་ཅི་དམར་ 
སོགས༔ ཛེས་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ཞི་བའི་སྐབས་ལྟར་བཤམས༔ ཛས་ཁེབས་སེར་པོས་གཡོགས་ཤིང་སྒུབ་ཆེན་སྐབས༔ ཚོམ་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ནི༔ 
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པུཊཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱས་པའི་འདོད་གསོལ་བཏགས་པ་བརྒྱ་ཆྩ་བཟླས༔ ལྩེ་ལག་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་པའི་སྐབས༔ ཧཱུ་ཧཱིཿ འཁོར་འད་ས་ཚོས་ 
རྣམས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་དག༔ྩ སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་རོལ་པ་ལས༔ སྒུབ་མཚོད་སྐབས་ཚིག་རྐང་ཐོག་མ་གཉིས་དོར་བའི་མལ་ བོ 
དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཕཊ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བད་ག་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ལས་ལས་ཀྱི་ལྷྷ༔ མར་ 
མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཚུལ་བྱོན་པ༔ ཞེས་བསྒྱུར་མཆན༔ ཐུགས་རྗེས་རྒྱས་མཛད་རིན་ཆེན་རིགས་འདུས་སྐ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་ཆལ༔ སེར་གསལ་ཞི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་མཚན་དཔེ་རྫོགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་ལྡན༔ 
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ཨཾ རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་བཞུགས་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དཔལ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཞིང༔ བཅུད་ནམས་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རོལ་པར་ཤར༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གཡས་པ་ཐབས་ཆེན་སོགས་ནས་དྭཀུས་བཞིན་ 
འཇུག༔ ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི༔ ལས་བུམ་ཆུ་འཐོར་མེ་ཐབ་བསངས་སྦྱངས་ལ༔ སྙོང་བའི་ངང་ལས་མེ་ཐབ་སྣཱཾ་ཡིག་སེར༔ ཞུ་བ་ 
ཡོངས་གྱུར་རིན་ཆེན་ཐབ་ཁུང་སེར༔ མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་འཁོར་ཡུག་རིན་ཆེན་གྱི༔ ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་མཆུ་ལ་པདྨས་སྦས༔ རིན་ 
ཆེན་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་བཛྫིད༔ སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ཟླ་ཕྱེད་རིན་ཆེན་སྦས༔ ཐབ་ནང་འཁོར་ཡུག་མུ་ཁུད་བསྐོར་བའི་ 
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ད་བུས༔ འཁོར་ལོ་རིབས་བརརྒྱད་རིན་ཆེན་སེར་པོས་མཚན་༔ ཧོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བུད་ཤིང་བརྩིགས༔ ངོན་ 
ཆེན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བས་བསྲེགས༔ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ཛྷཾ་རཏྣ་ཡུཏཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ། 
སྔགས་དེ་བརྒྱད་བཛྗོད་ཀུ་ཤ་ཁ་ཁྱེར་བཀྲམ༔ རྡེ་རིགས་རྒྱལ་པོ་འཕན་ཤུགས་ལྡན་པ་ཡི༔ ལག་ནས་བྱུང་བའི་མེ་སྦར་འདི་སྐད་ད༔ ཙུ རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ 
ཤར་ལྷོ་ན་ས༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་མེ་སྤོར་ལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱས་པའི་ 
ལས་ཀུན་བསྒུབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ༔ སོགས་ནས་ཞི་བ་དྱྭགས་ལྟར་འཇུག༔ མེ་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཞི༔ ལས་བུམ་ཚུ་ཡིས་བསང་ 
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ར་འ སྦྱངས་ཤིང༔ ཧཱུ་ཧཱིཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས༔ པདྨ་ཟླ་བ་ར་སྐྱེས་སེར་པོའི་སྟེང༔ རི་ཡིག་སེར་ 
པོ་ཁོད་ཞུ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ མེ་ལྷ་རྒྱས་བྱེད་ཚིམས་ཤིང་རངས་པའི་ཉམས༔ དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་སྨིན་མ་རྒྱ་མདོར་སླེབས༔ ཅིབ་ ༈ོ 
`. རུས་བཀྲ་ཤིང་ཚངས་སྐད་སེ་རལ་འཆང༔ ཕྱག་གཡས་སྤྱི་བླུག་གཡོན་པས་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན༔ དར་སེར་སྟད་གཡོགས་སྨད་ཤམ་ ཏྟ 
རྣཊཱས་སྦས༔ རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ར་སྐྱེས་སྟེང་དུ་བཞུགས༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་དང་རྱོགས་མཚམས་དཀྲིགས༔ འོད་ 
_ ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་དབུས་སུ་གསལ༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿད་མར་ཛཾ་མཐིང་མཚན༔ ཐུགས་སྨད་རཾ་ཡིག་སེར་པོའི་ 
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འོད་ཟེར་གྱིས༔ རི་རབ་མེ་མཚམས་ཤར་ལྷོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་དྲང་སྲོང་མེ་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོ་བཛྲ་ས་ཨ་ཡ་ 
ཛྷཿ ཞེས་སོགས་ཞི་བ་དཀྱུས་བཞིན་འཇཛུག༔ འདོད་དོན་གསོལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི༔ ་ཡམ་ཤིང་ཐུང་སྦྱར་མཚོད་སྦྱིན་རྒྱས༔ མཚོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཕྱིར་ 
འབུལ༔ ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཛཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རིམ་གཏིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཚེ་དབང་བློ་ 
གྲོས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྙན་གྲུགས་དཔལ་གཡང་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་*་ 
པ་ཐམས་ཅད་པིུ་ཀུ་ཆུ་ཨོཾཿ ཞུན་མར་ལ༔ ཨོཾ་ཨྷགྣ་ཡེ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཧྭཱ་ཧཱ༔ྩ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རིམ་ 


ག---916---11 
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ཨཾ གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆེ་དབང་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས་དཔལ་གཡང་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཁྱད་པར་འཕྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུཏྱི་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཏིལ་ལ༔ ཨཾ་ཨྷྣ་ཡེ་ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཚེ་དབང་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྙན་་ 
གྲགས་ད་པལ་གཡང་ཐམས་ཅད་དང་༡ཁྱད་པར་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུཏྟི་ཀུ་རུ་ཨཾ༔ ཡུངས་དཀར་ལ༔ 
ཨཾ་ཨྷྷ་ཡེ་ཨོཾ་སྦར་ཨྷ་ས་རྷ་ཡེ་ཧསྭཱ་ཧཱ༔ བད་ག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཚེ་དབང་བློ་གྲོས་ 


དྲ --917---~1‡ 
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ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་དཔལ་གཡང་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་བགེགས་ཀྱི་གཞེན་པོ་ཕུན་ཨུམ ༦ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུཊི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ དྲུ་ནཱ་ལཾ༔ ཨཾ་ཨྷགྷ་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭྭ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཚེ་དབང་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་དཔལ་གཡང་ཐམས་ཅད་དང་ ༡༡༠༡༠- 
ཁྱད་པར་ཚེ་རིང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུཊྱི་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཀུ་ཤ་ལ༔ ཨཾ་ཨགྷ་ཡེ་ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭ་ཧཱ༔ བདག་ 








ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཚེ་དབང་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྟན་་ 
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ཨི༔ཿ གུགས་དཔལ་གཡང་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་སུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུཏི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཞོ་ཟན་ལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་སྤརྦ་སྦ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཚེ་ད་བང་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ 
༧ ར་ཨ ནས་ལྱ༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རོགས་པ་ཚེ་ 

དབང་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས་དཔལ་གཡང་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཁྱད་པར་ཤུགས་ཕུན་སུམ ཐ་ཤ་བ་ཁ་བ་ཤ་ཁ་ 
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ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པྱུའི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ འགགས་ལ༔ ཨོ་ཨྣབ་ཡེ་ཨོཾ་བྲཛོ་དཱཱཊ ཡོ་ྭ་ཤོ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་། 
རེིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཚེ་དབང་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྟོབས་འབྱོར་མང་འ་ཐང་སྙན་གྲགས་དཔལ་གཡང་ཐམས་ཅད་དང་*"” 
› ཁྱད་པར་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུཏྟེ་ཀུ་ཆུ་ཨིཾ༔ གྲོ་ལ༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨི་བཛྲ་གྷསྨ་རེ་སྭཱ་ཧཱཐ བདག་ཅག་ད་པོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཚེ་དབང་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྟྙན་གྲགས ༡༡༤༠༤༠༨༡༠ 
ˆ དཔལ་གཡང་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུཔྱི་ཀུ་རུ་ཨོ༔ སྲན་མ་ལ༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨཾཾ་མ་ཧཱ་བ་ 
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། ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱོ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རིམ་གཉིས་ཏྱེ་ཉོགས་པ་ཆོ་དབང་བློ་གོས་ཡེ་ཤིས་ཡོན་ཏནོ་། 
ཱ རྙཾབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་དཔལ་གཡང་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་རྟེབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུཏྟི་ཀུ་རུ་ ༡-༡༠༠༠༧) 
༈ ཨི སོ་བ་ལ༔ ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་སྭ་ཧཱ༔ བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་ད་ང་བཅས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཚེ་ 


༧ དབང་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ ཏན་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་དཔལ་གཡང་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་* 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུཊེ་ཀུ་རུ་ཨཱ༔ ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཤོ་པ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 























89.༄ཇིཿཿ-ྱུཚེ&186‰-®ིི 





དང་བཅས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཚེ་ད་བང་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟེབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་ད་པལ་གཡང ༡༤༡༡ 
ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་དང་རིགས་རྒྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུཏྱི་ཀུ་ཆུ་ཨོཾ༔ ཞེས་པ་ནམས་བདུ་ན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གང་ 
འགྲུབ་འབུལ༔ འདས་ལྟའི་སྐབས་སུ་བཟླས་པ་ཡི༔ མི་འདྲ་དམིགས་སྔགས་ཁྱད་པར་ནི༔ ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ས་བོན་མཐར༔ རང་སྲོག་ 
སྙིང་པོ་མཚམས་སྦིན་མདོག་ལྟར་འཁོད༔ འོད་ཟེར་སེར་པོ་སྲིད་ཞི་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་རྒྱས༔ རིན་ཆེན་རྒྱས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཚུར་འདུས་ན་ས༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ཆ་སྔགས་མཐའ་རུ་ 
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[€ གང་རྒྱས་པའི༔ སྤེལ་ཛིག་སྦྱར་བ་ཅི་ནུས་པབཟླ༔ པུ༔ྱཾ་ཀུ་ཆུ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་བསྒྱར་ལ་རིམ་བཞིན་འཇུག༔ འཛད་གསོལ་སྐབས་ཨུ་སྟོད་ཆ་ 
པཱ གཞུང་བཞིན་ལས༔ བར་གྱི་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་འདོད་གསོལ་ནི༔ བད་ག་ཅག་རོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་མཆཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ 
ཿ འཛིན་དང༔ ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རླུང་ཅ་སྟོབས༔ དཔབྱར་མཚོ་ཡར་ཟླ་ཇི་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད་༔ ཐུན་མོང་སྨད་ 
ཀྱི་འདོད་དོན་སྦྱར༔ དེ་འཕྲོས་ཞིབ་པ་གཞུང་བཞིན་དུ༔ རིམ་གྱི་འཇུག་པས་གྲུབ་པར་ཡོད༔ ཐབ་སོལ་མཛོད་ཀྱི་གནས་སུ་སྦ༔ ཡང་ན་ས་ད་པལ་བཟང་པོར་འབུལ༔ 
དེ་སོགས་ཐུན་མོང་རིག་པས་སྩྱད༔ འཛནད་ངོན་མ་ལུས་ཀུན་གྲུབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ཐུགས་སྒུབ་འདུས་པའི་ཚ་ཉྱིན་དུ༔ 
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ཕྡིན་ལས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི༔ ཁ་བསྒྱར་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཕྱིར་མད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཔ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཧ་། ད 
ཐིམ༔ སྤུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེ་མཚོག་རོལ་པས་འབུམ་རྫོང་ཞི་ཁྲོ་ཡུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 
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ཨཿ བདེ་གཤེགས་རུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས༔ བྱེ་བྲག་དབང་གི་ 
སྩྱིན་སྲེག་མྐུར་མགྱོགས་འགུགས་བྱེད་གློག་འོད་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾ ཐྲ། ཐྲ།བོ།འ༔ ན་མོ་གུ་རུ་ཧྙི་ཝ་ཧཱཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཀུན་༔ | 


འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་སྦུབས་སུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱང་སེམས་དྭངས་མ་འཁོར་འདས་མོས་པཞི་ཆུ༔ ད་བང་སྡུད་འགུགས་པའི་ 




















ལྕགས་ཀྱུ་འདི་ན་རྨད༔ ལས་ཀྱི་འཕྲུལ་སྡེབ་པདྨས་དཀྱུས་སུ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱབ་རི་དམར་པོ་པདྨ་སྤུངས་འདྲའམ༔ 





























































































































ཨཾ ཡང་ན་ལྕགས་ཀྱུ་སྲིད་པའི་རྟགས་འདྲའི་ཞོལ༔ སྤྱིརའི་ཡུག་པ་ཟླ་གམ་ཆུབ་ཊུ་ཕྱོགས༔ མདུན་དུ་ཐང་ཆུང་ཟླ་གམ་ཚུར་ 
བསྟན་པ༔ ཆུ་བོ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་འབབ་པའི་སར༔ སེ་བ་དམར་པོ་རོ་མངར་ཤིང་གི་ཚལ༔ ཁ་དོག་དམར་པོ་མེ་ཏོག་སྐྱེས་པའི་ 


ལྡོངས༔ རི་དང་ལུང་པ་མདའ་ཚུར་འདུས་པའི་དབྱེབས༔ གན་མ་ས་ཟླ་གམ་ཆ་ལང་ཁ་སྔོད་ཚུལ༔ གཡོན་དུ་སྲིད་པའི་རྟགས་ 
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བཞིན༔ དགོང་མོའི་དུས་ལ་ད་པང་གི་སྒྱིན་སྲེག་བརྩོན༔ ནུབ་ཉུ་ཕྱོགས་པས་ས་ཚོག་དཀྱུས་ལྟར་བྱ༔ སྟེགས་བུའི་རྒྱ་ནི་འདོ་མ་འཇལ་ཕྱེད་གསུམ་ད་ང༔ དཔངས་ལ་ཕྱེད་ 
ཆ་གྱུ་བཞིར་ཅད་པའི་སར༔ ཁྱུ་ནི་ཕྱེད་དོ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཞི༔ མུ་རན་སོར་མོ་ཕྱེད་གསུམ་ཁ་ཁྱེར་ལ༔ སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་དེ་ལྟར་དམའ་བའི་མཆུ༔ དེ་བཞིན་སོར་མོ་ 
བཅུ་གཉིས་དག་ལ་བྱ༔ ཐབ་ནང་སོར་མོ་སུམ་ཆ་ལྟེ་པ་སྟེ༔ྩ གཉིས་ཆར་པདྨ་ཕྱི་ནང་མུ་ཁྱུད་འཁོར༔ སྟེགས་བུ་སོར་དོ་དཔངས་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ༔ གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ 
ལྕགས་ཀྱུ་གྱེན་དུ་བསླང༔ ཐབ་ཕྱིར་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ རཕྱོགས་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུའི་ལྟེ་བར་མེ་སྒོ་དང༔ ཕྱི་ུ་པདྨ་བཅས་པ་ཟླ་གམ་ཚུལ༔ ཁ་ཁྱེར་ 
པདྨ་འི་ལྕགས་གྱུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བྲི་ཐིག་གཉིས་འཛོམས་མཆོག་ཏུ་ཆེས་ཟབ་བཟང༔ ཚིག་ཐབ་རྒྱུ་ཞི་བ་ལྩི་སྐམ་པོ་དང༔ མེ་ཏོག་ཚེར་ཅན་ཤིང་ནི་ཟླ་གམ་རྩིག༔ ལྟེ་ 





བའི་མེ་ཚང་ཏིང་ལོོ་ཟླ་གམ་ནུ༔ ཙན་དམར་སྡོང་བུར་འདོད་གསོལ་རས་བྲིས་དྲེལ༔ ཏིལ་མར་གྱིས་བཀང་བུད་ཤིང་ཟླ་གམ་བརྩིག༔ ཚོས་སྣ་དམར་པོའི་ཕྱི་ནང་ཁྱབ་ 
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ཨཾ པར་བྱུག༔ྩ མེ་ཡོལ་གངས་ནས་ཆུ་འབབ་བཾ་ཡིག་བྲི༔ ཟངས་ཀྱི་དགང་བླུག་ཟླ་གམ་ཁ་སྦྱར་བཞག༔ ཁྲི་གད་ན་དམར་པོ་སློབ་དཔོན་ཆགས་ཉམས་ལྡན༔ གོས་ 
དང་རྒྱན་ཕྲེང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཚུལ༔ དམར་པོའི་ཆས་ལྡན་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ སློབ་དཔོན་གཡས་གཡོན་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་སྟེང༔ འདས་གཏོར་ 
ད་མར་པོ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དང༔ པདྨ་མེ་ཏོག་ཉི་ཟླ་ད་ར་དམར་གདུགས༔ དེ་བཞིན་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་སུམ་ཆའི་ཚད༔ གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ་སོ་རྩི་གོས་ཟུང་དང༔ ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་ཕྱི་ནང་བཤམས༔ ཙན་དམར་མཚལ་ནམས་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་དང༔༔ གུ་གུལ་ཁི་ཁྲི་སྐྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་ཏེ༔ མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རིགས་ 
„ ཡུན་ཚོགས་ཚད་དང༔ ཛ་ཏི་ལི་ཤི་ད་ལི་སྦྱར་བའི་སྤོས༔ ཏིལ་མར་སྒོན་མེ་ཛ་ཏི་རྒྱ་སྐག་ཆབ༔ ཁྲོ་མར་ཞལ་ཟས་པི་ཝཾ་དུང་ཆེན་སྒྲ༔ གཡོན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ 
དམར་པོའི་སྟེང༔ མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་སོར་དྲུག་པ༔ རྩེ་མོར་མངར་གསུམ་རྩ་བར་ཨ་རུ་སྦག༔ ཏིལ་མར་ཞུན་དང་ཏིལ་སོགས་རྫས་བཅུ་གསུམ༔ ཞི་བའི་སྐབས་ 
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བཞིན་ཆ་ཚང་བཤམས་ནས་ནྷི༔ ཛེས་ཁེབས་དམར་པོ་བ་ཞིང་སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས༔ ཚོམ་བུ་ལྟར་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་འཇུག་ཏུ་ཞི༔ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དབང་གི་ 
འདོད་གསོལ་བཏགས་པ་བརྒྱ་ར་བཟླས༔ ལྩེ་ལག་རྡོ་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་པའི་སྐབས༔ རྩཱཧཱིཿ འཁོར་འད་ས་ཚས་ནམས་འོད་གསལ་ད་བིངས་སུ་ 
དག༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་ཟུང་འཇུག་རོལ་པ་ལས༔ སྒྲུབ་མཛོད་སྐབས་སུ་ཚིག་རྐང་གཉིས་དོར་བའི་མལ་དྲུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྫ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་། 
ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཕཊ་ཛ༔ རྩཱཧཱིཿ བད་ག་ཉིད་གཙ་བོའི་ཐུགས་ལས་ལས་ཀྱི་ལྷ༔ མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཚུལ་ 
ཐོན་པ་༥ཞེས་པ་བསྒུར་བ་མཆན) ཐུགས་རྗེས་དབང་མཛད་པདྨ་རིགས་འདུས་སྐྱ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དམར་ 


955༄ཅི་འུ་གེ་ བླ 9༤ ཇི 










































ཨ ༤༧ 


ཡྱི 














ཨཿ གསལ་ཞི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་མཚན་དཔེ་རྫོགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་ལྡན༔ པདདྨའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་ 
བཞུགས་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པདྨ་ཅན་གྱི་ཞིང༔ བཅུད་རྣམས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རོལ་པར་ཤར༔ ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གཡས་པ་ཐབས་ཆེན་སོགས་ནས་དབྭགས་བཞིན་འཇུགཿ ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་ནི༔ ལས་ 
བུམ་ཆུ་འཛོར་མེ་ཐབ་བསང་སྩངས་ལ༔ སྟོང་པའི་ངང་ཁས་མེ་ཐབ་བྲཱིཿཡིག་དམར༔ ཞུ་བ་ཡོངས་གྱུར་པདྨའི་ཐབ་ཁུང་དམར༔ མུ་རན་ 
ཁ་ཁྱེར་འཁོར་ཡུག་ལྕགས་རྐྱ་ཡི༔ ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་མཆུ་དང་པདྨས་སྦས༔ པདྨ་འི་རིག་ཐབ་ད་མར་པོ་ཟླ་གམ་འཁྱེལ༔ 





























„ རྟེགས་བུ་གྱུ་བཞི་ཟླ་ཕྱེད་ལྕགས་རྐྱུས་སྤས༔ ཐབ་ནང་འཁོར་ཡུག་མུ་ཁྱུད་བསྐོར་བའི་དབུས༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྕགས་ཀྱུ་ 

4 དམར་པོས་མཚན༔ ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་བུད་ཤིང་བརྩིགས༔ པདྨ་སོར་ཚོག་ཡེ་ཤེས་འབར་བས་བསྲེགས༔ ༼ 
༡ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ༔ ཧཱིཿཔདྨ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་དེ་བརྒྱད་བརྗད་ཀུ་ཤ་ཁ་ཁྱེར་བཀྲམ༔ སྙད་ཚོང་མའམ་ ཏཱ 
ཁྲ རལ་མོ་མཁན༔ མཛེས་ལྡན་ལྟ་ན་སུུག་པ་ཡི༔ ལག་ནས་བྱུང་བས་མེ་སྦར་ལ༔ ཙཱུ རྡོ་རྗེ་རེ་རབ་ལྷུན་པོའི་ཤར་ལྷོ་ན་ས༔ དབང་གི་ལས་མཛད་ པཔ 


པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨས་མེ་སྤོར་ལ༔ པདྨ་དབང་གི་ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་དུ་གསོལ༔ ཨིཾ་ཛཱ་ལ་ ་ལ་ཧཱུཾཿ 





























ཛེ -29༦ 


ི 




















ཚམ 
ཨཿ 


དུ་བཞུགས༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་ད་ང་ཕྱོགས་མཚམས་ད་ཀྲིགས༔ 








སོགས་ནས་ཞི་བ་དྲྭ་ཀུས་ལྟར་འཇུག༔ མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་།ཁྱད་པར་ནི༔ ལས་བུམ་ཆུ་ཡིས་བསང་སྦྱངས་ཤིང༔ རྩུཧཱིཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་དབུས༔ པདྨ་ཟླ་བ་ར་སྐྱེས་དམར་པོའི་སྟེང༔ རཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཌོད་ཞུ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ མེ་ལྟ་དབང་བྱེད་བཅེ་ 
ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས༔ དབུ་སྦ་ཐོར་ཚུགས་སྨིན་མ་རྒྱ་མདོར་སླེབས༔ རྱིབ་རུས་བཀྲ་ཤིང་ཚངས་སྐྱད་སེ་རལ་འཆང༔ ཕྱག་ 
གཡས་སྤྱི་བླུག་གཡོན་པས་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན༔ དར་དམར་རྟད་གཡོགས་སྨད་ཤམ་མེ་ཏོག་བརྒྱན༔ པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ར་སྐྱེས་སྟེང་ 
འོད་ཟེར་ནྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་དྭབུས་སུ་གསལ༔ 
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༼་ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཏིལ་མར་ལ༔ དེ་བཞིན་མེ་ལྟའི་སྔགས་ཐུང་ནི༔ སྦྱར་བ་འོག་མ་ནྣམས་ལའང་འགྲེ༔ ཨོཾ་ཨྷག་ཡེ་ཨོཾ་ཨྷགྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ 
གི་དབང་དུ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཆོས་ནོ་ར་སྐྱེ་ད་གུ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་ཚེ་བསོད་དབང་ཀླུང་སྟེབས་འབྱོར་ 
སྙན་གྲགས་འཁོར་སློབ་རིགས་ཅན་སོགས་སྲིད་ཞིའི་བསྙུས་པའི་ད་ངོས་པོ་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས ག་ཁ་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
ཅད་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཏིལ་ལ༔ ཨཾ་ཨྷསྣ་ཡེ་ཨཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་གི་དབང་དུ་ཁམས་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་མི་ 


གསུམ་ཚོས་ནོར་སྐྱེ་དགུ་མཐུ་བོ་ཆེ་ནྣམས་དང་ཚེ་བསོད་དབང་ཀླུང་རྟོབས་འབྱོར་སྟན་གྲགས་འཁོར་སློབ་རིགས་ཅན་སོགས་སྲིད་* 
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པ་ ཞིའི་བསུུས་པའི་ད་ངོས་པོ་སྒྱི་དང་ཁྱད་པར་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཡུངས་དཀར་ལ༔ 
3 ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཾ་སརྦ་ཨརྒ་ས་རྷ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ བད་ག་གི་ད་བང་དུ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཚོས་ནོར་སྐྱེ་ད་གུ་མཐུ་བོ་ཆེ་ | 

རྣམས་དང་ཚེ་བསོད་ད་བང་ཀླུང་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་འཁོར་སློབ་རིགས་ཅན་སོགས་སྲིད་ཞིའི་བསྡུས་པའི་ད་ངོས་པོ་སྦྱི་དང་༠ 
ཁྱད་པར་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དུར་ཝ་ལ༔ཿ ཨོཾ་ཨྭཐ་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ླ བདག་གི་ད་བང་དུ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཚོས་ནོར་སྐྱེ་དགུ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་ཚེ་བསོད་དཔང་ཀླུང་སྟོབས་ | 






ཆུ 


































| འབྱོར་སྙན་གྲགས་འཁོར་སློབ་རིགས་ཅན་སོགས་སྲིད་ཞིའི་བསུས་པའི་ད་ངོས་པོ་སྤྱི་དང་།ྱད་པར་ཚེ་རིང་པ་ཡུན་སུམ་ 
' ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཀུ་ཤ་ལ༔ ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་ཨཾཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ བདག་གི་དབང་དུ་ཁམས་གསུམ་ 
ཀཱི སྙིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཚོས་ནོར་སྐྱེ་དགུ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་ཚེ་བསོད་དབང་ཀླང་རྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་འཁོར་སློབ 
རིགས་ཅན་སོགས་སྲིད་ཞིའི་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་སྤྱི་དང་།ཁྱད་པར་སུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ༔ 

ཟན་ལ༔ ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ཨོཾ་སརྦ་སམྨ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་གི་དབང་དུ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཚོས་ནོར་སྐྱེ་དགུ་མཐུ་བོ་ 
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ཆེ་རྣམས་དང་ཚེ་བསོད་དབང་ཀླུང་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་འཁོར་སློབ་རིགས་ཅན་སོགས་སྲིད་ཞིའི་བསྡུས་པའི་ད་ངོས་པོ་སྤྱི་ ཐབ་ཁཔ་བབ་༅་ | 
3 དང་ཁྱད་པར་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ནས་ལ༔ ཨོཾ་ཨྷསྣ་ཡེ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བད་ག་གི་ 
ཀཿ (དབང་དུ་།ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཆེས་ནོར་སྐྱེ་ད་གུ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་ཚེ་བསོད་ད་བང་ཀླུང་སྟོབས་འབྱོར་ ༡༠ | 
, སྟྙན་གྲགས་འཁོར་སློབ་རིགས་ཅན་སོགས་སྲིད་ཞིའི་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་སྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་་* | 
་ཤཾ་ཀུ་ཆུ་ཧོཿ འབྲས་ལ༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲ་པུཏུ་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ༔ བདག་གི་ད་བང་དུ་།ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ 






























ཨཾ ཆོས་ནོར་སྐྱེ་དགུ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་ཚེ་བསོད་དབང་གླུང་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་འཁོར་སློབ་རིགས་ཅན་སོགས་སྲིད་ 
བ ཞིའི་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་སྤི་དང་།ཁྱད་པར་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཟྭ་ལ༔ ཨོཾ་ཨྷྣ་ཡེ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་གྷསྨ་རེ་སྭ་ཧཱ༔ བདག་གི་ད་བང་དུ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཚོས་ནོར་སྐྱེ་དགུ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་ཚེ་ 
བསོད་དབང་ཀྱུང་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་འཁོར་སློབ་རིགས་ཅན་སོགས་སྲིད་ཞིའི་བསུུས་པའི་དངོས་པོ་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་ན་ད་“་ 
མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཤིཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ སྲན་མ་ལ༔ ཨོཾ་ཨྷགྷ་ཡེ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་པ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་གི་དབང་དུ་ཁམས་ 
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གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཚོས་ནོར་སྐྱེ་དགུ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་ཚེ་བསོད་དབང་ཀླུང་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་འཁོར་་ 
སློབ་རིགས་ ཅན་སོག ས་སྲིད་ཞིའི་བསྙུས་ པའི་ད་ངོས་པོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པ ར་སྟོབ ས་ ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ཐམས་ཅད་པ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ 

སོ་བ་ལ༔ ཨཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ བདག་གི་དབང་དུ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཚོས་ནོར་སྐྱེ་དགུ་མཐུ་ 
བོ་ཆེ་རྣམས་དང་ཚེ་བསོད་དབང་ཀླུང་སྟེབས་འབྱོར་སྟན་གྲགས་འཁོར་སློབ་རིགས་ཅན་སོགས་སྲིད་ཞིའི་བསྡུས་པའི་ད་ངོས་པོ་སྤྱི་” 





དང་ཏཁྱད་པར་ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཤཾ་ཀུ་ཆརུ་ཧོཿ ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ལ༔ ཨཾ་ཨྣ་ཡེ་བཛྲ་ཤོ་པ་ལེ་སྭ་ 
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ཨཾ ཧཱཿ བདག་གི་དབང་དུ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཚོས་ནོར་སྐྱེ་དགུ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་ཚེ་བསོད་ 
ཤྭ ད་བང་ཀླུང་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་འཁོར་སློབ་རིགས་ཅན་སོགས་སྲིད་ཞིའི་བསྣུས་པའི་དངོས་པོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་དང་ ༡༩༧༠༡༤༧ | 
རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་པའི་ཁད་པར་བསར་བའི་གྲངས༔ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གང་འགུབ་འབུལ༔ 
འདས་ལྟའི་སྐབས་སུ་བཟླས་པ་ཡི༔ མི་འདྲ་དམིགས་སྔགས་།ཁྱད་པར་ནི༔ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ས་བོན་མཐར༔ རང་སྔགས་སྙིང་པོ་ 
གློག་གི་ཕྲེང་བཞིན་འཁོར༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྲིད་ཞི་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་མོས་པ་པཞི་རུ་བསྙུས༔ | 
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དབང་མཚོག་པདྨའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཚུར་བསུས་ན་ས༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་ད་བང་བྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཆ་སྔགས་མཐའ་ཆུ་གང་བསྡུ་བའི༔ 
¦ སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ཅི་ནུས་བཟླས༔ པ་ཤཾ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་བསྒྱར་པ་རིམ་བཞིན་འཇུག༔ འདོད་རོན་གསོལ་སྐབས་སྟོད་ཆ་གཞུང་བཞིན་ཁ༔ བར་ 
༦ གྱི་ཁྱད་པར་དབང་གི་འདོད་གསོལ་ནི༔ བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ ད་བང་དུ་ཁམས་གསུམ་སྡོད་བཅུད་་དྭངས་ 
. མའི་སྟོབས༔ རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་མངའ་འབངས་བྲན་གྱི་ཚོགས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི༔ ཚོས་སྲིད་ 
པ མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་མངའ་རིས་བཅས༔ རང་དཔང་མེད་པར་ད་པང་སྙུད་བྲན་དུ་ཆུག༔ མོས་པ་རྒ་མ་བཞིས་སྒོ་གསུམ་ 
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དབང་དུ་ཚུད༔ སླར་ཡང་མི་ལྡོག་གཏན་བྲལ་ལས་སུ་འཛུད༔ དབང་མཚོག་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
ཛོད་༔ ཐུན་མོང་སྨད་ཀྱི་འདོད་དོན་སྦྱར༔ དེ་འཕྲོས་ཞི་བ་དཀྱས་བཞིན་དུ༔ རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་གྱུབ་པར་ཡོད༔ ཐལ་གོལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང༔ སིྡྷ་ར་ 
༥ དང་སུ་རས་སྦུས༔ བཞིན་བཟང་ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ཡིས༔ རི་རྩེར་རླུང་ཚེན་དག་ཏུ་ཕྱར༔ འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ལས་འདི་བརམས་པས་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ 
འབད་མེད་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང༔ འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ པདྨས་འགྲོ་བ་འདུལ་དོན་དུ༔ གསུང་གི་སྲས་གྱི་དོན་དུ་བཞག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
 རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གུ་གྱ༔ ཧྷ་ཐིམ༔ སྦུལ་སྐུ་ཆེ་མཚོག་རོལ་པས་འབུམ་ཛྔོང་ཞི་ཀློ་ུག་ནས་གད་ན་དྲངས་པའོ༔ 
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ཨཾ བདེ་གཤེགས་ཅ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས༔བྱེ་བྲག་དྲག་པོའི་ 
སྩྱིན་སྲེག་གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་ཐོག་ཟེར་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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གརྐ། བཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཧི་ལ་ཇཱཀི་ནཱི་ཡེ༔ གཟད་ནས་སྙིང་པོ་མ་སྤངས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཞི་བས་ 
མི་ཐུལ་དགྲ་གདོ་ན་བྱད་མའི་ཚོགས༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་ཚུལ་བསྟན་ནས༔ གཏན་ནས་བརླག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་ 
མེསྟ༔ རེས་སུ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་བགྲོད་ཐབས༔ དྲེགས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ན་རད་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 





















































ལྡེང 




































































































































































བློ རེ་བག་སྙིན་པོ་ཁོས་འདྲ་དྲག་པོའི་གནས༔ རྱབ་རི་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་བཏབ་འདྲའི་ཞོལ༔ ལུང་པ་གྲུ་གསུམ་ཧོམ་ 
ཁུང་བཅས་འདྲའི་སྟེང༔ གཡས་རི་རྫམ་ཆེན་རྟག་གིས་ཟན་ཚོལ་ཚུལ༔ གཡོན་རི་དོམ་ནག་ཐུར་ཏུ་རྔམ་པ་འདྲ༔ མདུན་དུ་རི་ 


ད----947--~-11 


བྲག་དུག་སྦུལ་ཚང་ཞིག་དབྱིབས༔ ཚུ་བོ་དྲག་འབབ་མི་སྲུག་སྒྲ་སྐད་སྒོགས༔ རྙི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚེར་མ་ཅན༔ དུ་ག་ 
རིགས་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚལ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རྒྱུ་བའི་ལམ་སྲང་དུ༔ ཕུང་གསུམ་བདུ་ད་ཀྱི་ཉི་མ་རྒྱུ་བའི་དུས༔ དྲག་ 















































































ཐོའི་ སྦྱར་ཚེས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་སྐབས༔ སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་དྲག་ པོའི་ཕིན་ལས་བརྩོན༔ བྱང་དུ་ཕྱོགས་པར་ས་ ཚོག་དྭ་ཀྱུས་བཞིན་བྱ༔ སྟེགས་བུའི་རྒྱ་ཞི་གྱུ་གསུམ་དཔངས་ ། 
ཕྱེད་ཆ༔ཿ གྱུ་བཞིར་བཅད་པ་ཁླུ་ཕྱིད་ཐབ་ནང་ཚད་༔ མུ་རན་སོར་ཕྱེད་།བ་ཁྱེར་སོར་མོ་གསུམ༔ སོར་གསུམ་ དམའ་བའི་མཆུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏྱེ༔ ཐབ་ནང་ སོར་དོ་ལྟེ་བ་ 
གསུམ་ ཆ་སྟེ༔ གཉིས་ཆར་ ་འཁོར་ལོ་ཡྱི་ ནང་མུ་ཁྱུད་བསྐོར༔ སྟེགས་བུ་ བུ་སོར་དོ་དཔངས་ལ་དེ་ བཞིན་ ཏེ༔ གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རལ་ གྲཾགྱེན་བསླང)བརྒྱད་། ཀྱིས་ ་བསྐོར༔ ལཁོག་ 
གསུམ་ལྟེ་བར་མེ་སྒོ་གྲུ་གསུམ་བུ༔ སྤྱི་ལ་པདྨ་ཐུར་གསུམ་མཛེས་ཚོན་བྱ༔ ཁ་ཁྱེར་རལ་ གྲི་ཕྲེང་བས་འཁོར་ལོར་བསྐར༔ བྲི་བཞྐོ་གཉིས་ འཛོམ་མཚོག་ཏུ་གཅིས་པ་སྟེ༔ྷ 

ཕུང་ཤུལ་ས་དགུ་དམེ་མནོལ་ཁྲག་གིས་སྦྲས༔ དུག་ཤིང་རོ་སོལ་སོགས་ཀྱིས་ནག་པོར་བྱུག༔ ྟེ་བའི་མེ་ཚང་ཏིང་ལོ་གྲུ་གསུམ་དུ༔ དུག་ཤིང་སྡོང་བུ་རོ་རས་དུག་ཁྲག་ 
གིས༔ འདོད་གསོལ་བྲིས་པས་དྲིལ་ལ་ཞུན་ཆེན་བཀང༔ མེ་ཡོལ་གངས་ནས་ཆུ་འབབ་བཾ་ཡིག་བྲི༔ ལྕགས་ཀྱི་དགང་བླུག་གྲུ་གསུམ་ཁ་སྦྱར་བཞག༔ ཁཱི་གད་ན་ནག་ 


རར མས་མ 


























བཾ ཨཿ པོའམ་ནི་ཞིང་ལྤགས་སྟེང༔ སློབ་དཔོན་ཀྲོ་འཁྲུགས་ཉམས་ལྡན་ཞྭ་ཕོད་བརྒྱན༔ ནག་པོའི་ཆས་ལྡན་མགར་བའི་འདུག་སྟངས་འཁོད༔ སློབ་དཔོན་གཡས་ 
གཡོན་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་སྟེང༔ འདས་གཏོར་ནག་པོ་པྨདྨས་བརྒྱན་པ་དང༔ རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་ཉི་ཟླ་དར་ནག་བརྒྱན༔ དེ་བཞིན་མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་ཨུམ་ཆའི་ཚད༔ 
ཤྭ གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ་སོ་ཅི་གོས་ཟུང་དང༔ དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཕྱི་ནང་ཕྲེང་ཚར་བཤམས༔ ཁག་གི་ཨརྷཾ་དུ་ག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ་དང༔ དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་ 
འདྲེ་འཇིགས་སློས༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲེས་ཆེན་སྒོག་པའི་ཆབ༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ཏྐང་གླིང་ཐོད་ལྔའི་སྨ༔ གཡོན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ནག་པོའི་སྟེང༔ དགྲ་ 
བགེགས་གནོད་བྱེད་གང་ལ་ད་མིགས་པ་ཡི༔ ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་ལྒིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ཕུར་ཐུན་མཚོན་ཆ་དབྱེ་སྒོ་གསེར་སྐྱེམས་བཀོད༔ ཚེར་ཅན་ཤིང་ལ་ཡམ་ཤིང་ 
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སོར་དགུ་བཟོ༔ རེ་མོར་ཚིལ་ཞུན་ཅ་བར་ཚ་བ་གསུམ༔ སྦྱར་བྱུག་བྱས་ཅིང་ཞུན་ཆེན་ཏི་ལ་ལ་སོགས༔ རྫས་ཆེན་བཅུ་གསུམ་དབྱུས་ལྟར་བཀོད་ཟིན་ནས༔ རྫས་ཁེབས་ 























ག་པོས་གཡོག་ཅེང་སྱུབ་ཆེན་སྐབས༔ ཚོམ་བུ་ལྟར་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་མཇུག་རུ་ནི༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ དྲག་པོའི་འདོད་གསོལ་བཏགས་པ་བརྒྱ་ཅ་བཟླས༔ ལེ་ལག་ 
3, རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས༔ ཧུཾ་ཧཱིཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ནམས་འོད་གསལ་དབབྱིངས་སུ་དག༔ སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་ཟུང་འཇུག་ 
༧ རོལ་པར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་དྲག་མཛད་ཀརྫ་རིགས་འདུས་སྐ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀམ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཐིང་ནག་གར་དགུའི་ 
_ ཉམས་ལྡན་ཁྲོ་གཏུམ་འབར༔ ད་པལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་དང་ལྡན༔ དོར་སྟབས་ཚུལ་བཞུགས་མེ་དུད་ཕྲེང་བ་སྔོ༔ 
 སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་དག་པ་ལས་རབ་ཞིང་༔ བཅུད་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རོལ་པར་ཤར༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་གི་ 





















ཟི 
` ཐབ་བསང་སྦྱངས་ལ༔ སྟོང་བའི་ངང་ལས་མེ་ཐབ་ཚུ་ཡིག་མཐིང༔ ཞུ་པ་ཡོངས་གྱུར་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ན་ག༔ མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་འཁོར་ 
° ལོ་རལ་གྲེ་ཡི༔ ཕེང་བས་བསྐར་བའི་མཆུ་ལ་པདྨས་སྦས༔ རལ་གྲི་རྩིག་ཐབ་ནག་པོ་གྱུ་གསུམ་བཛརྲིད༔ སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ཟླ་ཕྱེད་ 
རལ་གྲིས་སླས༔ ཐབ་ནང་ཁོར་ཡུག་མུ་ཁྱུད་བསྐོར་བའི་དབུས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་རྒྱ་གྲམ་ནག་པོས་མཚན༔ ཉོན་མོངས་ 














དྱཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གཡས་པ་ཐབས་ཆེན་སོགས་ནས་དྱྭགས་བཞིན་འཇུག༔ ཐབ་ཁུང་བསྐྱད་པའི་ྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞི༔ ལས་བུམ་ཆུ་འཐོར་མེ། 





གཟུང་འཛིན་འཁུུལ་བའི་བུད་ཤིང་བརྩིགས༔ ཕྲིན་ལས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འབར་བས་བསྲེགས༔ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་དྲག་པོའི་ 
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ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ཙུཾ་ཀམ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྔགས་དེ་བརྒྱད་བཛྲད་ཀུ་ཤ་ཁ་ཁྱེར་བཀྲམ༔ གདོལ་པའི་རིགས་དང་ཤན་པ་ཡུགས་ས་མའི༔ ལག་ནས་བྱུང་ 
བའི་མེ་སྦར་འདི་སྐད་དོ༔ རཿ རྡོ་རེ་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ཤར་ལྷོ་ན་ས༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་མས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
༡ ཕྲིན་ལས་མེ་སྤོར་ལ༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱཱུ༔ སོགས་ནས་ཞི་བ་དགྱུས་ལྟར་འཇུག༔ མེ་ལྷ་ 
རཱ བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི༔ ལས་བུམ་ཆུ་ཡིས་བསང་སྦྱངས་ཤིང་༔ ཙཱུཾ་ཧཱིཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ད་བུས༔ པདྨ་ཟླ་བ་ར་སྐྱེས་ནག་ 
ཤྲ པོའི་སྟེང༔ རི་ཡིག་ནག་པོ་ཁོད་ཞུ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ མེ་ལྷ་དྲག་བྱེད་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ཉམས་ལྡན༔ དབུ་སྤ་ཐོར་ཚུགས་སྨིན་མ་རྒྱ་ 

























ཨཿ མདོ་ར་སླེབས༔ རིབ་རུས་བཀྲ་ཞིང་ཚངས་སྙད་སེ་རལ་འཕྱང༔ ཕྱག་གཡས་སྤྱི་བླུག་གཡོན་པས་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན༔ 
ཱ དར་ནག་སྟད་གཡོགས་སྨད་ཤམ་རཏྣས་སྦས༔ རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ར་སྐྱེས་སྟེང་དུ་བཞུགས༔ བསྐལ་བའི་མེ་ད་པུང་ཕྱོགས་དང་ 
: རྱོགས་མཚམས་དཀྲིགས༔ འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་དབུས་སུ་གསལ༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ད་ཀར་ཨཱཿད་མར་ཚུཾ་མཐིང་མཚན་༔ 

ཐུགས་སྨད་རཾ་ཡིག་ནག་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རི་རབ་མེ་མཚམས་ཤར་ལྷོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནསྟ༔ ཡེ་ཤེས་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་སྤྱན་ 
དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་སོགས་ཞི་བ་དྱྭགས་བཞིན་འཇུག༔ འདོད་དོན་གསོལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི༔ ཡམ་ཤིང་ཟུང་སྦྱར་མཚོག་སྦྱིན་རྒྱས༔ མཚོད་ 
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ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཛྷ་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
| བའི་དྲག་གདོན་བྱད་མ་སྱི་དང་ཁྱད་པར་གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་སྲཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེ་བཞིན་མེ་ལྟའི་ 
སྔགས་ཐུང་ནི༔ སྦྱར་བ་འཾག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེའ ཚིལ་ཞུན་ལ༔ ཨཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


182.༄9༦ྱཟུ2.92&®ི 


ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲ་ག་གདོན་བྱད་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་་་“ 
ཕཊཿ ཏི་ལ་ལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་ 


















ཨཱ གདོན་བྱད་མ་སྤྱ་དང་ཁྱད་པར་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཕཊ༔ ཝངས་ཀར་༢ཿ ཨོཾ་སཐརྦ་ཨཐྫ་སྭ་ཧཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ བདག་ཅག་ 
པཱ དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཆེ་བའི་དྲ་ག་གདོན་བྱད་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་་"་་ 
¦ ཡཊ༔ྟ དུར་ལ་ལ། ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་ཡུ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་གདོན་བྱད་ 
མ་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་ཚེ་ལ་པར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཕཊ༔ ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་གདོན་བྱད་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྲུང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སཱ་་ 
































ར་ཕཊྭཿ༔ ཞོ་ཟན་ལ ཨོཾ་སྭབ་སྦྲས་དེ་སྭཱ་ཏཱཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་གདོན་ 
བཱུ བྱད་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བདེ་བ་མཚོག་ལ་བར་དུ་གཙོད་པ་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཕཊ༔ ནས་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་ 
་ དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་གདོན་བྱད་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མྱུར་བའི་ ཤུགས་ལ་བར་དུ་གཙོད་“" 
 པ་ཐམས་ཅད་སམཱ་ར་ཕཊ༔ འབྲབས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཕུཏྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ྩ བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བའི་དྲག་གདོ་ན་བྱད་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པ་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཕཊ༔ གྲོ་ལ། 















ཨི . ཆྱེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་གདོན་བྱད་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ནད་ 
པྗ མེད་པ་ལ་པར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སམཱ་ར་ཕཊ༔ སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བད་ག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
ཀཱ བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་གདོན་བྱད་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྟོབས་ལ་བར་དུ་གཙོད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཕཊ་༔ སོ་བ་ 
ཁལ ཨོཾ་བཛཛ་བི་ཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲ་ག་གདོན་བྱད་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 











4 པར་ནོར་དང་འབུ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཕཊ༔ ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤོ་པ་ལེ་གྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་ 
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སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་པའི་དྲ་ག་གདོན་བྱད་མ་སྤྱི་དང་།ཁྱད་པར་ཆོས་དང་རིགས་བརྒྱད་ལ་བར་དུ་གཅོད་* 
པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གང་འགྲུབ་འབུལ༔ འདས་ལྟའི་རྫས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་སོང་བའི་མཐར༔ བཀོད་པའི་ཞྒིང་རྣམས་ལ་ 
གདབ་ལས་གཟིར༔ ཁྱུང་ནག་གཞུང་བཞིན་མཁྱེན་དགོངས་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ཞལ་བསྟབ་རྫོགས་པར་བཏང་ཞིང་ལ་སྔགས་མཐར༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་བྱད་ 
མ་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ྩ བཏགས་པ་བརྒྱ་ཚུ་ཙམ་གྱིས་ལིངྒ་འབུཁ༔ འད་ས་ལྟའི་སྐབས་སུ་ད་མིགས་བཟླས་ཁྱད་པར་ནི༔ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 
ཀར་ཧི་སྟེང་ས་བོན་མཐར༔ རང་སྔགས་སྙིང་པོ་ལྕགས་བསྲེགས་མདོག་ལྟར་འཁོར༔ འོད་ཟེར་མེ་ད་པུང་དུག་མཚོན་ཐོག་སེར་ 
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ཨཿ འཕྲོས༔ བདག་ལ་གནོད་པའི་དྲག་གདོན་ལ་ཕོག་ནས༔ དམིགས་མེད་ཐལ་བའི་ཚུལ་བཞིན་བླ་ནག་པར་བསམ༔ ཅ་ཝགས་ 
མཐའ་ཆུ་དྲག་པོ་ཡི༔ སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ཅི་ནུས་བཟླ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་བསྒྱུར་ལ་རིམ་བཞིན་འཇུག༔ འདོད་གསོལ་སྐབས་སུ་སྟོད་ཆ་གཞུང་བཞིན་ 
ལས བར་གྱི་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་འདོད་གསོལ་ནི༔ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ བསྟན་ལ་འཚེ་ཞིང་ལམ་ལ་གནོད་བྱེད་པའི༔ ཞིང་ 
བཅུར་གྱུར་པའི་དགྲ་གདོན་བྱད་མའི་རིགས༔ ཛྔམ་བཛིད་ དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚར་ཚོད་ལ༔ མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ 
འགོད་པར་མཛོད་ ཐུན་མོང་སྨད་ཀྱི་འདོད་དོན་སྦྱར༔ དེ་འཕྲོས་ཞི་བ་གཞུང་བཞིན་དུ༔ རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་གླུབ་པ་ཡོད༔ བཞེས་དྲངས་མེ་རོ་ཁྲག་གིས་ 
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བསད་༔ ཐལ་བ་ཆ་གསུམ་འགོས་བྱས་ལ༔ གཅིག་ནི་དྲག་པོའི་ཟོར་དང་སྦྱར༔ གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་བར་བྱ༔ གཉིས་ཆ་གཟའ་རྒོད་རྒྱུ་ཕྱོགས་བསྟན༔ ཟླང་ 
ཆེན་དྲག་པོར་རྒྱུ་བར་བོར༔ གསུམ་ཆ་སྐྱེ་མདུན་དྲག་པོའི་སར༔ མནན་པ་བྱ་ཞིང་སཱཛྫས་མནན༔ བསྟན་ད་ང་འགྲོ་བ་གདུལ་ད་ཀའི་སྐད༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ 
བཟུང་བའི༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འཐུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་ཐབ་པའི་མན་ངག་གོ༔ ས་མ་“༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ཀམ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ཐུགས་སྒུབ་འདུས་ 
པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྙིན་སྲེག་གི༔ ཁ་སྦྱར་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཕྱིར་སྨས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེ་ར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ) གསང་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ 
མུ་ཧྱ་ཧྷ་ཐིམ༔ སྦུལ་སུ་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་ུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འབུམ་རྫོང་ནས་གསང་གཏེར་དུ་སྩྱན་དྲངས་པའོ། ། | 





སྟུངས 
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༄༅། །བདེ་གཤེགས་ཆྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་ 


བཞིའི་སྲོས་མེད་སྦྱིན་སྲེག་དགངས་བསྟད་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་རྷེ་ཝ་རྷཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་སྨོས་མེད་སྦྱིན་སྲིག་བྱེད་པར་འཛད་ན། ས་ཡི་ 
སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། ཞི་བ་ལ་དྲི་བཟང་འོ་མ། རྒྱས་པ་ལ་དྲི་བཟང་སྦང་ཝི། དབང་ལ་མུ་ར། སྨིརྔ་ར་དང་དྲག་པོ་ 
ལ་ཁྲག་དང་ཆང་སྱར་བ་ཕྱུག་པའི་སྟེང་དུ། ཐེག་ཆེན་བརྒྱད་གྱི་ལྟར་གདབ་ལ། ད་བུས་མ་དང་རྩོགས་མཚམས་ནམས་སུ་ལྷ་ 
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༄༅། །གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ། ཞི་བ་ལ་འབྲས། རྒྱས་པ་ལ་སོ་བ། དཔང་ལ་འབྲུ་དམར་པོ་བྱ་བའམ་མེ་ཏོག་དམར་པོ། 
དྲག་པོ་ལ་ཡུངས་དཀར་རམ་འབུ་ནག་ཚོམ་བུ་བཀོད། བུད་ཤིང་། ཞི་བ་ལ། སུར་དཀར་རམ་གླང་མ་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས། 
རྒྱས་པ་ལ་ཤུག་པའམ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས། དབང་ལ་སེང་ལྡེང་ངམ་མཛོ་ཤིང་འོམ་བུ་སོགས་དམར་པོ་ཟླ་གམ་དུ་ 
བརྩིགས། དྲག་པོ་ལ་སྐྱེར་བ་སོགས་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གྱུ་གསུམ་དུ་བརྩིགས། ཅ་བའི་རྫས། ཞི་བ་ལ་ཏིལ་གྲོ་སྨན་སྣ་སྦྱར་བ། 































































རྒྱས་པ་ལ་ཞོ་ཟན། འབྲས། སོཾ་བ། རིན་ཆེན་ཕྱི་མ་དར་ཟབ་སོགས་གང་འཛོམ། དབང་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ། ཆང་། ནས། སྲན་མ། དར་ཟབ། 
ཟས་སྣ་ཆོས་སྨན་སིནྩེས་རས་བྲན་པ། དྲག་པོ་ཁ་ཡུངས་དཀར། དྲ་ག་བགེགས་གང་ལ་སྦྱར་བའི་ལིངྒ་སོགས་ལས་མཐུན་གྱི་སྡོད་སོ་སོར་ལྫས་སྤོམ་གྱིས་བཤམས། ཕྲིན་ལས་ 
བཞིའི་གཏོ་ར་མ་ད་ང་། སྨན་རཀ ཚུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། རྡོར་དྲིལ། དགང་གཟར་བླུག ལས་བུམ་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། བད་ག་བསྐྱེད་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
རུང་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ལྷག་མའི་མགོར། མཚོད་པ་རྣམས་ལས་ཚུས་བསང་། སྭ་ཧྷ་ལས་སྦྱངས། ཙཾ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། 
རང་བྱུང་མཚོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ཀུན་བཟང་མཚོད་པའི་སྦིན་ལྟ་བུར། །ད་པག་ཡས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ 


དུར་ཝ། 
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ཤཱ ༄༅། །ནས་ཤདྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། །ཨོཾ་སྦར་པྱཊཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རྟཀཱ་བ་ལིང་ཏ་ཙཱུཾ་ 6ཁ3 གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། མདུན་གྱི་ཐབས་ལས་ཆུས་བསངས། 
རཿ སྭ་གྱ་ཝས་སྦྱངས། སྐྱེ་འགག་སྦོས་བྲལ་སྟོང་པའི་རང་མད་ངས་ལས། །ཞི་བ་ལ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་མཚན་ཉིད་ལྡན། །རྒྱས་པ་ལ་ ཏོ 
ཚཱ རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གྱུ་བཞི་མཚན་ཉིད་ལྡན། །དབང་ལ་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་མཚན་ཉིད་ ལྡན། །དྲག་བོ་ལ། དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ ཛྷ 
ཨཱ གྲུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ལྡན། །ཐུན་མོང་དུ། དེ་ད་བུས་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་ཕྱི་ནང་མཚན་ཉིད་རྫོགས། ། དཱ 
ཐོ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ལུུན་གྱིས་གྲུབ། །བཱིཿ ཕོ་བྲང་ལྟེ་བར་བཅུ་དྲུག་པདྨ་འི་དབུས། །པདྨ་འཁོར་ལོ་གཉིས་རིམ་མུ་ 




















1©སི་9-༢ཨི༢༨ུསེ ༦9 




















ཁྱུད་ལྡན། །རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པདྨ་འད་པ་བཞིའི་སྟེང་] །སེང་གླང་ར་མཆོག་རྲ་བྱ་མཁའ་ལྟིང་གིས། །བཏེགས་པའི་ཁྲི་དང་ 
པྨྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །བདུ་ད་བཞིའི་གདན་ཏཏུ་ཧྲཱིཿཡིག་ད་མར་པོ་ལས། །འཕྲོ་འདུ་ས་ཡོངས་གྱུར་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གསལ། །དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་རྟ་ཞལ་ཕག་གདོང་སྒོགས། །ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་།ྲག་འཛིན་སྟོབ་སྦྱོར། །ཡབ་ཀྱི་རྩ་གནས་འོག་མིན་ཀློང་ 





དགུའི་དབྱིངས། །ཡེ་ཤེས་དགུ་རྫོགས་དཔལ་དགུ་ཡབ་ཡུམ་གསལ། །སྦྱི་བོར་པད་སྡོང་ཁྲི་འཕང་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །ཨོ་རྒྱན་ཀུན་ “| 


བཟང་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་དང་སྤྱོར། །པདྨ་ཚེ་ད་པག་གོས་ད་ཀར་ཡུམ་དང་རོལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུ་ས་ཨོ་རྒྱན་བོད་ཕྲེང་ཆྩལ། །བླ་མ་ 






























༄ །སྐུ་གསུམ་རིག་འཛིན་ཀློང་དུ་བསྐྱེད། །དབང་ཆེན་མདུན་དང་རྱོགས་བཞི་པད་འདབ་ཊཏུ། 


དང་། །གིང་དང་ཤུགས་འགྲོ་ལས་མཛད་སྒ་མ་བཞི། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུག་ནམས། །ཕྲིན་ལས་བཞིན་ དུ'(ལས་བཞི་ 
གང་བབ་ཀྱི་མདོག་མཐུན་དམིགས་པས་བསྱུར)རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས 





ཡང ངད ཕྱ ལུ ༦༦9 











།རང་རིག་རྩལ་འཆང་ཐོད་་ 
ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་དང་། །རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་མཚོན་བརྒྱད་ཡབ་དང་ཡུམ། །ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཁོར་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ད་གུ། །དེ་ཕྱིར་ 
པདྨར་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཆེན་ད་གུ། །སོ་སོའི་གཡོན་དུ་ལས་མཛད་དགྱེས་ཡུམ་བཅས། །པད་སྐོར་རྣམས་སུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 


། །འོད་འཕྲོས་ 







། 





|28.2819-༦ུཡྱ9 &.98ཉ›92 








ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཛཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཞིང་། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 


རིགས་ལྔའི་ཀློང་། །པདྨ་འོད་ཕྱོགས་རཔ་འབྱམས་ཛྱོགས་བཅུའི་གན་ས། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྟག་ 
འཛིན་བྲལ་བ་ཟང་ཐལ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྒྱ་འཕྲུལ་རོལ་པས་ཁྱབ། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ 


བསྐྱལ་ཁོ། །ད་མ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་རྙེ་ཝ་ཇྷཱ་ཀི་ནི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་ 








ད--~-968-----11 





༦ ༦ དྱིུ་ ཆེ 














༄། །དཔག་མེད་འབུལ། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །དེ་ནས་སྲེག་ཛས་འབུལ་བ་ནི། ཞི་བ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་ 
བའི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ། །སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏིལ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །དེ་ཉིད་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་དགྱེས་བཞིན་དུ། །གསོལ་བས་ 
སྡིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་ཆུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཚྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསིངྙི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ 
ཙྭ་ཧཱིཿཡ་ཙྙིཏ་བཱི་ཧཱི་ཛ༔ སྤར་པ་པི་ཤྷིན་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། །རྒྱས་པ་ལ། སྲེག་རྫས་བཏུད་ཚིས་བྲན་ལ། ཨ་ཀཱཱ་རོ་སོགས་དང་སྲིག་རྫས་ཟག་མེད་ཡེ་ 

















ཤེས་བདུད་ཅིའི་བཅུད། །ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཏེ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཆར་དབབ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ། །དབྱར་ 


ད.----969--~11 
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༦ 2 

















ཕ་ལ་ཧུཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཤཱི་ཡ་ཙིཏ ་ཧཱི་ཧྲི་ཛཿ གནོད་བྱེད་དྲགྲ་བགེགས་སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ 





༄༅། །མཚོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྟ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བདེན་པའི་མཐུས། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ 
་༢༡༠ཆད།ཨི་ཆེར ... ཐུས། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བགེགས་ནྣམས 

མཚན་མ རྫས་ཀྱི་རྟེན ལ་ཁུགས། །ཛཿཧཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ལན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བཀུག རྣས། །ཞིང་བྱབ་ཚང་བའི་དྲུག་བགེགས་ནམས། ། 
གནོད་བིད་དབང་མེད་བཞུག་ནས་མཚན་རྫས་ལ། །ཐིམ་པས་རྫམ་སྒྲ་དང་བཅས་ཞལ་དུ་གསོལ། །རྣམ་ཤེས་དམིགས་མེད་བདེ་ 
བ ན་པོར་བསྒྲལ། །ལུས་ངག་མིང་མེད་ཐལ་བར་བརླག་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིངྷི་ 
རྫས་སྔགས་སྦེལ་བ་ 





ད--971---11 























8.༄ཇི༦-ུ་ཛེ་ ༦92 














བརྒྱ་སྟོང་གང་འགྲུབ་ཕུལ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བར་ལས་བཞི་ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཧྙེ་ཝ་རྷཱ་ཀི་ནི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཚྩ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་པ་མེ་ཐབ་ 
ཏུ་ཡུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་རྷི་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་མ་ཧཱ་པྩ་ཨ་ཝཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མེ་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ལ། མཚོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །བར་བརྡད། ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་ཚོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་། །རང་བཞིན་ཅ་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་ལྟ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་རིགས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཅེས་ 
པས་བསྟད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང། མ་འབྱོར་པ་ད་ང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ་ནི། མེ་ལྷ་འོད་ཞུ་ཐུགས་ཀའི་ཚྙུཾ་ལ་ཐིམ། | 































 :©.༦§ྷེ་ ༦ ཨཛ་༦།་ 


]༄། །ཧཱུཾ་ཡིག་རང་ཐིམ་ལྷ་དང་བདག་གཉིས་དང་། 


།སྣོད་བཅུད་གདོ་ད་ནས་སྦོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས། །དམིགས་མཐའ་ཀུན་ 
བྲལ་ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་སུ་ཨཱཿ ཞེས་སྟང་ཉིད་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་བཞག ཤིས་བརྗོད་ནི། རྩཾ་ཧཱིཿ སྦོས་མེད་ཆོས་སྐྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ 
ལས། །འགག་མེད་ལོངས་སྐུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཤར། །གནས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ཡིས། །སྲིད་ཞི་འཁོར་འདྭས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བསྟན། །མཁའ་ 
ཁྱབ་བཞིན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག _ །བཛྫ་སྨན་ནི། ན་མོཿ 














རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
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ྲེ ༄༅། །བདེ་གཤེགས་་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས། ནང་སྒྲུབ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་ལྷའི་བརྒྱད་འདེབས་བདུད་ཚིའི་ཟེར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་ 
* བཞུགས། །ྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས། །གད་ངས་རྩལ་མ་འགག་སྒྱ་འཕྲུལ་རིགས་མཚོག་ལྔ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ 
ཀཱི ངོར་སྦུལ་པ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །གསོལ་བ་འདེབས་པོ་འཆི་མེད་ཆེ་ད་བང་སྩོལ། །བདེ་གཤེགས་ཚེ་བད་ག་འཕགས་མཆོག་ནམ་ 
; མཁའི་རྒྱལ། །རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་བརྙེས་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་། །འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མར། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ 





' འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ། །སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་ཟད་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་། །འཕོ་བའི་སྐུ་བརྙེས་རྒྱལ་སྲས་མུ་ཆུབ་བཙད། 








ད--975---11 


། འ་མམས་མས་ལ 


























ཟག་མེད་མཆོག་གི་དོན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་སྙིང་། གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་འཆི་མེད་ཚེ་ད་བང་སྩོལ། །ཟབ་མོའི་སྒོ་འབྱེད་ཨོཾ་རྒྱན་ 
རོལ་པ་ཆ་ལ། །ལུང་ཟིན་བཀའ་བབས་སེམས་ད་པའ་ཚེས་ཀྱི་བད་ག །སྨིན་གྲོལ་ད་ངོས་རྒྱུད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
གོ་འཆི་མེད་ཚེ་ད་པང་སྩོལ། །འདིར་སྣང་གཉིས་ཆོས་ཟག་བཅས་འཆིང་རྒྱ་གྲོལ། །ཟག་མེད་ཁོད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྐྱར་དེངས་ནས། ། 
སྲིད་ལུས་རླུང་དག་སྲོག་རྩོལ་དབུ་མར་རོལ། །ར་ཐིག་སྙིགས་ཟད་དྭངས་མ་ཞིང་སྐྱར་སྨིན། །རྟོག་ཚོགས་སུབས་བྲལ་བུམ་སྐའི་ 
གཏན་སྲིད་ཟིན། །འཕོ་འཇུག་སྐྱེ་འཆིའི་མིང་མཚན་ཨི་མངའ་བར། །ཚེ་ད་བང་རིག་འཛིན་ཆེ་འདིར་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླ་མ་ 


རི ༦:༦༤ ༦༦ 
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༄༅། །ལོངས་སྐུའི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་ཚིགས་མུ་བཅད་པ་འདི་ནི་གནས་དུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྡོ་རྗེ་ཁས་རབ་རལ་གྱེས་སྤེལ་བའབྲེལ་ཐོད་ཆོ་ 
དབང་འགུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ། | 















































༩ །' 

















།བདེ་གཤིགས་ཅུ་གསུམ་ཀུན་འདུསྨ་བ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་རྙིང་པོའི་ནང་སྙུབ་ཁོངས་སྨ་ཨོ 
རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་བཀླག་ཚོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བདེ་གཤེགས་ཅ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ནང་སྒྲབ་ལོངས་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། འཆི་མེད་ཆོའི་ལྟྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོག །གསུང་མཚོག་མགོན་པོ་འོད་སྡང་ཚེ་མཐའ་ཡས། །ཞིང་འདིར་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་སེམས་དཔའ་ཚེ། །ཨཾ་རྒྱན་ལོངས་ 
སྐུ་ཚེ་ད་པག་མེད་ལ་འདུ་ད། །གང་དེའི་གསང་མཛོད་མི་ཟད་འཚི་མེད་ལམ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཧྲྭ་བ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་སྦིན། །རབ་ 














































































































༄༅ །འབྱམས་སྤོ་བསྡུའི་ཕྲིན་ལས་གདུ་ལ་བྱའི་ཁམས། །ཡོངས་མཚམས་ཁའཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚོག་ཁྲིགས་སྨད། །དེ་ལ་གསུམ། 
སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། ཇེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གནས་དུས་དང་ཡོ་བྱད་ཉེ་བར་སྡོགས་པའི་ཚུལ་ 


ནི། གཞུང་ལས། གཟའ་སྐར་སྦྱར་ཚེས་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན། །མཐོང་པ་བཞི་ལྡན་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་ཐག་རིང་། །མེ་ཏོག་སྨན་ 
ལྗངས་མཐུན་རྐྱེན་མཛོམས་པའི་སར། །ཚེ་ཡི་དལ་ད་བུས་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཁར། །མཚན་ལྡན་བྷརྩ་འཆི་མེད་རིལ་བུས་བཀང་། ། 


































































































མེ་ཁོང་ལི་ཁྲིས་བྱུག་པ་བྲིཿར་སྔགས་བསྐོར། །དར་ད་མར་ཁེབས་དང་ཤེལ་རྡོ་ཟུར་བརྒྱད་བཀོད། །ཤར་དུ་གཏོར་མ་ལྟོ་རུ་ཚེ་ནས་གཡུ། །ནུབ་ཏུ་མདའ་དར་བྱང་དུ་ཚེ་ 
ཆང་བཀོད། །ཕྱི་ན་ང་གཏོར་ཚོགས་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལའང་གསུམ་སྟེ། །ད་ང་པོ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ར་བ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཉི་མ་བྱང་ 
བཟད་ཀྱི་ཡར་ངོའི་ཆ་གཟའ་སྐར་སྤེན་སྣར་འགྲུབ་སྦྱར་སོགས་ཤིན་བུ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་ཐོ་རེངས་སམ། སྔ་གྲོའི་ཆར་དབུ་འཛུག གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། , 
ཉི་ཟླ་འཆར་སྔ་ཞིང་ཐད་སོར་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབབ་པ། གངས་རི་ལུུན་སྟུག ནགས་རི་འཕན་བཟང་། བྲག་རི་བརྟན་ཆགས་སོགས་མཐོང་བ། མེ་ཏོག་སྨན་ 
ལྡོངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཉམས་དགའ་བ། གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། གཡུལ་འགྱེད་སོགས་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ཡུལ་ 
། ནི་ཁྱད་པར་སུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གན་ ་ས་ཁང་བྱི་དོ་ར་སྩྱང་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་པ་རྒྱན་བཀོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་བ སྙར་བའི་དབུ་ སཿ སུ་སྒུབ་པོ་ 
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÷‡ ི 





མྫའི་ལ་བུར་ཆོས་ལྡན་ལོ་མང་ཁོན་པའི་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་གཞུང་གི་བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་སླུབ་པ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན། 








ཛས་ཕྱག་ལེན་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་ 
རིལ་གྱིས་ཕྱུར་བུར་པཀང་བ ཞི་ཁར། མེ་ཁོང་སྙྱིན་རས་སྦགས་པ རྭ་ཧྲཱིཿཡིག་ལ་གཞུང་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་ཨུ་བསྐོར་བ་བྲིས་པས་ཁ་བཅད། དེ་སྟིང་ད་ར་དམར་གྱིས་ | 
བ གབ་སྟེང་ཤེལ་རྡོ་ཟུར་བརྒྱད་བཀོད་། དེའི་ཤར་དུ་རིན་ ་པོའི་ཆེ་སྡོད་གས་ཆག་མེད་པར་འབུུ་ད་ཀར་རྒྱན་བ ཏགས་ཅི་མར་གར་ཆང་གིས་སྦུས་པར་ཚེ་གཏོ་ར་ཧི་ཟླའི་གའུ་ ། 
ཟུམ་སྐར་ཁ་སྦྱར་གྱི་པར་དུ་འབྱང་བཞི་བང་རིམ་ཟླུམ་སྐོར་མས་རིམ་ཇེ་ཆུང་གིས་ལྡང་དམར་སྔོ་སེར་གྱི་བརྩེགས་པ། ཉི་དཀྱིལ་ཁར་གཏོར་མ་སླུམ་བརྫིད་རིན་ཆེན་འབར་ 
བའི་དབྱིབས་ཅན་པད་འདབ་བཞིས་བརྒྱན་པ་མཐའ་སྐོར་ཚེ་རིལ་སྙངས་ཤིང་ཤི་ཟླ་ནོར་བུ་པ་ཊ་དྲྭ་ཕྱིད་ཆུན་འཕྱང་སོགས་རྒྱན་སྦོས་གཟབ་པ། ལྟོར་འབྲུ་དཀར་ཐལ་རྫུལ་ 
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མེད་པ་བྲེ་གང་གི་ཁར་གཡུ་བཟང་གས་ཆག་མེད་པ་དར་སྲོག་ཁམས་མའི་མདོ་ག་གི་ལུང་ལྡན། ནུ་བ་ཏུ་མད་འ་སྟོང་ཁ་ལྔ་པ་སྒོ་ལྡན་པ། དར་སྣ་ལྔ་དང་གསེར་གཡུ། མུ་ 























༄༅། །ཤེལ་བྱི་རུ་དུང་ཤྭས་བརྒྱན་པ། བྱང་དུ་ཐོད་པའམ་རིན་པོའི་ཆེ་སྣོད་དུ་གར་ཆང་མངར་གསུམ་ཚེ་རྫས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ། དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་ལས་བཞིའི་ 


འབྲང་རྒྱས། མཚམས་བཞིར་མདའ་དར། མདུན་དུ་མཚོད་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པདྨས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་དམ་ཅན་སྤྱི་དགོས། ཆད་བརྟན་རྒྱུན་བཞག སྨན་ 
ཉ རཀ་ཕབ་ལྡན། དེ་ཕྱིར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སྐོར་བཤམས་དང་རྗེ་གསོ་རྒྱུའི་ཕྲེང་ཚར། གཞན་ཛྔོན་གཏོར། ཚོགས། ཆད་བརན། སློབ་ད་པོན་མདུན་དུ་ནང་མཚོད། 
འཐོར་ནས། གསང་ཆུ། ཌཱ་རུ། རྡོར་དྲིལ། ལས་ཕུར་རྣམས་དང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། སྦོས་མེད་དཀྱུས་མ་ཙམ་ 
ལའང་། བུམ་ཐོད་ཚེ་རིལ་ཆང་ཙམ་ལམ། ཤིན་ཏུ་བསྔུ་ན། ཚེ་གཏོ་ར་རིལ་ཆང་ཁ་ནར་བརྟེན་པས་ཚོག་གོ །གཉིས་པ་ཚོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་རྒྱད་སྦྱང་ 





























བ། འགལ་རྐྱེན་བསལ་བ། མཐུན་སྐྱེན་སྤེལ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་འཾད་ཀྱིས་རྩ་ 
གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་མཛངོན་སུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སད་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ 
¦ སྐྱབས་གེམས་ནི། ཱུཾ་བཱིཿ རང་སྣང་དབྱིངས་རིག་འོད་གསལ་ད་བྱིངས༔ གདལ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་ 
དཀོན་མཚོག་གསུམ༔ ཐུགས་རྫེའི་རང་རྩལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཚད་མེད་སྙིང་རྗེས་མཁའ་ 
ལྟར་ཁྱབ༔ སྐད་ཅིག་ཐུགས་རྫེས་བློས་མི་གཏང༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་གསུམ། གསུམ་པ་ཚོགས་ཞིང་བསུ་བ་ནི། 



























་ ༄༅ །བཛྲ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་རམས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱར༔ གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་བསལ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་ལས། ཇོག་མར་ང་རྒྱལ་བཟུང་ 
རཿ པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཚྩུ་ཕཊཿ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁོ་བོའི་སྐྱར་གྱུར༔ གཉིས་པ་བསང་ཆུ་བརླབ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
བསང་ཆུའི་སྟེང་དུ་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་རྩུ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཕྱུག་མ་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་རྒྱན ༡༡༠ | 
མེད་གར་དགུ་རོལ་པའི་སྐྱར་གྱུར༔ ཛ་རྗེ་ཆེ་གཅིག་པའི་རྒྱ་གཏ་ད་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྙི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཉེར་གཅིག་བླཟས་པས་བཟླབས་ལ། 
རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཆུ་རྫུལ་ཁྲོ་ཆུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས༔ གསུམ་པ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི༔ གཏོར་མ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ 
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གིས་བསང་སྦྱང༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་གསུམ་གྱིས་བྱེན་བརླབས། འགུགས་རྒྱ་བཅས། སྦར་བྷིསྙན་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛྭཿས་བགེགས་ནམས་བཀུགས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ 
མུ་ཁ་སརྦ་ཧ་ཌི་ཨ་དུནྫཏཱནྣ་ཏོཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་་སྭཱ་ཧཱཐྩགསུམ་དང། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏི་ཨོཾ་སྣྱ་ར་སྐྱམ་ར་ཧཱཾ༔ 

གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། བཞི་པ་བཀའ་བགྲོ་བ་ནི། རྩ་ཧཱིཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གདོད་མ་ནསཿ༔ ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་རོག་མི་མངའ་ཡང༔ འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ལྟར་སྣང་དུ༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ 
གདོན་བགེགས་ལ༔ ཟག་མེད་ཤར་གོལ་གཏོར་མ་སྩིན༔ དགག་སྲུབ་བྲལ་བའི་གནས་སུ་གཤེགས༔ _ ཆོས་ཉིད་ཟང་ཐལ་ 
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བརླབ་པ་ནི། རྩཾ་ཱིཿ སྣང་སྲིད་ནམ་དག་སྒྱ་མའི་ངང༔ མ་སྒུབ་རང་སྣང་བཟོ་བཅོས་མེད༔ ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ 

མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ན་ས་རྫོགས༔ ཨཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་རྙུ་པེ ་ཨཱ་ཁོ་གེ་གནྦེ་ནི་ལི་དྱ་ཤརྟ་པེྱ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བོ་དྙི་ སི ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་ 
དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་པའ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་རྟ་ཛཱུཾ་ཧཱིཿབྟ༔ ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿྟ༔ སྔགས་རྣམས་གསུམ་གསུམ་ 
བརོད་པས་བརླབས། གཉིས་པ་བརྡ་སྒོ་ཕྱག་དམ་བཅའ་བྱ་བ་ནི། རྩཱཧིཿ སྣང་སྲིད་སྐྱ་གསུམ་བླ་མའི་དལ༔ སྒྲོན་དྲུག་དག་པའི་བརྡའ་སྒོ་ 
དྲབྱེ༔ ཚོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་མཆོད་ཚོགས་ 
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« ༄། །འབུལ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་རང་ཞལ་མཛལ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐྱར་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ རང་རིག་འབྲལ་མེད་དམ་བཅའ་ 
ཏེ བཟུང༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ གསུམ་པ་ད་མ་ཚིག་བཀོད་པའི་མས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་བྱིན་འབེབ་པ་ནི་སྤོས་རོལ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། རྩུ བཱིཿ གཞི་ནི་ 





དག་པ་སྣང་སྲིད་་ ཆེ ལམ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་པ་ཟད་༔ འབྲས་བུ་ཤར་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་རོལ་པར་བྱིན་ ཕོབ་ 


ཅིག༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་ཆེན་པོར་ རོགས༔ 
དགའ་བཞི་བཅུ་དྲུག་འབར་འཛག་ལས༔ བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 














ཤར་གྲོལ་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཚཆོས་ཉིད་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་ཆུ༔ 





















ཤེས་ངང༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འོད་གསལ་ལུུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས༔ བརྡལ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས༔ ཡེ་ 
' མྫོགས་ཟང་ཐལ་རང་བཞིན་ལ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་གྲོལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿབཛྲ་གུ་རུ་རྙེ་ལ་ཇཱཀི་ནཱི་ཊཱ་ན་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ 
ཱ ཤ་ཡ་ཨཱཿ གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་དྭཀིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ་ནི། བློ་རབ་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཞིང་སྐྱའི་རོལ་པས་ 
 བདག་དང་མདུན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་དད་མེད་པ་ཡེ་རྫོགས་ལུན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བ། འབྲིང་གིས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ལྟའི་འཁོར་ལོར་གསལ་བ། ཐ་མས་ཚིག་རིས་གཅིག་ 
གིས་བདག་མདུ་ན་ཐོད་བུམ་ས་སོའི་ག་སར་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་གསལ་བའོ། ཆཾ་ཧཱིཿ འཁོར་འད་ས་ཚོས་ཀུན་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ བདེ་ 






༢--992---11 






























༄༅། །ཆེན་ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་རྗེས་སྲིད་ཞི་གཡོ༔ དྭངས་མའི་དངོས་ཀུན་རྒྱུ་ཡིག་བྲཱིཿདམར་པོ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འབྱུང་བཞི་རི་ 
རབ་སྟེང༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ད་བུས༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བ་ཆུ༔ གཡུང་དྲུང་སྔོན་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ 
༈ བའི་སྟེང༔ ཛྙུ་ལས་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང༔ གཱོ་གྲུ་ཉ་བབས་རྒྱན་དང་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ པད་འདབ་ུ་ཁྱུད་སུམ་རིམ་ 
བསྐོར་བའི་དབུས༔ མྲ་བའི་ཁྲི་དང་པད་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ རང་རིག་ཐྭིཿདམར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཁོངས་ 
སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་ཞི་འཛུམ་བདེ་ཉམས་ལང་ཆོ་ལྡན་༔ དབུ་སྦྲ་ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་རྩེ་ཕྲན་སྦས༔ མཚན་དང་ 
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དཔེ་བྱད་དར་བབས་གཟི་བརྫིད་ལྡན་༔ ལྷ་རྫས་དར་ད་ང་རིན་ཆེན་རྒྱན་བརྒྱད་སོགས༔ ཞི་ཆས་བཅུ་གསུམ་དག་གིས་རྣམ་པར་ 


སྤས༔ རྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན་༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མི་ཁྲིའི་མད་ངས༔ བཅུ་དྲུག་གཞོན་ཚུལ་ནུ་ 
འབུར་གྷ་ག་རྒྱས༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ད་ར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་བུམ་འཛིན་ཡབ་མགུལ་འཁྱུད༔ ཞབས་ 
གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་སྦྱོར༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རོལ་པའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་ད་མར་འཁྱིལ་ 











བའི་དབུས༔ པདྨ་འདབ་བཞིའི་ཉེ་བར་ཟྲེའུ་འབུའི་སྟེང༔ རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་དབྱིངས་ཕྱུག་འཁྲིལ་སྦྱོར་དཀར༔ ཐུགས་ཀར་ 





དྲ -994---11 

















ཟེ །མཚོང་གི་བུམ་པ་སྨུག་པོའི་ནང༔ ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་དྭངས་སྲོག་ཤྲཱིཿད་མར་པོའི༔ ཁོག་པར་ཞྲིཿལྔང་འོད་ལྔའི་གཟྲི་བཛིད་ 
འབར གཡས་སུ་ཨཱཿད་ཀར་གཡོན་དུ་ཚྩུཾ་མཐིང་གསལ༔ སྔགས་ཕྲེང་བྱུ་རུའི་མདོག་ལྟར་གཡས་སུ་འཁོར༔ པད་འདབ་བཞི་ལ་ 


1 རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྫེའི་གཤེད༔ ཉ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བཞི་ཡིས་སུང༔ སྡྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་རོལ་པར་རྫོགས༔ དབུ་ 
གཙུག་ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་ཡབ་ཡུམ་མཐིང༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འད་བ་བཞི་ཆུ༔ ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་མ་ཀི་མཐིང་གསལ་ལྡན༔ 
ལྷོ་རུ་རིན་འབྱུང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གོས་དཀར་དམར༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྒྲོལ་མ་ 




































-ཅིི 





19ཆི་ 





& ༄༅། །མོ་པདྨ་འཆང༔ 











དངཿ 





ནུ་བ་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་མོ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ 


ནུབ་བྱང་སྟོབས་ཆེན་ལྷ་མོ་འཁོར་ཁོ་བསྣམས༔ 





བྱང་དུ་ 


བཅུད་ལྡན་ལྷ་མོ་བུམ་པ་ཐོགས༔ བྱང་ཤར་ཚོས་དབྱིངས་ལྷ་མོ་དུང་དཀར་འཛིན་༔ རིན་ཆེན་དར་གྱིས་རྒྱན་སྦས་སེམས་སྐྱིལ་ 
བཞུགས༔ སྒོ་བཞིར་མགྱོགས་མ་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་བཞི༔ གཡས་པས་མདའ་དར་ལྩགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང༔ ལྕགས་སྒོག་ 


དྲིལ་བུ་གཡོན་པས་བུམ་པ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་རོལ་གར་རྣམ་པར་སྟོན༔ 
ཚེ་ལྟའི་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ཕྱིར་པད་འདབ་རྡོ་ར་མེ་རི་འཁོར༔ 








ཁྱམས་ལ་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་རིག་འཛིན་ 
གདོ་ད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཚེ་ཡི་ 





ད--997---11 




















ཤྭ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ༔ གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་ད་མ་ ཚིག་ པ་གནས་གསུམ་རྡོ་རྫེ་གསུམ་ དུ་བརླབ་ཅིང་: ཡེ་ཤེས་ ལྔས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བསྐྱེད་* པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ | 
ཆོ གན་ས་གསུམ་སོ་སོ་ཆུ༔ འཁོར་ཁོ་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཆུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གསལ༔ འོད་འཕྲོས་དབང་ 
/ ལྟའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲ་ངས་མཆོད་༔ ད་བཔང་བསྐྱར་སྒིབ་སྦྱངས་ཆུའི་ལྷག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ སོ་སོའི་ལས་ད་ང་རིགས་མཐུན་རྒྱས་ 
, བཏབ་གྱུར༔ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས་སྤོས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྐྱ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རབ་ 
པོ | འབྱམས་མཐའ་གླས་ན་ས༔ ཅ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲལ་རོལ་མོ་བཞིན་༔ གང་དུ་འཆར་བ་གནས་འདིར་སྦྱན་དྲངས་གྱུར༔ རོ་རེ་ 































-ཿ ༄། །བསུ་བའི་རྒྱ་བཅས། ཨིཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཛྭ༔ སོས་རོལ་སྟན་པའི་དབྱངས་རྟ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། རཱ་ཧཱིཿ 
་ྣ ལྷུང་བྲལ་བའི་ཞིང༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ཀློང་§ པདྨ་འོད་སོགས་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་གནས༔ 





[ཨི 0 











| གུ་ཆུ་ཧྙེ་ཝཱ་ཧྷཱཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ས་སྩན་དྲངས། 





འཾག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕྱོགས་ 


རླ དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ན་ས༔ ཅག་འཛིན་བྲལ་བ་ཟང་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས༔ གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་ 
པས་ཁྱབ༔ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཛྲཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དམ་ཡེའི་དཀྱིལ་འཁར་ཐ་དད་མེད་པར་བྲསྲེས་ལ། བཞི་པ་བཞུགས་ 





དྲ--999---11 





















སུ་གསོལ་བ་ནི། ཙ་ཧཱིཿ སྲིད་ཞི་མཉམ་རོལ་ཚེས་དྭ་བྱིངས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ འཁོར་འདས་འཛིན་མེད་བླང་དོར་མཐའ་ལས་ 
 འདྭས༔ ཟུང་འཇུག་པྨད་ཉི་ཟླ་འཾད་འབར་སྟེང༔ སྒུ་འཕྲུལ་རྫ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏྱིདྨ་ལྷན༔ ལྔ་པ་ 
ཿཾ མཁལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཛ་བ རང་རིགས་རང་གསལ་འོད་གསལ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ༔ ཡེ་ན་ས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ རྩོལ་ 
_ སྒུབ་བྲལ་བ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གཞིའི་གཤིས༔ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཛྫ་ཧོ༔ དྲུག་པ་མཛོད་ 
མོ པ་འབུལ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ཉེར་སྐྱོད་རྒྱན་གྱིས་མཚོད་པ་ནི། ཙྷ་ཧཱིཿ སྣང་སྲིད་ཁུན་བཟང་སྒྱ་མའི་རོལ་པ་ལས༔ སྟོང་གསུམ་འཁོར་ 
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„ ༄༅། །འདས་མཚོད་པའི་ཕུང་པོར་ཤར༔ འདོ་ད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 

འཁོར་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛ་པུདྲེ་ངུ་པེ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ་གནྩེ་སརྦ་པུ་ཛ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཧོ༔ གཉིས་པ་ནང་འདོ་ད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཧཱིཿ གད་ན་ 
, གསུམ་ཡེ་རྫོགས་ངོ་བོ་ཚེས་ཀྱི་སྐུ༔ ཚོགས་བརྒྱད་མ་སྤང་རང་བཞིན་གནས་སུ་ད་ག༔ སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ཐུགས་རྫིའི་ 
སྤིན༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨིཾ་པྱའཱ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏི་ཙ་ཧོ༔ གསུམ་པ་གསང་པ་འཁྱུད་སྐྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
མཚད་པ་ནི། ར་ཧཱིཿ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་འདོད་ལྔའི་མེ་ཏོག་བཀྲ༔ ཧཾ་ཡིག་ཨ་ཐུང་ཞུ་འབར་ཚོར་སྟོང་སྤོས༔ ད་གའ་བཞི་བཅུ་དྲུག་ 











ད--~¢1001---11 
















མཉམ་རོལ་འོད་གསལ་མེ༔ ཟག་མེད་ཀུན་ཆབ་དྲི་སོགས་གསང་མཚོད་འབུལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཆརཱ་ག་པཱ་ཛ་ཧོ༔ བཞི་པ་ཡང་གསང་སྨན་ 
རཀ་གཏོར་མའི་མཚད་པ་ནི། ཙ་ཧཱིཿ ཆ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བདུ་ད་ཅིའི་སྤིན༔ འདོད་ཚགས་མ་སྲངས་པདེ་ཆེན་རྟཏའི་ 
རྒྱུན་༔ འཁོར་འདས་མཉམ་རོལ་དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་བཤོས༔ བཀྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཚོད་པར་བྱི༔ མ་ཧཱ་པའྱ་ 
ཨ་ཟཱ་ཏ་རྟཀ་བ་ལིང་ཏྭ་ཁ་ཧིཿ ལྔ་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚོད་པ་ནི། ཚྩུཧཱིཿ རོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གསང་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ཨུ༔ 
ལུགས་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ཁོ་བཅུ་གཉིས་བསྒྲལ༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་གོལ་བདེ་སྟང་ཀློང་དུ་དག༔ ཀུན་བཟང་སྣང་རིག་ 
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༄༅། །ཅེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་བཛྲ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་སརྦ་དུ་བྱན་ཕཊཿ རྙཚ་རྷ་ཏུ་ཨཱཿ བདུན་པ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ 
བསྟད་པ་ནི། ཙ་ཧཱིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐྱ་དག་པའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ འགག་མེད་བདེ་ཆེན་གར་གྱི་རོལ་པར་ཤར༔ གནས་མེད་འཁོར་ 
འདས་ཡོངས་ཁྱབ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེ༔ ཡོངས་གྱུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་ད་ག་ཆོས་སྐྱའི་ཚལ་ 
མད་ངས་ལས༔ གསལ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཆེེ༔ སྣ་ཚོགས་འཛིན་བྲལ་གདུལ་བྱའི་རེ་ངོར་བཞིན༔ རག་པར་ཁྱབ་པ་སྐུ་ 
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གསུམ་ལྟ་ལ་བསྟོད༔ ངོ་བོ་འོད་གསལ་སླིབ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ༔ རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་ཀུན་རྗེ༔ ཐུགས་རྫེ་ཀུན་ཁྱབ་ 














འཁོར་འདས་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ སྲིད་ཞི་ཡོངས་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་བསྟད༔ བསྟོད་བྱ་ཐ་སྙད་ཚིག་ལས་འདས་པ་ 
3 དང༔ བསྟད་བྱེད་རང་རིག་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ༔ བསྟོད་མཁན་ཤར་གྲོལ་སྣང་རིག་ཟུང་དུ་འཇུག༔ བསྟད་དོན་ཀུན་བཟང་ 
# ཆོས་ཉིད་ཨེ་མ་ཧོཿ བརྒྱད་པ་བཟླས་པ་ཁྲ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་ལུགས་གང་ལྟར་ཡང་དཀྱུས་མར་བདག་བསྐྱེད་རྩ་ 
ཐཱ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙུབ་ཟིན་པ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མངོན་ཨུམ་སོ་སོའི་གོ་སར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་དབྱེ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱི། ཐུགས་ 


དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབྱ༔ གསང་བ་མཚོག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནསྣ༔། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་དྱབྱེཿ མ་བཅོས་རང་བྱུང་ལྟུན་ 
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| ཚེ་རྟེན་རྣམ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཞེས་པའི་དམིགས་འདུན་བརན་པོས། 


ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡུཛྟ་ན་ཛཱུཾ་ཛྷཾ་རྲིཿཛཿསིིངྷི་ཧཱུཾ༔ ཞེས་པ་བརྙེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་བཅོལ་བའི་སྐབས་ཨུ་གྲངས་འབྲུ་འབུམ། དུ་ས་ཞག་བརྒྱ། རགས་ 
དངོས་སམ་ཉམས་ངེས་པ་མ་རྟེད་ཀྱི་བར་ཏུ་བཟླ་བ་སྟེ། འཕྲལ་ཁྱེར་ལའང་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གང་ནུས་སྐྱོན་དྲུག་སྤངས་ནས་བཟླས་མཐར། དྭབངས་ཡིག་རྟེན་སྙིང་གསུམ་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་སྟང་ཚིག་ཕུལ། དགུ་པ་ཚེ་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནི། མདའ་ 
དར་གཡབ་པ་དང་བཅས། རྩཱ་ཧཱིཿ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ དེ་བཞིན་རིགས་མཚོག་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་ 
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༄། །མེདྷ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྫེ་སྣོད་བཅུད་ཚེ་དཔལ་གཟི༔ སྟོབས་ 
འབྱོར་མང་འ་ཐང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དང༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཆེ་ཡི་བཅུདྷ་ འདིར་ཁུག་བདག་དང་ཚེ་ཛས་ 
སཾ རྣམས་ལ་བསྟིམ༔ སེམས་ཀྱི་ཚེ་འཕེལ་འཁོར་ཁོས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་བའི་ལྟ༔ རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་མཚོག་མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་སྣོད་བཅུད་ཚེ་ 
༧ ད་པལ་གཟི༔ སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ད་ང༔ ཆུ་ཡི་ཁམས་ནས་རྡོ་རེ་ཆོ་ཡི་བཅུདྷ༔ འདིར་ཁུག་བད་ག་དང་ཚེ་ 
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༄༅། །གཟི༔ སྟོབས་ འབྱོར་མངའ་ཐང་ཡེ་ ཤེས་ ཡོན་ ཏན་དང༔ མེ་ཡི་ཁམས་ ནས་པདྨ་ ཚེ་ཡི་ བཅུད་༔ འདིར་ ཁུག་བད་ག་དང་ ཚེ་ 


རྫས་རྣམས་ལ་བསྟིམ༔ དྲོད་ཀྱི་ཚེ་འཕེལ་པདྨས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཐུགས་ད་མ་བསྐྱལ་བའི་ལྟ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ 


མཚོག་དོན་གྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆི་མེད་ཆེ་དབང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་སྡོད་བཅུད་ཚེ་དཔལ་ ཿ 
གཟི༔ སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཡེ་ ཤེས་ ཡོན་ཏན་དང༔ རྒུང་ གི་ཁམས་ནས་ལས་རབ་ ཚེ་ཡི་བཅུད༔ འདིར་ཁུག་བདག་ད་ང་ ཚེ་ 




















རྫས་རྣམས་ལ་བསྟིམ༔ ད་བུགས་ཀྱི་ཚེ་འཕེལ་རྒྱ་གྲམ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ མཚམས་བཞིའི་ཕྱོགས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་བའི་ལྷ༔ 
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„ ༄༅། །ད་བང་བསྐར་བུམ་བཅུད་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཞུགས༔ ལུས་ཀུན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་ལྟེམས་ཀྱིས་གང༔ དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ཆུཿ འགྱུར་མེད་སྲོག་གི་སྙིང་པོར་འུབས་སེ་འདུས༔ རྡ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་ཚེ་ལྷར་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ ཡེ་ 
: ཤེས་ཁྲ་བོས་བར་ཚད་བགེགས་བསུང་ན་ས༔ བགྲེས་རྒྱུད་བྲལ་པའི་འཕོ་མེད་ཨེ་ཝཾ་ཀློང༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་མཚོག་དང་རོ་ 
„ གཅིག་ཤོག༔ ཨཱ་ཡུཿཧུངྱེ་ཛཱ་ན་ཏིངྫ་ཛྷཱ༔ྣ གསུམ་པ་མཇུག་གི་རིམ་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ལས། ཐོག་མར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ལའང་བཏུན་ཏེ། དང་པོ་ཡོ་ 
བྱད་བསག་པ་ནི། ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་སྟེང་ཐབས་ཀྱི་སྫས་ཚོགས་ཟན། མཾ་ས། ཤིང་ཏོག་སོགས་བཟའ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཨུ་ར། ལྡག་མྱང་། བཏུང་ 
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ལྟངས 











སྱིས་བསང་ཆུ་འཐོར་ 


བའི་རིགས་ཇི་ལར་ཚོགས་པ་བཤམས། གཉིས་པ་ད་ངོས་འཛིན་ཉེས་སྐྱོན་བསངས་ཤིང་སྩང་བ་ནི། ཨོཾ་བཛ་མ་ཐཱ་ཀ་ཧི་ཤཱ་རི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ 
བས་བགེགས་བྐད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ༔ མ་དག་འཁྲུལ་རྟོགས་དབྱིངས་སུ་ཟད༔ བཤམས་པའི་ཛྫས་ 
ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ད་བྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཨིཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ྷ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་བི་ཤུདྷེ་ཨཱ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་མགྲོན་སྐར་སྤྱན་མི་འདྲེན་ 
ཅིང་། སྔར་བསྐྱེད་ཅིང་དྲངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཚོགས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ད་ང་བཅས་འབུལ་བ་ནི། རྩུ་ཧཱིཿ སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཚོགས་ 
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གཞོང་དུ༔ བཅུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདོད་ཡོན་གཏམས༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་བྱིན་བརླབས་ནས༔ སྣང་སྲིད་དག་པའི་ལྟ་ལ་ 













ཆཱ 


1ཁཅྱི་ ®༦ཇིང་རེང 














༄། །འབུལ༔ རང་ལུས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་གཞོང་དུ་༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ 
ནས༔ གདན་གསུམ་རོགས་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཆ་ཁམས་སུ༔ ཨ་ཧཾ་དཀར་དམར་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ དགའ་ 
བཞི་རོལ་པས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་པྨདའི་མཁའ་དབྱིངས་སྱུ ལུགས་འབྱུང་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ ཆགས་བྲལ་དོན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ན་ས༔ ལུགས་ལྡོག་ཆགས་གྲོལ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་ 








དྭ་བྱིངས་ཚོགས་གཞོང་དུུ༔ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ མ་འགག་རོལ་པས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་ 








ད---1013- 17 





















„ ༄། །ཞི་མཐའ་གྲོལ་ངང་དུ་སྟོབས༔ ཐམས་ཅད་རྱང་འདས་ས་རུ་བསྒྲལ༔ ཚོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་འཕོ༔ སཐཐོ་ཤོ་ཛཱོ་ 
མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མི་ས་རྟཀ་ཙྙིཏ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་བོ་ཧི་ཙྙིཏ་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། ལས་གྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་རྫས་བཟའ་བ་གཡས་ 
ཀཱ དང་བཅུང་བ་གཡོན་དུ་ཐོགས་པ་བསྣོལ་མར་བཟུང་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཚོས་ནམས་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྟ། འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་། 
བཞེསྙ༔ ཞེས་པས་སྟོབ་ལ། ལན་པ་པོས། དགག་སྒུབ་བྲལ་བ་ཤར་གྲོལ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་ཨུན་བཟང་རྒྱན་དུ་སྐྱོད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་། 
པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོས་རྔོ་རྗེ་ཆྩེ་གསུམ་པའི་རྒྱས་བླངས་ལ་ནང་གི་ཚོགས་འཁོར་དུ་རོལ། བཏུན་པ་ལྷག་མ་ཆ་གསུམ་བསྡུས་ལ་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཆབ་དང་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། | 





གཞ---༨1015---11 















=འི་༦ཟ:ི༡ ༦ ཆེ ༦ ངི 


ཨོཾ་ཨཱཿཧིཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱི༔ གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་ྱིར་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྲིད་ཞི་མཐའ་ 
གཉིས་ལྷག་མ་འདི༔ སྲིད་གསུམ་གཞི་རྫོགས་དབྱིངས་སུ་བཞེས༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རང་སྣང་རྣ་མ་དག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ལྟག་མ་འདི༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བཞེས༔ དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ 
ཟླག༔ ཙ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་དྲྭ་མིག་ཏུ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལྟག་མ་འདི༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་སྦྱོད༔ དགའ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་འཕོ་མེད་གྲོལ༔ ཀ་དག་ཚོས་ད་བྱེངས་ངང་ཉིད་ལས༔ འཁྲུལ་སྡང་བླུན་རྫུན་ལྷག་མ་འདི༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
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༄༅། །དུ་བཞེས༔ ཚོས་ཉིད་ཟད་པའི་དབྱིངས་སུ་སྐྱོལ༔ འདུ་ཞིང་ཚོགས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དྲུ༔ འདོད་ཡོན་ཆ་གསུམ་ལྟག་མ་ 
འདྲི༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨུརྩིཐྱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧེ་ 
ཨ ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཨ་ར་ལི་ཛྭ༔ སྒུབ་མཚོད་གོགས་ཀྱི་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁར་ཡུག་དང་། དབྱས་སུ་ཕྱི་རོལ་གཙང་སར་བླུག གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབྱིངས་རིག་སྟོང་པའི་ཞིང་།ཁམས་སུ༔ སྨོན་མ་དྲུག་ལྡན་འོད་ལྔའི་དབྱེངས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཚོམ་ 




















པཿ བུའི་ཀློང༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབ་རྫོགས་པར་ཤར༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཐུགས་དམ་ 
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„ བསྐྱལ༔ འཁོར་འདས་ཀློང་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་སྐྱོལ༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ 
༡ མཛོད༔ གསུམ་པ་དམ་ཅན་ནམས་ལ་ཆད་ཚོ་འབུལ་ཞིང་བསྒྲགས་པ་ནི། ཧཾ་ཧཱིཿ དུས་གསུམ་འཛིན་པའི་ལྟར་སྣང་དུ༔ སྙ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ བ 
༡ བརྟན་པ་འདི༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཞལ་ཁུང་བཞིན༔ རིམ་གསུམ་ཐ་ཚིག་གཡར་ད་མ་བཅས༔ སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཡར་གམ་ བཱཾ 
° བཞིན༔ དམ་གསུམ་བདུད་ཅིའི་མཚད་གཏོར་བཞེས༔ སྟུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདི༔ ཁམས་གསུམ་མ་སྟོང་བར་དུ་ 
པོ སུངས༔ ལས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཞི་པ་བོད་སྐྱོང་བརྟན་མའི་ཚོགས་ལ་བཤལ་ཆུ་ད་ང་བཅས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། རྩཾ་ཧཱིཿ 

































༦ །རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གྲོང་།ཁྱེར་དུ༔ དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་བ་ཡིཿ སྨན་བཙུན་བཅུ་གཉིས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ 
ལུགས་འབྱུང་བཅུ་གཉིས་གཏོར་མ་བཞེས༔ ལུགས་ལྡོག་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་སུངས༔ འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་སྟོང་བར༔ 
, མཛད་པ་བཅུ་ གཉིས་ཕྲི ཕྲིན་ལས་ མཛོད་༔ ས" མཆོག་ བཅུ་ གཉིས་ རྫོགས་ པར་ མཛོད་༔ མ་མ་ཧཱི་ཧྲི་བ་ལིང་ ཏ་ ཁཱ་ཧི ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཡྱུད་ྟ་བྲོ་བྱ་བ་ནི། གཏོ་ར་གཞོང་སྦུབས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མནན་ཏེ། ན་མོཿ དཀོན་མཚོག་གསུམ་ད་ང་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་གནོད་བྱེད་ 
ད་མ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་གསལ་བའི་ཚོག་ཏུ་ཁུག་ཅིག༔ ནྲཱི་ཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ 
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ཛྭ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པས་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ། ཛྩ་ཧཱིཿ བད་ག་འཛི་ ་ྲ ་པ་སྲི་ « འི་ ངས ་གདསྒལ་ - "གི 
¡ བརུང༔ཿ འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་ཚོ་ག་རྫོགས༔ སྐ བགག འཛིན་བིད་པ་སིད་ཞིའ དི སཿ ཕིད་གསུམ གཞི་ཛོགས་ཏུ་བ་ 
༦ ལེན་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཚོས་དྭ་བིངས་ཀློང༔ རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཆེན་དངོས་ 
ཤྭ གྲུབ་རྒྱུན༔ྷ སྒུབ་པའི་བུ་ལ་སྩལ་དུ་གསལ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀཱ་ཙིཏྟ་སིངྡྷི་ཛཱུ༔ བདུན་པ་གཏང་རག་འབུལ་བ་ནི་མཚོད་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་གསུམ་ 
བརད་པས་བཟླབས། ཨ་བཛ་ཨརྒྷཾ་སེགས་ནས་ཤཔྟ་པྱྱ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧོཉས་བྱི་ནང་གི་མཛད་པ་སྤྱི་དང་། མ་ཧཱ་པྱཆ་ཨ་ཐཾ་ཏ་རྟཀ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ 






ད--¬1020---11 















:»&69‰=€ 


: 


| བཞུགས་བྱ་བ་ནི། ཙཱ་ཧཱཱིཿ ཆོས་དྭ་བྱིངས་མཁའ་ལ་ཤར་བ་ཡྱིཿ སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ལྷ༔ དགག་སྒུབ་བྲལ་བའི་རྟེན་ 




















༄༅། །ཧྷི༔ས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་རྟབ། བསྟོད་པར་ཞོས་པ་སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀས་བསྟད། བརྒྱད་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་ལན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ བད་ག་ཅག་འདུས་པའི་མཆེད་ལྕམ་གྱིས༔ སྒོ་གསུམ་ཉམས་ཆག་ 
མི་དགེའི་ལས༔ འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་ཀུན་བཟོད་པར་གསོལ༔ དགུ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསུུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་ 





འདིར་བཞུགས༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཛྫད་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས། ཉེ་ན་མེད་ཚེ་ཡེ་ཤིས་པ་བྔ་ཛ་མཱཿས་གཤེགས་ 
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ལ། དམ་ཚིག་པ་ཛྭཿཧཱུཾ་བ་ཧོཿས་རང་ལ་བསུུ། གཉིས་པ་བདག་པསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
བསྙུཿ སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཨཱཿ ཞེས་པས་རྟག་མཐའ་དང་། བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་གར༔ འགྲོ་དོན་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ལྡང༔ ཞེས་པས་ཆད་མཐའ་བཅས་བསལ་ལ། གནས་གསུམ་དུ་ཚྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔའི་རྒྱས་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཙི་རཀྷ་ 


རུ་རུ་ཛྷཱ༔ ཞེས་པས་གོ་བསྒོ། བཅུ་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཧྩཾ་ཧཱིཿ .སྦོས་མེད་ ཆོས་སྐྱའེ་མཁའ་དབྱིངས་ལས༔ 














འགག་མེད་ཁོངས་སྐུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཤར༔ གནས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ཡིས༔ སྲིད་ཞི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ དུ་ དགེ་ 
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